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TANUSAG

A Szent Marton Plébania lapja

b i a iver

Amig a tanusagbdl Tanusag lesz

Mindig vonzott a leirt sz6. A sz6 mogott az esemény,
az esemény mogott az ember. Az egyes ember, és az
8 kapcsolatai. A mi kapcsolataink! igy kezdtem jo tiz
éve a Margitvirdgok majd a Tanusag szerkesztésébe.
Lassan kis szerkesztémag is keriilt, rovatokkal, sajat
tordelével és anyaggyujtével, fGmunkatarssal.

Erdekes pillanat, amikor a

Képekkel az ujsag lelkiletének kibontasaért

Négy évvel ezel6tt csatlakoztam a Tanusdg Ujsadg
szerkesztbi csapatahoz. Akkor volt éppen atalakulo-
ban, és Lang Andras keze nyoman nyert Uj arculatot.
A képi vildg tdmogatasat végeztem.

Volt, hogy grafikaimbél adtam, vagy fotéztam, illet-
ve igényes, — az adott tematikdhoz kapcsol6dd - ké-

kilon-kilon megkiizdott ér-
tékek taldlkoznak. Mintha a
hépihét utdnoznd az Ulgyes
kéz: tiszta szerkezet, minta,
fenyddisz lesz beldle. Kuta-
kodni kell: mit jelent atélni
egy helyzetet, egy kihivast,
egy munkat, ami kozhirré té-
tethet. Mintha egyitt épit-
keznénk, és ott mar az anyag.
A képek, mint ablakok, mas
fényben mutatjak a dolgokat.
Els6kként oriliink, ha ratala-
lunk a szivet hodité, lelket sz6-
lito, szemet vonzé 6sszhangra!

Elk6szondk mégis mindettdl,
mert, Ugy érzem, hogy pléba-
nidnknak most frissebb erére
van szlksége. A fiatalok, a fi-

pet kerestem a vilaghalérol.
Meggyézédésem, hogy egy
j6 kép is lehet nagyon beszé-
des, és felemelheti a lelket.
Szemlélve, atvehetjlk der(jét,
csondjét, vagy azonosulunk
mondanivaléjaval. Ezzel alkot
egy kerek egészet egy Ujsag.

Nekiink viszont tébb ez, mint
egy Ujsag, hiszen rélunk szol.
Egy napld, egy vallomas. Ar-
rél szol, hogyan éli meg Jézus
nagymarosi csaladja a Jézus-
sal és egymassal valo kozos-
séget. Mindannyian éreztuk,
hogy milyen nagyszer( fela-
dat ezt lejegyezni.

A szerkeszt6i munka nem csu-
pan feladat volt a szamomra,

atal felnéttek, a kozépkorosz-
taly megszolitasara. Kivanom, hogy Uj szinek, Uj han-
gok és képek tdmadjanak az Uj szemek vonzésdban.
P.S.: A folytatasban, ha sziikséges, szivesen segitek.

Hortovanyi Emoke

hanem egy kis kdzosség vol-
tunk. Munkamegbeszéléseink Jézus jelenlétében
zajlottak. Vezeténk, Eméke minden alkalommal ho-
zott egy kis lelki olvasmanyt, ezzel nyitotta a talalko-
zbinkat, a végét pedig kdzos iméval zartuk. A munka
soran a kolcsonos tisztelet és megbecsiilés volt az
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iranyado, akkor is, ha voltak nézetbeli kilonbségek.
Szamomra nagy 6rom részt venni ennek a kis k6zos-
ségnek a munkajaban. Bizom benne, hogy jelen étala-
kuldsa soran lesznek testvérek, akiknek szintén 6romé-
re szolgalna a Tanusagban valé munka, szivesen adnak
energidjukat, idejiiket, munkajukat az tigyhoz, és az Uj-
sag tudja majd tovabbra is a k6zosséglinket szolgalni.

Zoller Andrea
Kapcsolatom a Tanusaggal

Ugy kezdédétt, hogy Eméke buzditésara irtam né-
hany cikket, és tanusagtételt. Aztdn megkérdezte,
hogy egy ifjusagi rovathoz mit szélnank Daviddal?
Lattunk benne fantaziat, és mindig is célom volt,
hogy a fiatalabb generacio is kinyissa, belelapozzon,
kicsit jobban magéaénak érezze az Gjsagot. igy kezd-
tuk el az ifjusagi rovatot, melyben féleg nekik sz616
programokat, lehetéségeket ajanlottunk, hozzajuk
52016 és bket érdekld cikkeket, témakat valasztottunk.

A rovat vezetése nem volt egyszer( feladat, hiszen
életkorban és érdeklédésben is széles a réteg, akinek
irni lehet, de reméljiik néhany gondolatot ébresztet-
tek bennik ezek az oldalak.

Elethelyzetiinkbél adédéan mar nem tudunk annyi
id6t és energiat fektetni a rovatba, mint amennyit
megérdemelne, ezért szeretnénk &atadni valakinek,
aki ehhez érez magaban er6t, hivast, tlizet.

Légradi Alexa

Dokumentalta, értékelte...

Kezdettdl fogva fontos és sikeres szerepet toltétt be a
plébania életében a Tanusag, egyéb lapjaihoz is hien
(Rikkancs, Margitviragok). Sokszor elméleti, gyakorla-
ti, alkalmanként esztétikai segitséget is nyujtott.

Emdke a szerkesztést egy orszdgos katolikus havilap
/Uj Véros/ szerkesztéségében sok éven at dolgozva
tanulta el. En csak segitettem elméleti és illusztrativ
forrasok /versek, idézetek.../ felderitésében. Alkal-
manként egy-egy cikket, féként riportokat is irtam.
Fémunkdm a végsé, a nyomdai kivitelezés el6tti
utolsd nyelvi és helyesirasi javitas, korrektura volt.
Ezt 6rommel, szivesen, bar néha mulatsdgos bakik-
kal /Kukcd! hirek/ teljesitettem.

Oriilék, hogy eddig segithettem. Most szeretettel
adom at én is a fiatalabb generacionak a munkat.
Azért, ha kell, egy-egy alkalommal szivesen segitek a
jovében is. Koszondm: Omnia ad maiorem Dei gloriam!

Hortovanyi Jené
A Tanusag szamomra egy kozosség

Mindannyiunk megélheti méltésagat, egyediségét,
értékességét itt. Cigany emberként 6rom volt meg-
tapasztalni, hogy 6nmagam lehetek, alkothatok,
olyan nem cigany testvérek kozott, akik partnerként
tekintenek rdm. Az ilyen koz6sség képes arra, hogy
sebeket is begydgyitson. Remek példédja ennek az,
amikor az egyik szerkeszt6tarsam régi szélséséges
attit(dje miatt harag, sérelem volt bennem. A k6z6s
imak, a koz6s munka azonban alkalmat adott a meg-
bocsdjtasra, a konfliktus megbeszélésére, s azota
tisztelettel és szeretettel tekintiink egymasra.

A Nagymarosi Egyhazkozség szines torténetének egy
Ujabb ékessége, hogy lehetdséget adott a ciganyok
megismerésének, a cigany példaképek, a cigany értékek
felmutatasanak, a cigdny—nem cigany egydttélés el6-
mozditasanak. A ciganypasztoracios rovat hozzajarult
ahhoz, hogy ,,akinek van fiile a halldsra, hallja” a cigény
emberek kopogtatasat az egyhazk6zosségunk ajtajan. /
~Sokan vdrjuk a kapukon kiviil, hogy bizalmatok rézkraj-
cdrjaival megajdndékozzatok benntinket.” — Bari Kéroly/



Hiszek abban, hogy a Tanusag e rovata segitett mind-
annyiunkat abban, hogy felfedezziik egymas értékeit,
s igy a koztlink Iévé vagy magunkban felhuzott falakat
képesek legyiink ledonteni. Csak életkoriilményeim és
munkam megvaltozdsa miatt nem tudok mar bekap-
csolédni a kdzos munkaba. A Tanusag egy kdzosség,
a TanuUsdg egy csatorndja a hivatasunknak, a kildeté-
stinknek. A TanUsag csatornaja a szivek talalkozasanak.

Gyongyosi Gyula
Bevonddva

A Tanusdg szerkesztésébe 2011 8szén kapcsolédtam
be, mint képanyag felel6s. Pont akkortajt vettem egy
komolyabb fényképezdgépet, igy szinte minden egyes
szamhoz készitettem fotdkat is az elére megbeszélt té-
makban. Ekkoriban tlztiik ki azt a célt, hogy a szoveges
tartalom melletti illusztraciok lehetéleg helyi dolgokat
abrazoljanak, mint a templom diszitései, a kalvaria sta-
Cioi, a fébejarat melletti betlehemiink figurai stb., még-
hozza olyan szemszdgbdl, olyan részleteket kiemelve,
ahogyan a hétkéznapok soran talan kevésbé latjuk.

A tordelést és a nyomdai el6készitést 2015 nyardig,
pontosabban az akkori Urnapi szamig bezarélag a
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Dunapress Bt. végezte, azonban ezt a feladatot a to-
vébbiakban nem vallaltak. Ekkor kértek fel, hogy csi-
nalhatnam a térdelést is, mivel rendelkezem némi ki-
advanyszerkesztdi tapasztalattal, ugyanis kordbban
gyakornokként ezzel foglalkoztam a Magyar Cser-
kész Szovetségnél. A beleegyezésemet egyetlen fel-
tételhez kotdttem, hogy egy Uj, letisztult megjelené-
si format dolgozhassak ki a lap szamara. Az els6, mar
altalam tordelt 6szi szam megjelenését kovetben a
rengeteg pozitiv visszajelzésbdl 6rommel szlirtem
le, hogy az irdny jo. Persze, azéta folyamatosan tor-
téntek kisebb ujitasok, javitasok is a megjelenés te-
kintetében, raadasul magam is fejlédtem. Am azért
e mogott kemény, tobb napos munka allt, minden
egyes megjelenést megeldz6é hetekben. Ez volt az
én szolgalatom az elmult harom évben.

Mivel idé6kézben meghazasodtam, egyre jobban érez-
tem, hogy erre mar tul kevés energia jut a munkam és a
csaladi fészek kialakitasa mellett. Ugy érzem, véget ért
az erre vonatkozoé elhivasom. igy hat most én is bucsu-
zom a kedves testvérektdl, de csak szigordan, mint az
Ujsag olvasoitdl. Részemrdl mar nem maradt mas fela-
dat, mint a Joistenre bizni az Gjsag tovabbi sorsat.

Lang Andras

seipuy bue :0104
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VellUink tortént, torténik, torténhet

N Gondolatok egy kiadvany lelkérol _

Fotd: Zoller Zoltan

Vannak 6njaré dolgok az életben. Igaz csekély szam-
ban, de mégiscsak léteznek ilyenek. Kitaldljak, 6ssze-
rakjak, elinditjak, és mdkodik. No, ha valami, akkor egy
Ujsdg menedzselése nem ilyen. Sziikséges egy stab,
egy szerkesztégarda, de mindenekfelett egy faradha-
tatlan motor, egy elnylhetetlen mindenes, akinek a
vilagrél valé gondolkodasa a kiadvany fazonjat adja.

A Tanusag esetében ez a fazonszabdsz, ez a motor
Hortovanyi Eméke. Csak becsulni tudom: lassan szlk
évtizede mar, hogy férjével, Jendvel kézbe vették az
akkor esetlegesen megjelend Tanusag Ujsag szerkesz-
tését, és azota faradhatatlan kitartassal gondozzak,
szerkesztik, szeretgetik ezt az évente 4 alkalommal
megjelend egyhazkozségi kiadvanyt. Stabot szer-
veztek maguk koré, megnovelték a lap terjedelmét,
és legfontosabb elemként él6vé, szinessé, szinvona-
lassa tették helyi ujsagunkat. Em&ke alazatos, kitarto,
ugyanakkor rendkivil hatékony ,kerit6” tevékenysé-
gének kdszonhetéen évente négyszer teljes betekin-
tést kaptunk az egyhazkdzségben folyd élet minden
teruletére. Az 6 kozbenjarasara egyhazkozséglink
tagjainak személyes beszamoldi, tanusagtételei mély,
hiteles vallomasokkal tették él6vé, gazdagga a kiad-
vanyt. Ezek mellett késziiltek természetesen a tuddsi-
tasok az adott id6szak rendezvényeirdl, eseményeirél,
kozosségeink torténéseirdl, egyhazkozségiink Un-
nepeirdl. Személy szerint engem az utdbbi években

minden megjelenéskor magdval ragadott a lap szines-
sége, személyessége, frissessége, anyagbdsége.

Ennek a ,mi Tanusdgunknak” az utolso, ebben a for-
maban megjelent példanyat tarja kezében a kedves
olvasé. Eméke és Jend ugyanis - nagy szomorusa-
gunkra - nem tudjak, nem kivanjak folytatni a kiad-
vany rendszeres 6sszedllitasaval, szerkesztésével jaro
faradsagos munkat. Csak a hala és kdszonet szavai-
val gondolhatunk rajuk, amiért ezt 8-10 éven keresz-
til megtették. Jutalmuk — az Ur aldasan feliil - lehet
az a tudat, hogy sikertilt a Nagymarosi Egyhazkozség
életérdl keziik munkdja altal maradandé lenyomatot
hagyni. Nagy-nagy szeretettel és megbecsuléssel
kdszonjuk mindezt Nektek Emd&ke és Jend!

Es a szivbdl jové készdneten tul még egy gondolat:
akkor most hogyan tovabb? Csak rajtunk és rajtad
mulik kedves olvasé! Jelenleg — Emékéék és tobbek
kitartdo prébalkozas ellenére - nincs megnyugtaté
moéd az utddlasra. Terhelt, faradozasokkal teli éle-
tlink kereteibél adédoéan senki nem vallalta, véllalja
a Tanusag felelds szerkesztését, az evvel jaro farad-
sagos, felelésségteljes, idéigényes munkat.

Ha ez igy marad - marpedig ugy tlinik, egyel6re igy
marad - csak abban az esetben lesz egyhazkozségi
szocsovunk, kiadvanyunk, ha nem egy ember jelentés
idéraforditasa révén all 6ssze a lap, hanem tobbek, so-
kak apré szeretetteli dldozatvallalasa altal. E terlletért
felelésséget érz6 onkéntes szolgaldk, anyagkozlék,
krénikasok kerestetnek, hogy a ,sokan dolgozzanak
keveset” elv mentén évente 3-4 alkalommal véltozatla-
nul hirt adhassunk egyhazkozséguink pezsg6 életérol.
A kdvetkez6 megjelenés Husvétkor esedékes. Egy do-
log biztos: ezen a Husvéton is lesz feltdmadas! A kér-
dés az: lesznek e koziliink errél , Tandsdg”-tevék?

| HEININGER FERENC |

P.S. - A lehet6ség barki szamara adott, nyitottsaggal
és szeretettel varja az erre indittatast érzéket a Pasz-
tordlis Team kis csapata /pasztoralis-munkacsoport@
nagymarosiplebania.hu/!
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N A nagymarosi egyhazkozség kozosségei -

Kisovis hittan csoport

Vezet6: Hadiné Turcsik Kinga
Tel.: 20/203-68-88
Email: kinga@turcsik.hu

10-15 fOs Iétszamu, 2003 6ta mikodo, a gyerekek
hitre nevelésével foglalkozé csoport. Ovodas koru
gyermekek részére szerveznek jatékos hittan foglal-
kozasokat, heti rendszerességgel.

Altalanos iskolai hitoktatok csoportja

Vezetd: a plébdnos atya
Kapcsolattartok:
o Pintér Szilvia

Tel.: 30/703 5359

Email: szilvi651@gmail.com
« Gavelné Hadi Bernadett

Tel.: 20/914 7749

Email: bernadett@gavel.hu
o LénartKitti

Tel.: 30/703 2611

Email.: lenartmester.kitti@gmail.com
« Molnarné Trieb Mariann

Tel.: 30/504 4691;

Email: triebmariann@gmail.com
« Szanté Boroka

Tel.: 30/311 9700

Email: szboroka@mail.com

A hitoktatoi csoport rendszeresen taldlkozik az évkozi
feladatokhoz, hitoktat6i munkahoz kotédé tennivaldk
megbeszélése, egyeztetése végett.

Rézsaflizér imakozosség

Vezetd: Bergmann Mihalyné Magdi
Tel.: 27/ 354-285

20/987-7964
Email: dankaijanos@gmail.com

1998 6ta mikodds, 160 fés létszamu, otthon iméd-
kozé imacsoport, amely elsésorban hattér imaval

csatlakozik a kdzOsséghez. Mindennap egy tizedet
imadkozunk a megadott titokkal. A titok havonta
véltozik, (csere a honap elsé vasarnapjan) amit egy
évre elére papiron mindenki megkap.

A csoport évente egyszer talalkozik kozos imara, viradg-
vasarnap du. 4 6rakor. A naponta imadkozott tizedet
mindenki a neki fontos célra ajanlhatja fel. Az idéseb-
bek kiesése miatt folyamatosan poétolni kell a tagsa-
got. Ezért szeretettel varjak minden korosztaly jelent-
kezését, hogy megmaradhasson a 160 f&s létszam.

Jézus Szent Szive Csaladja kozosség

Kapcsolattarto: Haniberger Marta
Tel.: 27/354-514

20/ 522-9048
Email: haniberg.m52@gmail.com

1993 o6ta létez6 kdzdsség. Nagymaroson négy csalad
mUkodik jelenleg. (Egy csaldd 14 f6.) EI6re meghatéro-
zott, kotott imacélokért imadkoznak otthon, és minden
elsé csiitortokdn kdzoésen a templomban, Szent Ora ke-
retében. Uj tagok jelentkezését szeretettel varjak.

Alfa Igekor

Vezetd: Hortovanyi Eméke és Hortovanyi Jend
Tel.: 30/629-9759

30/8323-885
Email: hortovanyi.emoke@gmail.com

Az Alpha kurzus tagjaibdl 4ll6 csoport a Biblia, az ima és
az éneklés erejébdl merit. A kdlcsonosségben felbatorit-
va akarnak egyre inkabb az evangélium szerint éIni. Tag-
jai az aktudlis Alpha kurzusok megbizhaté segitéi. Talal-
koznak szerdanként este 7-9-ig a K6z6sségi Hazban.

Ave Maria imacsoport /,5zent Lelkesek"/

Vezet6: Hamvas Mariann
Tel.: 27/ 354-659

70/ 275-3969
Email: mhamvas@freemail.hu
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Kozbenjard imakozosség. Imadkoznak a betegekért,
idGsekért, fiatalokért, az orszagért, a békéért, stb. Uj
tagok jelentkezését szeretettel varjak.

Szent Monika K6zosség

Vezetd: Daniel Gabi
Tel.: 30/ 564-8936
Email: daniel.gabriella@gmail.com

A Szent Ménika Kozosség (Keresztény édesanyak
kdzossége) egy vilagszervezet, melynek tagjai olyan
édesanydk, akik gyermekeik hitéért, testi-lelki ép-
ségéért, hitben valé megmaradasdért imadkoznak.
Csoportunk 2005-ben alakult, 14 orszagosan is be-
jegyzett tagja van. Elsé csutortokonként a szent-
misén, és az utana lévé imadran taldlkozunk, majd
kotetlen beszélgetéssel fejezziik be a havonkénti 6sz-
szejovetelt. A kozosség nyitott, Uj tagokat, édesanya-
kat, néket kortdl fiiggetlendl szeretettel varunk.

CEDRUS Mvel6dési és Sportegyesiilet

Kapcsolattarté: Hadi Péter
Tel.: 20/977-5918
Email: hadi.peter@bonafort.hu

A Nagymarosi Egyhazkozség bejegyzett kulturalis
és sport egyesiilete, amely fontosnak tartja hang-
sulyozni, hogy valamennyi egyhdzkozségi kozos-
ségnek szivesen biztosit jogi hatteret rendezvények
szervezéséhez, pdalydzaton valé elindulashoz, vagy
barmilyen egyéb, bejegyzett hattérszervezetet
igényl6 tevékenységhez. 1997 6ta miikodik, jelenleg
négy szakosztaly a van. Ezek:

l. NGi torna csoport

Vezetd: Daniel Gabi
Tel.: 30/564-8936
Email: d.daniel.gabriella@gmail.com

Csoportunk 1998-ban alakult, azéta folyamatosan
mUkodik. Szeretettel varunk minden olyan nét, aki
szeretne j6 kondiba maradni vagy abba kerlni, aki
szivesen torndzna vellnk hetente egyszer-kétszer,
kellemes zenére, kiilonbdz6 eszkozdkkel (gumikotél,
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tornalabda, sulyzé, medicinlabda, ugrékotél, stb.).
Korhatdr nincs, gyerekektél a nagymamdkig min-
denki megtaldlhaté a sorainkban. A torna idépontja:
szerda este 7-8-ig, és szombat reggel %2 9-%2 10-ig.
Helye: a tornaterem. Gyere el, varunk!!!

1l. Kerékparos szakosztaly

Vezetd: Bergmann Péter
Tel.: 30/297-9399
Email: peter.bergmann@ge.com

Uj tagok jelentkezését szeretettel varjak.

1ll. Labdartigé szakosztaly

Vezetd: Dobrossy Gellért
Tel.: 30/ 258-4437
Email: gabigellert@invitel.hu

IV. Kosarlabda szakosztaly

Vezeto: Balint Tamas
Tel.: 20/326- 8824;
Email: tamas.balint@invitel.hu

Szent Gellért cserkészcsapat

Vezetd: Melisek Maté

Tel.: 20/5040103

Email: melisek.mate@gmail.com

Honlap: www.szentgellert950.hu

Facebook: 950. Szent Gellért plispok cserkészcsapat
Instagram: _950szentgellert

Az 1929-ben alapitott, majd 2000-ben Ujraalapitott
csapat. A cserkészmozgalom nagymarosi szervezete.
A cserkészet eszméjét brizve, modszerét alkalmazva,
régi hagyomanyait apolva éli aktiv mindennapjait. Je-
lenleg 13 &rssel, 4 rajjal, kozel 80 fés létszammal ren-
delkeznek. Heti rendszerességgel tartanak a cserkész
6rsok foglalkozasokat, majd nyaranta egy 10 napos
nomadtaborral korondzzdk meg a cserkészévet. A he-
lyi szervezetekkel, kozosségekkel egylttmikodve vé-
gez ifjisagnevel6 munkat. Rendszeresen képviseltetik
magat a varosi rendezvényeken, egyhdzi innepeken.
Uj tagok jelentkezését szeretettel varja a csapat.
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Katolikus Karitasz

Vezetd: Dr. Rendessy Annamaria
Tel.: 30/925-7438
Email: rendessya@gmail.com

14-16 f6s, a klasszikus karitasz alapelvek szerint 1991
6ta mikodé kozosség, havonta taldlkoznak. Karitativ
tevékenységlk révén a telepilés raszoruldival (keresz-
tényekkel és vilagiakkal, vallasi hovatartozéstol flig-
getlenl) kerlilnek érintkezésbe. Jotékonysagi rendez-
vényeket szerveznek, adomdanyokat gyuUjtenek, ezek
helyi elosztasaban, vagy tovabbitasdban segédkez-
nek, a rdszoruldkat ldtogatjak, segitik, nehéz helyzeti
gyermekek részére tabort szerveznek, stb. Fontosnak
tartjdk a lelki segitségnyujtést, tdmogatdst is. ALP-
HA kurzust szerveznek, amely a hitbéli megerd&sitést
szolgalja. Erdekléddket, majdani tagokat szeretettel
varnak. /Tagga valni csak eskiitétel utan lehetséges./
Szeretnék, ha az adott évre ,igéretet tett” tagokon ki-
vl alkalmi segiték is kapcsolédnanak a munkajukhoz.

7. oldal

,0s” k6z0sség

Kapcsolattarté: Maurer Janos
Tel.: 20/ 933-1819
Email: maurer.janos@invitel.hu

Az ,Os kéz6sség” a nevét onnan kapta / vette , hogy
Ifjusagi Hittanos létiik 6ta - 1968 - mustarmagként
folyamatosan egyiitt maradtak és igyekeztek nem-
csak megmaradni, hanem novekedni és gyimolcso-
ket is hozni. Két hetente taldlkoznak (adventben és
nagybojtben hetente). A k6zosséget Osszetartd erd
egyértelmlen és egyre biztosabban a mindegyi-
kink altal megélt Krisztus jelenlét.

Céljaik:
egymas segitése, tdmogatasa, elsésorban lelkileg
(kozds és egymasért mondott imak) de fizikailag,
és anyagilag is.

+ azlstenben vald gydkerezés, ndvekedés és ,gyii-
molcsozés” egyéni és kdzosségi elérése

+ Isten Orszéganak aktiv épitése az egyhazkdzségben

Céljaik elérésének eszkdzei, mddja:
Egyéni és k6z0sségben mondott imak

« Megosztas: 6romeik, fajdalmaik, Isten élményeik
Legutdbbi kezdeményezésiik: a ,szentté vdlds” ut-
jainak kozos keresése

,Kunyho” k6zdsség /csaladosok/

Kapcsolattarté: Dr. Drobilich Janos
Tel.: 20/468-2846
Email: lapaly@kutyakanyar.hu

A kozosséget Ot csalad alkotja, a hazasparok kozos
imara, beszélgetésre kéthetente gyllnek 6ssze.

,Okumenikusok” kbz6sség /fiatal csaladosok/

Kapcsolattarté: Péka Balazs
Tel.: 30/922-6828
Email: balazs.poka@gmail.com

A kdzosséget 6t csalad alkotja, havonkénti 6sszejove-
teleiken néha jatékos, néha komoly formaban segitik
egymast a hazastarsi életben.



8. oldal

Forras kozosség /fiatal csaladosok/

Kapcsolattarté: Trieb Mariann
Tel.: 30/5044-691
Email: triebmariann@gmail.com

A Forras kdzdsséget 2018-t6l 4 csalad alkotja. Osz-
szejoveteleinken hitlink elmélyitése és a minket
foglalkoztatd hitéleti kérdések és aktualis témak
megvitatdsa a cél. Ezek a hdromheti taldlkozasok
gyermekmentesek, de az év soran tobb alkalommal
szervezlink csalddi programokat is: adventi gyer-
tyagyujtas, nagybojti keresztut, kirandulasok.

Férjek egylete /Bakelit/

Kapcsolattartoé: Heininger Ferenc
Tel.: 20/957-0186
Email: hf@hod.hu

13 f6s, 2004 6ta mikodd kdzosség, havonta egy al-
kalommal gytilnek 6ssze. A keresztény értékrend
mentén, férfi szemmel ,a vildg nagy dolgairdl” be-
szélgetnek, egy pohar bor mellett.

2. Férfi kor

Kapcsolattarto: Bergmann Péter
Tel.: 30/297-9399
Email: peter.bergmann@ge.com

13 f6s, 2010 6ta mikodd kozosség. Havonta egy al-
kalommal gytlnek 6ssze. Tagjai torekednek férfiként,
férjként, és apaként a keresztény értékrend szerint élni
mindennapjaikat, és segiteni egymast ebben.

,Lelkes” kozOsség

Kapcsolattarto: Légradi David
Tel.: 30/960-4841
Email: legradi_david@freemail.hu

8-10 fés, 2013 o6ta mUikddd imakdzdsség, amelyet a
Szentlélek szemindriumot végzettek egyutt maradt tag-
jai alkotnak, de nyitott koz0sségként barkit szivesen lat-
nak. Hetente egy alkalommal /cstitortok/ gytlnek 6sz-
sze. A Szentlélek erejét kérve tagjai torekednek hitliket

A Szent Kereszt Felmagasztalasa-templom kisk6zdsségei

elmélyiteni a Biblia folyamatos olvasasaval, elemzésé-
vel. Az imadkozas, az éneklés és a Szentségimadas ré-
vén igyekeznek elmélydilt, ,lelkes” hitéletet élni.

Vandor hazas kozosség

Vezetok:
« Halupka Gabor

Tel.: 30/463-8909

Email: halupkagabor@gmail.com
« Deme Kati

Tel.: 30/299-4521

Email: wandabzik@hotmail.com

Koz6sséglink 2012 marciusaban alakult. Altaldban ha-
romhetente taldlkozunk, taldlkozasaink kozéppontja-
ban az imadsag all. Megalakulasunk el6zménye, hogy
a kozosség hazasparjai kiilon-kilon meghivast kaptak
mas kozosségek aktiv tagjaitol, majd a Kunyhd kdzos-
ség tartott egy nyilt napot, amelyen alkalmunk volt
megismerkedni egy kozosségi alkalom menetével.
ElImondtak, milyen gyakorlat valt be az 6 k6z6sségiik-
ben, illetve hogy az imadsagot tartjak a kozosségik f6
Osszetartd erejének, mivel a tagok nagyon kulénb6zé
emberek. Megalakulasunk utan mi is hasonlé gyakor-
latot kezdtlink kdvetni, szintén az imadsagot allitva a
kdzéppontba, dm gyorsan kidertlt, hogy tagjainkat
szamtalan szal koti 6ssze, amelyek kozul talan a leg-
meghatarozdbb a természetjaras szeretete. Ez lett vé-
glil kozosséglink névadasanak is az alapja. Emellett a
Vandor kozosség név kifejezi azt is, hogy a megtérés
szinte élethosszig tarté folyamat, egyfajta vandorut,
amelyen mindannyian részt vesziink. Gyermekeink
novekedésével az utdbbi években k6zds program-
jaink kozé ujra bekerilt egy-egy kozos kirandulas,
hegymaszas, kempingezés, ami bar nehezen &ssze-
szervezhet6 ennyi embernél, de annal nagyobb kdzds
élményt jelent mindannyiunk szamara.

,Okumenikus” Férfi kér
Kapcsolattarté: Kosztra Gabor
Tel.: 30/561-4744

Email: kosztrag@gmail.com

10 f8s, 2013-ban alakult k6zosség. Tobbségében har-
mincas éveikben jaré fiatal apukak kozossége, akik
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havonta 6sszegyllve beszélgetnek az aktualis ne-
hézségeikrdl, illetve olyan témakrdél, melyek éppen
foglalkoztatjak a kozosség tagjait.

Engesztel6 Rozsaflizér imacsoport

Kapcsolattarté: Molnar Szabolcs
Tel.: 30/343-7693
Email: molnar.szabolcs123@gmail.com

2013 husvétja 6ta az Engesztel6 rozsaflizér imacso-
port minden hdénap elsé és harmadik péntekén a
szentmise eldtt az Oltariszentég jelenlétében imad-
kozik allandé (Magyarorszag lelki megujuldsaért;
csalddok egységéért; gyermekeinkért; id&sekért;
egyedilallokért; maganyosokért; meg nem sziile-
tettekért; megtérésekért; lelkek megmentéséért) és
személyes, egyéni imaszandékokért.

A személyes imaszandékokat a templombejarat
melletti imaladikéba helyezik el a hivek (pl. konkrét
beteg gydgyuldsaért; gyermekaldasért; elhunyt sze-
retteinkért; nehéz dontés el6tt allokért), melyekért
kdzosen imadkozunk.

Szeretettel varjuk az imaalkalmakra a fiatalokat, id6-
seket egyarant! Fontos, hogy a kiilonb6z6 generacidk
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egyuttesen tapasztaljak meg a kdzos imadsag erejét,
hiszen Jézus mondta: ,Ahol ketten, vagy hdrman &sz-
szejonnek a nevemben, ott vagyok kéztiik.” /Mt 18,20/

Laudate zenekar

Kapcsolattarté: Hadi Rita
Tel.: 20/365-81-51

Email: hadi.rita@gmail.com
JDicsérjétek!” — Laudate! A zenekar mar évek 6ta szol-
gal a2 10-es gitaros miséken, illetve dics6itd alkalma-
kon. Istent akarjuk dicséiteni, aldani, kdzvetiteni! Ugy,
hogy kézben mi is névekedjiink hitben! Ugy, hogy se-
gitsiink masokat is a személyes taldlkozasra Istennel.
Ugy hogy, életkortdl fiiggetleniil mindeniknek szol-
junk! Ugy, hogy igazi 6rém-zenélés legyen a szolgalat!
A miséken szamtalanszor megéljik, hogy egy-egy
dal éneklése kdozben olyan egység és szeretet van a
zenében koztuink, hogy szinte tapinthatéva valik Jé-
zus jelenléte is kozottink. llyenkor nagy 6rom tolt el
benniinket, mintha minden egyes sz6 életre kelne...
Azt szeretnénk, ha Nagymaroson mindenki megta-
pasztalnd a dicséitésben rejl6 erét!

Zenekarunk jelenlegi tagjai: B. Dorcsi (fuvola), F. Feri
(basszus gitar, ének), G. Marci (cajon), H. Rita (gi-
tar, ének), H. Jozsi (gitar,

Foté: Telek Franciska

ének), H. Laci (konga, rit-
mus hangszerek, ének), P.
Attila (furulya, gitar, ének)

Ujjongjatok az Urndk...
orommel szolgdljatok ne-
ki, lepjetek szine elé vi-
gadozva! Tudjatok meg,
Isten az Ur! O alkotott
minket, az ovéivagyunk...
Lépjetek be kapuin hala-
enekekkel, eloudvaraba
di-csoité énekkel! Adja-
tok halat és aldjatok ne-
vét, mert jo az Ur, irgal-
ma orokké megmarad,
és hiisége nemzedeékrol
nemzedékre.

/100. zsoltar /
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»Puffin” Ifi hittanos csoport

Kapcsolattarté: Gavel Klara
Tel.: 20/ 777-7351
Email: klara@gavel.hu

Puffin, azaz Paratlan, Utdnozhatatlan, Fantasztikus, Fer-
geteges, Ifihittan, Nagymaros. 2013-ban alakult k&zos-
ségiink, mely kettd ifis csoportbol és egy-két Uj ember-
bél allt 6ssze, kdzosségiinket 15-19 éves fiatalok alkotjak.

Kezdetben Daniel Gabi fogott 6ssze bennilinket még
ovis korunkban, majd Edbcsény Zita és Istvan atya
kovécsolt 6ssze egy k6z0sséggé, de 1-2 éve mar pro-
balunk a sajat labunkon megallni. Szombat esténként
szoktunk 6sszejonni. Az alkalmakat felvdltva tartja
Istvan atya, egy meghivott vendég vagy kozossé-
glink egy tagja. Minden héten késziil valaki jatékkal,
imaval illetve kis harapni-

A Szent Kereszt Felmagasztalasa-templom kisk6zdsségei

Templomi lanykérusunk 2016 8szén alakult azzal a
céllal, hogy mig a fiuk ministralnak a szentmisén -
a lanyoknak is legyen valami 6sszetartd erejd lehe-
tésége, feladata a szentmiséken. A kérus szakmai
vezetését Zoltainé Szabd lldikd, kantorunk biztosit-
ja. Templomunkban a vasdrnap délel6tti orgonas
szentmiséken, Unnepkorok kapcsan - adventi gyer-
tyagyuijtas, nagyheti lamentécié - énekliink, a nyi-
tott templomok éjszakajan, valamint Szobon a Ko-
daly-évfordulés fesztivalon szerepeltiink.

Repertodrunkban szerepelnek az egyhazi énekek -
Enekl6 egyhaz -, templomi tinnepekhez kapcsolodd
1-2 sz6lamu énekek, valamint népdal-feldolgozasok.
Kérusunknak 15-20 tagja van, 7-17 évesek. Nyaranta
koérustabort szerveziink, ami még jobban 6sszekova-
csolja kozosséglinket. Szeretettel varjuk kérusunkba
az énekelni szeretd lanyokat!

valéval. Szeretlink tarsa-
sozni, beszélgetni, filmet
nézni és még tancolni is.

Mar lassacskan tizendt éve
ismerjik egymast, egyre
tobb programot csindlunk
egyutt és idén még az
Ujévet is kozodsen linne-
peltiik. Rendszeresen se-
gitiink az ifjusagi taldlkozo
megvaldsitasaban, illetve
a kicsiknek sz6l6 hittan-
tabor lebonyolitasaban is.
Hetente egyszer egy 6ra
szentségimadasért is fele-
I6sséget vallaltunk, amin
szerencsére egyre tébben

ey IpeH 19104

tudtunk részt venni.
Templomi Leanykorus

Kapcsolattartok:
« Zoltainé Szabo lldiko

Email: zoltaiszabo.ildi@gmail.com
« Trieb Mariann

Tel.: 30/5044-691

Email: triebmariann@gmail.com

Sejtevangelizacios csoport Nagymaros

Kapcsolattarto: Hajnal Katalin
Tel.: 20/599-5649
Email: hajnal.katalin@invitel.hu

2017 januarjatél mikodod sejt-csoport vagyunk.
A kezdeteket megel6zden részt vettliink az OLI-ban
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megrendezésre kerllt el6adéassorozaton, amely a
plébaniai evangelizalo sejtek rendszerét mutatta be,
hazai példan /Kaposvar/ keresztil. Az ott kapott ér-
zések és tenni akards kdvetkeztében azonnal bein-
ditottuk a sajat ,sejtlinket”. Igyeksziink a mar a vilag
szamos orszagaban bevilt sejtevangelizaciés cso-
portokhoz hasonléan mikodni.

Kozosségi alkalmaink, amelyekre minden héten id6t
szakitunk, szoros keretek kdzott zajlanak, elére megha-
tarozott mdédon. A plébanos tanitasa elmaradhatatlan
része egy sejt-0sszejovetelnek, de a kdzos dicséitd, ha-
laadé és a kdzbenjaré imadsag képezi az alapjat, hattere
pedig a heti rendszerességgel végzett szentségimadas.
Elsédleges célunk az evangéliumi életre hivas mindenki
felé, legyen hivé, nem hivé, vagy vasarnapi keresztény.
Kozosséglink nyitott, tobb érdekl6dd vendégtink is volt
mar, akik kozll néhany azéta is vellink tart. Kezdetben
kismarosi hivek is voltak kozottlink, akik azéta mar Kis-
maroson sajat sejtcsoportot hoztak létre.

Alfa Imakor

Vezeté: Kanyo Agnes
Tel.: 30/913-2354
Email: agnes.kanyo52@gmail.com

Mi is torténik azok utan, mikor befejez6dott az Alp-
ha kurzus! Sziikség van arra, hogy folytassuk hitlink
elmélyiilését! Ezért minden héten, szerdan este 6 — 8
Ora kozott talalkozunk a K6zosségi hazban, Berki Mar-
git és Gergelyné Kmetty Agi seqité kdzrem(ikddésé-
vell A mi kozdsséglink célja elsésorban, hogy Jézust
egyre jobban megismerve és megszeretve Qaltala
Ovele, Obenne éljiik a hétkdznapjainkat!

Kozosséglinkben nagy hangsulyt forditunk arra, hogy
megosszuk egymassal a mindennapjainkban megélt
oromeinket, és banatainkat, és ebben tarsai tudjunk
lenni egymasnak! Fontos a kozosség csaladias jellege,
nyilt észinte kapcsolat a tagok kozott. Fontos, hogy
Jézus szeretetével fel tudjunk toltédni és ez dltal tel-
jesiteni tudjuk Isten altal neklink adott kiildetéseinket.

A kiscsoport mikodési rendje: Par percben minden-
ki elmondhatja, hogy milyen lelki élmény 6rom, ba-
nat érte az elmult egy hétben! - Dicséités-éneklés.
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- Szabad imadkozas: sajat szavainkkal, személyes ké-
réseinket, haldinkat megfogalmazva. - Tanitds, ahol
elsésorban szentirdsi részeket felolvasva, annak tartal-
madra és sajat érzéseinkre is figyelve keressiik Isten sza-
munkra jové izenetét. - Szentjeink élet Utjanak meg-
ismerése, tanulva az O életiikbél. - Az Gjak szdmara: a
Rézsaflizér imadsag mélységének felfedezése.

Isten kegyelmébdl elért eredményeinket talan semmi
sem mutatja jobban, mint az, hogy oly sokan kérték és
jelezték: mi lesz azok utan, ha befejezédik az Alpha kur-
zus? ,Hisz ugy érezték, hogy jo egy kbzdsséghez tartozni,
és még sziikséges tovdbb fejlédni!” Szamunkra is hihe-
tetlen 6rom ez az 6sszetartozas, egymasra figyelés!

Férfikor 4 — Alfahimek

Vezetd: Gergely Toma
Tel.: 30/194-2394
Email: gergelytamas1988@gmail.com

106s,2017-ben a férfialpha csoport fiatalabb (kisgyer-
mekes és szingli) tagjaibdl alakult, a jovében alphat
végzd fiatalabb urak szamara még nyitott, kumeni-
kus kdzosség. Kéthetente, kedd esténként 6sszegydil-
ve beszélgetiink egy kis harapnival6 és egy pohar bor
mellett aktudlis vilagi és hitbéli témakrol.

Férfikor 5 — Béta barati kor

Vezetd: Dr. Kocsis Istvan Tamas
Tel.: 70/3334025
Email: drkocsisistvan@gmail.com

15 fés, 2017-ben a férfi alpha csoport szenior tagjaibdl
alakult zart 6kumenikus k6zosség. Két hetente csttor-
tok este 0sszegyulve beszélgetnek a kor tagjait foglal-
koztatd, lelki és hitbéli épulésiiket szolgalo témakrol.

Kotél Hazaskozosség /fiatal csaladosok/
Kapcsolattarto: Légradi Alexa
Tel.: 30/960-4871

Email: lex.kovacs@gmail.com

A kozbsség 2016 6szén alakult, és jelenleg 7 csalad al-
kotja. Formal6do kozosséglinkben a nyarat leszamitva
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harom hetente talalkozunk. Osszejéveteleinken a kézos
ima mellett altaldban elére egyeztetett témakrél be-
szélgetiink. Az év soran tobb alkalommal tartunk a gye-
rekek részvételével kotetlen csaladi 6sszejoveteleket.

Gitaros templomi ének korus

Kapcsolattarto: Deme Hajni
Tel.: 20/917-1528
Email: bachor.hajnalka@gmail.com

Azidei esztendében /2018/ valt , hivatalossd” Hajni gyer-
mek gitaros kérusa, mikor Istvan atya engedélyt adott,
- hasonlatosan az orgonds kérushoz - a havi egy szent
misén vallalt zenei szolgalatra. A kérus heti egyszer pro-
bal és havonta egyszer ad szolgalatot a templomban.

Alapiték Deme Hajni, Deme Tamas. A jelenlegi lét-
szam 17 f6. Tagok: Potyi néni, Dubniczky Barbi, Deme
Bibi, Deme Bogi, Horvath-Arany Eszter, Heinczinger
Dora, Farkas Réka, Lénart Tuinde, Révész Jazmin, Zol-
ler Emma, Tisch Verus, Tisch Rozi, Tisch Janka, Turja-
nyi Panna, Gavel Marci (tovabbi béviilés varhato)

Célunk atadni, tovabbadni a zene szeretetét, a temp-
lomi énekek segitségével a dicsitésben rejlé erét és
a kozosség fontossagat. Reméljik, idével atveszik a
stafétat és tovabb viszik, tovabb adjék a tanultakat
a kovetkez6 generacié szamara.

,Csali” hazask6zosség

Kapcsolattarté: Heinczinger Balazs
Tel.: 20/919-1005
Email: balazs@heinczinger.hu

, Keételkedve keresok, ketelkedesiikben ratalalok.”

Hazas kdzosségiink meghivassal jott 1étre 2017 6szén,
melyet egyik hazaspar tagunk megfogalmazott hia-
nyérzetébdl szlletett. Hidnyérzet a k6zosségre, a ko-
z0s Istenkeresésre, de mindezt a vilagi lehetéségek
széles keretein beliil. Erre kaptunk meghivast télik,
de valdjéban idékozben felismertiik, hogy Isten hi-
vott meg minket! A kozOs egyiittlétekben mindig
megtapasztaljuk Ot. Nem feltétlen az ahitat kézben
taladlunk ra, de annal gyakrabban a k6zos j6 kedélyben

A Szent Kereszt Felmagasztalasa-templom kisk6zdsségei

és kotetlen kdzosségi programjainkban. Kozosséglink
még kisded korat éli. Kiforratlan, de csordultig van
szeretettel. Feltétel nélkil nyitott a vilagra, de még
keresi a sajat utjat. Ebben az Utkeresésben azonban
ott van vellink Jézus Krisztus és a Mennyei Atya 6lel6
szeretete. Mellénk Ul az asztalhoz és a Szentlélek se-
gitségével egyengeti ndvekedésiinket a hitben.

Szent Anna koz6sség
/Keresztény édesanyak kdzossége/

Vezet6: Deme Hajni
Tel.: 20/917-1528
Email: bachor.hajnalka@gmail.com

Tavaly juniusban alakult a N6i kor, amely 10 fé6t szam-
lal. Havonta egyszer taldlkoznak és imadkoznak a jo
Istenhez sajat szavaikkal irodott imdval csaladjaikért,
kozosségikért és egyéb imaszandékokért.

| OsszeALLirorTA: HEININGER FERENC |
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Régi vagyam volt, hogy egyszer mindenki ldthassa
a templom egykori toronyérajat. Legtobb ember
erre el6sz0r bizonydra ezt valaszolna: Nézzlink meg
néhany régi fotét és azon minden lathato. De nem.
A képeken csak a felszin lathaté. A szamlap és a mu-
tatok. Hogy pontosan mi is mikddtette az idé mul-
asat mutato eszkozoket, azt csak az lathatta, aki fel-
maszott a templomunk tornyéba.

Hogy mire gondolok? Arra a mechanikus éraszerke-
zetre, mely a mult szdzad elsé harmaddaban keriilt
Nagymarosra, és kozel szaz éven keresztil hajtotta
az 6ramutatdkat. Néha kicsit késett, hol pedig sietett,
de ennek ellenére szerette mindenki. A kilencvenes
évek végéig m(ikodott, de ennek ara volt. A mikdd-
teté sulyokat - akdr egy kakukkos érandl - naponta
fel kellett huzni. Mkddésének utolsé szakaszaban
Trieb Kari vallalta e ,szép” feladatot. M(ikodésérdl,
kisebb javitdsokrol, komoly szakértelemmel rendel-
kez6 mesterek gondoskodtak az elmult nyolcvan

évben. Kordbban Szadlé Karoly, majd késébb Zoller
Sandor, Hollosi Géza és Raszler Ferenc.

De mivelis kezdtem? ,Régi vdgyam volt..” Igen. Az idei
évben megadatott a lehetdség, hogy a homlokzat
felujitdsa sordn a toronybol lejuttassuk a régi 6raszer-
kezetet. Egy péntek délutan a HOD-os fiuk segitségé-
vel, nem kis izgalmak (kb. 300 kg) kdzepette lejutott a
toronybdl. Masnap Raszler Ferkét megkértem, hogy
segitsen letisztitani réla az évtizedek porat. Néhany
napon belil tudatosodott bennem, hogy a legjobb
kezekbe keriilt az éraszerkezet. Ferké darabokra szed-
te, letisztitotta, szinte minden részét atcsiszolta, majd
a kozel két hédnap munka utan mérndki pontossaggal
Ujra 6sszeallitotta. Ferkd kdszonom. Koszonjiik, hogy
segitettél mélté allapotban atadni az utékornak.
A felujitott egykori 6raszerkezet 2018 novemberétdl
a Nydr utcai tdjhdzban megtekinthetd.

| MAURER JANos |
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Ministrans avatas — Fotd: Gavel Detti
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Hazassag hete

2019. FEBRURAR 8-17.
NAGYMAROS ES KISMAROS

Programok:

« februar 8. ,Amikor Csipkerdzsika
és a herceg csalddterdpidra jon”
Lothringer Eva szocidlis névér
el6adasa Kismaroson a Muvel6-
dési hazban

« februar 13. Révész Lajos és Szil-
via el6adasa Nagymaroson a ko-
z0sségi hazban

« februar 15. Romantikus vacsora
a k6zosségi hazban

 februar 17. Hazassagi fogadalom
megujitasa a /2 10-es Szentmisén

. Szerelmi Otproba Hazasparoknak!

Ima a békéért — Fotd: Gavel Detti

Impresszum
Kiadja: Szent Marton Katolikus Plébania
Nagymaros, Szent Imre tér 2.
Megjelenik: negyedévente
Felel6s kiado: Gaspar Istvan
Szerkeszti: Hortovanyi Em&ke
Fomunkatars: Hortovanyi Jend
Munkatarsak: Légradi Alexa

Légradi David
Zoller Andrea

Tervezo szerk.: Lang Andras

Nyomda: Multiszolg. Bt. Vac

Példanyszam: 500
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Csorba Gy

., Békesség a joakaratu embereknek!”
— hangzik kétezer éve.

., Haborusag a rosszakaratu embereknek!”

— hangzik mondatlanul.
Sok a joakaratu ember,
kevés a rosszakaratu,

s a haborusag

mégis a joakaratu
embert pusztitja, orli
ketezer éve,

s meg tobb ideje mar.

., Békesség a joakaratu embereknek!”

De a békesség

nem szallongo galamb,
melyet ha hivsz, kezedre szall.
A békesség fenylo jutalom:
osszeharapott foggal,

okollel,

676: BEKE

fesziil6 inakkal,

szajpadldashoz ragado nyelvvel,
alazattal

kell kiizdeni erte,

mint Jakob kiizdétt volt az Urral.

Békességet akarsz?

Kiizdj hat magad is érte!

Hogy a haborusag

forduljon a gazdai ellen,

forduljon taplaloi ellen,

falja fol oket,

eméssze el oket,

s veszett ebkeént fusson ki a vilagbol,
fusson ki az tirbe orokre!

S végre ne puskacso elé
szoptassa gyermekét az asszony,
ne tomegsirok arkai felé

vezesse gyermekét a ferfi.




