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ELOSZO

Hamvazdszerdaval az egyhazi év legjelentdsebb iddszaka veszi kezdetét.
A nagybojti hetek misztikus dinamikaja, a bojt, az imadsag és a jo csele-
kedetek gyakorlasa megnyitja sziviinkben az utat az 6nfelaldozé szeretet
el6tt. Krisztus hivasat kovetve lehetéségiink van személyes életiinkon
keresztiil nekiink is igent mondani a keresztutra és hittel remélni a felta-
madds oromeét.

Lelkiségi rovatunk irasai gazdagon kinalnak lehetséget az egész
csalad szamara felkésziilni a husvét igazi tinnepére. A szent negyven nap
ajanlasain keresztiil felfedezhetjiik Jézus jelenlétét a hétkoznapjainkban.
A bojtrél és az elmélyiilt imadsagrol sz016 osszedllitasaink pedig segitik a
lélek felemelkedését Istenhez.

A gyermekeknek ajanlott oldalak eztttal a Szlizanya szeret6 kegyelmén
keresztiil a rendszeres imara és az apro aldozatok felvallalasara hivja a
kicsiket és nagyokat egyarant.

Szerkesztdségiink kegyelmekben gazdag nagybojtot és dldott huisvéti iin-
nepeket kivan olvaséi szamdra!

Turjdnyi Emese
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A SZENT NEGYVEN NAP A CSALADBAN

Kedves Olvaso! Fontosnak tartom, hogy tervezett legyen
a nagybojtiink. Az alabbi gondolatok alapvet6en csald-
doknak szdlnak, amibdl egyéni elhatdrozasokat is tehe-
tiink. A 1ényeg, hogy akar egyediil, akdr tobb csaladtag
vagy az egész csalad kézosen innepelje a szent negyven
napot, hogy Jézus kozottiink lehessen (v6.Mt 18,20).

a.) Kozos csaladi ima:
(Tervezziik meg, milyen kiils6 formdk lehetnek se-
gitségiinkre a lakasban, amelyek a szent negyven
napra, s annak titkaira emlékeztetnek, illetve a gyer-
mekekkel mondott csaladi kozos imahoz is keretet
szolgaltatnak... Pl. hazi oltdr, lila terit6, kereszt, t6-
viskoszoru, gyertya stb.)
Amint az adventi koszord koriil sok csalad il 6sz-
sze hetente (néhol hetente tobbszor, vagy naponta)
imadkozni, hasonldan prébaljunk a szent negyven
nap alatt is letilni pl. gyertya és toviskoszoru ko-
riil, hogy kozosen imadkozzunk, beszélgessiink - a
nagybdoijt titkairdl.

b.) Valaszthatunk ko6zos elhatarozasokat, pl.:
- péntekenként kenyér-viz vacsora (s ennek arat fel-
ajanljuk szegények javara);
- kozos csaladi erénygytijté lap (pl. rajzolt tovis-
koszoruval, melynek toviseit a gyermekek, illetve a
csaladtagok minden jocselekedet alkalmaval viraggd
alakithatjak, lasd 23. oldal);
- esetleg egy masik TV mentes nap — kozos csaladi
jaték céljara;
— kozos keresztut, rdzsaftizér a fajdalmas titkokkal;
- néhany nap nézziikk at ruhainkat, jatékainkat,
konyveinket, s feleslegiinket adjuk oda valakiknek
vagy a karitdsznak;
- ki-ki apolja kapcsolatait kozossége tagjaival — kis-
csoporttal, hittanosokkal stb. — masik napon a roko-
nokkal vagy a hittél tavolabb dllokkal... (lehet valto-
gatva minden napra mds személyért élni);
- figyeljiink lakasunk szépségére, hogy Isten Orsza-
gat tiikrozze;
- vegyiik észre csalddtagjainkban, ami szép, s este
beszéljitk meg.
— heti TV-mentes este — amikor a csalad kozos imat,
Hliturgiat” tart pl. az alabbi rend szerint;

A csaladi osszejovetelek liturgidgja hasonld, mint az ad-
venti koszoru koriili liturgia:

1. Nagybojti ének: vo. Hozsanna: 58, 60, 63,70, 82 stb.

2. Szentirdsolvasds: valaszthatok Janos els6 levelének ré-

szei, vagy a napi olvasmanyok, vagy az elmult vagy kovet-
kez8 vasarnap olvasmanyai; vagy pl.: Iz 1,16-20; 42,1-7;
49,8-15; 50, 4-9; 58,6-11; Jer 17,5-10; Mt 1, 16-18; 5,20-
26;18; 21.35; 25,31-46; Lk 18,9-14;

3. Beszélgetés: arrol, hogyan éltiik a szent negyven nap
utdbbi idejét, illetve beszélhetiink ennek a lapnak gondo-
latairdl. Gyerekekkel érdemes arrol is beszélni, hogy egy
- egy csaladtag mit tehet a csaladért, annak szeretetteljes
egységéért, a lakas harmoniajaért.

4. Befejezés: imadsag — akar olyan, amit sajat szavainkkal
fogalmazunk meg, akar a Miatyank; vagy egy ének.

Minél teljesebb odaadassal éljiik a szent negyven napot,
annal inkabb kell atmenniink kisebb nagyobb megha-
lasokon (nagypéntekeken) s annél teljesebben fogunk
egyesiilni husvét titkaval: az értiink meghalt, s halaldban
is a feltimadast hordozo Jézussal. Annal inkabb tapasz-
taljuk a Lélek kiaradasat sajat lelkiinkbe és masokéba. S
anndl mélyebben szolal meg egyszer csak a lelkiinkben
Jézus a Lélekben: Atyam! Ez a jo felkésziilés husvét tin-
nepére — s egy husvéti keresztény életre: arra, hogy éle-
tiinkben folyamatosan uralkodjék a feltamadas titka és az
Atya gyermekeinek drome.

Ugyanakkor vigyazzunk, hogy ne tegyiink tobb elhata-
rozdst, mint amennyit Szabadon, Orommel, Szeretettel
(SZOSZ) tudunk vallalni! De j6, ha minden napra vél-
lalunk legalabb egy-egy lemondast, és tesziink valamit
szeretetb6l. Lemondasainkat kivalaszthatjuk az egész
szent negyven napra vagy vallalhatjuk egy hétre, esetleg
néhdny napra.
Aldott hiisvéti késziiletet kivinok!
Istvdn atya
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A SZUZANYA JEZUSHOZ VEZET

Az élet célja a Mennyorszag! Nincs semmi mas cél, ami
ennél jelentsebb és igazabb lenne, ezért az életiinket is
ugy kell(ene) élniink, hogy az minden nap a Menny felé
iranyuljon.

A nagybdjt olyan az éveink soran, mint egy figyel-
meztetd jel. Ujra és Gjra jelez, hiv, hogy forduljunk Isten
felé. Hogy iiresitsiik ki magunkat, és adjuk oda magun-
kat Istennek teljesen — minél teljesebben. A medjugor-
jei lizenetekben a Szlizanya 6t mankot, segitséget kinal
ehhez, amelyeket O ,koveknek” nevez. A j6 Edesanya
azt mondja, hogy ezekkel biztos gyézelmet arathatunk ,,a
Goliat” felett. Talan hallottunk mar ezekr6l, s6t, taldn
tudjuk is mik ezek. Most a nagybdjtben, (tjra) birtokba
vehetjitk e koveket, hogy aztan soha el ne engedjiik 6ket,
és valéban minél teljesebben Istené lehessiink, és O a
miénk. Hiszen, aki tudja, hogy kicsoda Isten, és hogy
Nélkiile semmit sem tehetiink, de Vele mindent meg-
nyeriink, az bizonyosan ragaszkodni is fog e kincsekhez,
mert Istené akar lenni.

Az els6 ké: a szivbél jové ima. Mondhatjuk, hogy a hit
és minden keresztény cselekmény ima nélkiil iires marad.
Minden erre épiil. Amilyen az imaéletiink, olyan lesz a
hitlink, és a hitb6l fakad¢ tetteink. Az imadsag adja egész
keresztény életiink velejét. A Sziiza-
nya mindenekel6tt a rozsafiizér imat
kéri, de nagybojtben fokuszalhatunk
a keresztutra is. Ezeket az imakat bi-
zonyosan ismerjiik, talan kiviilrél
tudjuk is. De vajon hogyan kell ,, sziv-
bél/szivvel imddkozni”?

A szivimaja az Isten felé fordulas
minél teljesebb foka. Amikor nem
csak a szank imdadkozik, hanem a
figyelmiink, az értelmiink, az aka-
ratunk, az érzelmeink, vagy akar a
testiink is. Az nem is kérdés, hogy
mi értelme az imdnak! Az ima A
Kapcsolat Istennel. Az ima: beszél-
getés, kozos élmények, egyiitt rez-
diilés, egymas vagyainak flirkészése,
odaadads, befogadas, egyiitt hallgatds
- egyszoval szerelem Istennel. Milyen az én szerelmem
Istennel? Van szerelem bennem? Ha nincs, vdgyom rd,
hogy legyen? Ha van, az milyen mély, milyen erls? Mennyi
idét szdanok rd? Es ha Vele vagyok, az milyen mindségii?
— ezeket a kérdéseket vizsgalhatjuk meg talan, ha sziv-
vel szeretnénk imddkozni. Mert, ahogy a szerelmiinkkel
vagyunk lenni almainkban, ugy lehetiink Isteniinkkel -

valdsagosan. Ha ezt megvalositjuk, akkor imadkozunk.
Szivvel. Es mindeniinkkel.

A rézsafiizér és a keresztut csoddlatos eszkozok arra,
hogy Istennel legyiink. Medret, iranyt adnak az imank-
nak. Ha nem tudjuk, hogyan legyiink Vele, mivel toltsitk
az id6t egyiitt, akkor ezek az imak segitenek ebben! A
kotott részei adjak a keretet, a sodrést. A tartalmat, — a
mindig aktualisan érint, mindig friss, mindig jelenval6
tartalmat, amely aktudlisan szo6lit meg engem — ezeknek
az imaknak a szive adja, amely a rézsafiizérben a titkok
sora, a keresztutban pedig a stdcioké. Ahhoz, hogy ezek
az imak megérinthessenek minket, nem rohanhatunk
végig rajtuk! Meg kell allnunk benniik. Minden titok és
minden stdcié el6tt el kell idézniink egy picit. Beléjiik
kell nézniink — mintha egy filmet néznénk. Engedniink
kell, hogy a fantdziank, a tudatunk, az ismereteink meg-
elevenitsék eldttiink dket. Jézus benniik él — ma is. Elér-
het6, megtapasztalhaté — most is. Beszél hozzank alta-
luk - itt is.

Ebbe bele kell jonni, ki kell hozza egy kicsit iiresedni.
Oda kell adni magunkat. Akarattal. Tudatosan. Mert, ha
az ,,imadnk” csak rélunk szol: ha csak mi beszélink, ha
kozombosek maradunk és csak letudjuk az imat, hogy
meglegyen, semmi hatdsa nem lesz benniink. Ha Isten-

nel taldlkozunk is az imaban, annak lesz hatasa, és akkor
biztos, hogy szivvel imddkoztunk! Ha az emlitett imaknal
maradunk, és mondjuk egy titok vagy egy stdcié mélyen
megérint, akkor nyugodtan benne maradhatunk. Nem
kell tovabb menniink. A megérinté részt forgassuk batran
a sziviinkben! Akdr napokig — amig 6mlik rank bel6le az
életet ado kegyelem.

Ha nagybojtben a keresztdt mindennapos, vagy lega-
labb rendszeres imadkozasara adjuk magunkat, egy-egy
alkalommal léphetiink benne csupan 1-2-3 stacionyit is.
Persze, végigjarhatjuk az egészet is. Minden allomas el6tt
alljunk meg, és mondjuk ki a stacié cimét. Ha van hoz-
za képiink, nézziik a képet. Figyeljiik, hogy mi érint meg
beldle, és azt engedjitk magunkba. Jézus ott lesz benne,
és vezetni fog, keresztill a sajat életiinkon, amelyért, és
amelyben itt és most is jarja a Golgotat — amelyben djra
és yjra elesik veliink és értiink, amelyben engedi, hogy
elitéljék, vagy megiissék, lemeztelenitsék, megalazzak és
keresztre szegezzék. Ha Szivére hajtjuk az életiinket ezek-
ben az allomasokban, mélyen megerdsit, megvigasztal
benniinket és utat mutat, valaszokat ad. Szeret. Végtele-
niil szeret! Milyen csodalatos ugy imadkozni, hogy ez az

Isteni Szeretet beomolhessen a sziviink-

be! Micsoda kegyelem, hogy imadkoz- 2
hatunk igy, és novekedhetiink ebben,
egyre jobban megismerve Istent! E

Masodik kd: a bojt. A bojt erdsiti a hi-
tet. A bojt gyakorlata segit minket az
onkontrollunk erésitésében. Csak az
az ember igazdn szabad, aki képes az
onuralomra, és igy képes elvesziteni 6n- |
magat Istenért és felebarataiért. A bojt -
segit megszabadulni a fiiggéségeinkbdl, '
az onzéseinkbdl, kiilonosen a biin rabsd-

gdbél. Megakaddlyozza, hogy rendetlen
vdgyaink irdnyitsanak, és haszontala-

nul élve eltékozoljuk valddi javainkat, L
amelyekkel masokat szolgalhatnank és
segithetnénk. A bojt csodalatos hatasa, hogy segit kiiire-
sedniink, és a lényegre, az igazdn lényegesre figyelniink — ez
egyszertien megtorténik veliink bojtolés kozben.

De hogyan lehet ,,jol” bojt6lni? Sokféle bojt van, és biz-
tosan mind jo a maga nemében. A Szlizanya azonban a
kenyéren és vizen vald bojtolésre hiv benniinket. Nem bo-
nyolitja. A legegyszer(ibb taplalékot kinalja, a ,,szegények
eledelét”, amely minden haztartasban van, és amely nem
kivan killondsebb energiabefektetést a megvalositashoz.

A bojtre ra kell hangolodni. Az elsé 1épés mindig az el-
hatarozés, amely sokkal nehezebb, mint maga a bojtolés.
A cél azonban segit. Ha valaki b6jtolni kezd, annak tud-
nia kell, hogy MIERT béjtél. Ha megvan az az ok, ami
fontos, az megtart. S ha kozben elbizonytalanodunk, vagy
akar elbukunk, segit, hogy ujra dontést hozva folytassuk.

Tudni kell azt is, hogy mit okoz a bdjt, milyen hatasa
van. Jézus azt tanitja, hogy bizonyos dolgok ellen csak
imadkozva ES béjtlve lehet gydzelmet aratni (Mk 9,29).
A hittel végzett bojt és ima egyiittesen olyan megtiszti-
to erejli cselekmény, amelynek felfoghatatlan hatasa van:
haborukat allit meg, 6rdogoket (iz ki, betegeket gyogyit,
rabokat szabadit altala Isten — mibenniink is.

Az elsé legfontosabb szabély (ha lehet ilyet mondani)

"
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tehat a realis cél kijelolése onmagunk elétt. Ha még soha
nem bojtoltiink, nem biztos, hogy bdlcs dolog belevagni
egy 40 napos kenyér-viz bojtbe anélkiil, hogy erre Isten
egyértelmien meghivna minket. (Ha meghiv, erét is fog
adni hozza.) A hit vilagdban soha nem a nagy teljesitmény
a lényeg! Mindig tobbet érnek a nagy szeretettel végzett kis
tettek, mint a latvanyos, hatalmas cselekedetek csekély
szeretettel. Ezért 6szintén mérlegelniink kell - jé esetben
a Szentlélek segitségével — hogy mi mekkora bojtot va-
gyunk képesek felel6sen vallalni. Mi az a mérték, amiben
biztosan ki tudunk tartani szeretettel és szeretetbdl; nem
feltétlentil 6ner6bdl, hanem Istenbe kapaszkodva. Lehet
ez csupan heti egy ébredéstél-ebédig tartd bojt. De lehet
egy 21 napos kenyér-viz bojt is. Nemcsak hogy kiilon-
bozbek vagyunk, de azt is fontos tudatositanunk, hogy

mindenki masra lehet meghivva most, ebben a nagybojt-
ben!!! Isten el6tt ugyanannyit ér a kicsi és a sok, HA O hiv
minket. Ezért nem szamit, hogy a masik mekkora bojtbe
fogott. Az szamit, amire én vagyok meghivva, amit én
tartani tudok, és f6leg, amit szeretetbdl végezni tudok.
A bojt célja, hogy én kisebbedjek, és Isten novekedjen ben-
nem. Hogy a kiiiresedés altal egyre nagyobb teret foglal-
hasson bennem az Ur. Ha erre igazén vdgyakozni tudok,
ha ez létkérdéssé tud valni szamomra, akkor a bojt nem
lesz olyan nehéz. Mert minden nehezebb pillanatban er6t
ad az Isten utani éhség. Erét adhat az is, ha tudom, hogy
minden felajanlott szenvedés kegyelmeket esd ki Istentél,
ezért egy konkrét célért valo bojtolés képes megtartani a
bajtben.

Ha elbukunk, mindig lehet Isten kezét erésebben fogva
Ujra kezdeni. Nem az a lényeg, hogy hibétlanul gyakorla-
tot végezziink, hanem hogy lelkiinket kiiiresitve Istennel ta-
lalkozzunk. Segithet tijra és tijra elgondolkozni ezért azon,
hogy az étel és ital helyett mivel/Kivel szeretnénk jol lakni,
betoltekezni.

Aki tobbet szeretne megtudni a bojtrdl, annak erejérél
és hatasairdl, és igy szeretne kedvet kapni, felvértezdd-



LELEKKEP

ni, hogy belevagjon, annak j6 szivvel
ajanlom a szabadkeresztény Jentezen
Franklin: A bojt - avagy valtoztasd meg
az életed c. konyvét, amely kaphaté a
keresztény konyvesboltokban, vagy le-
tolthetd az internetrdl is a metropolita
oldalan, vagy innen: http://bojt.blog21.
hu/2012/02/22/jentezen-franklin-a-
bojt-avagy-valtoztasd-meg-az-eleted/

A harmadik ké: a szentgyonas. A
nagybojti kiliresedést tovébb segiti az
ima és bojt mellett a hittel és blinba-
nattal végzett gydnas. A gydnas cso-
dalatos kegyelmi ajandéka Istennek,
amelynek mélységeire, belsé misztikus
erejére nem mindig gondolunk, pedig, ha megtessziik,
felkél benniink a vagy, hogy minél gyakrabban és minél
»hitelesebben” jaruljunk e szentséghez. Mi torténik a gyo-
nds dltal?

Hogy e kérdésre valaszolhassunk, el6szor azt kell meg-
nézniink, hogy mit okoz a biin. Isten a lelkiinket toké-
letesnek teremtette. Talan hasonlithatndnk egy ragyo-
g6, fényld és tiszta, minden joval teljes, szabad és légies
gombhoz, amely minden iranyba csak jot és szeretetet
sugarzik. Ezt azonban a bilin 6sszetorte, és tjra és Gjra 9sz-
szetori, elsotétiti, elneheziti. Tgy mar ezt a sOtét, dsszetort,
fogyatékos ,,fényt” sugarozzuk tovabb. Amikor biint ko-
vetiink el, akkor nemcsak sar tapad a lelkiinkre, nemcsak

lanc és suly nehezedik rd, hanem meg
is sebezziik a sajat lelkiinket — amitél
még vagasok, gennyek, fekélyek is ke-
letkeznek rajta. (Es megint csak: eze-
ket adjuk tovabb.)

Minden biin, amit gondolatban, sz6-
ban, tettben vagy mulasztisban el-
kovetiink, beivddik belsd lelki vila-
gunkba, és ott kifejti negativ hatdsat.
A biinnek mindig van hatdsa, mindig
negativ hatdsa van, és minden biinnek
van hatdsa. Nincs kivétel. A ki nem
mondott és a meg nem bant biin rom-
bol. Olyan a természete, hogy barmi-
lyen régen is kovettiik el, ott marad a
lelkiinkon. Lekéti a lelki-szellemi-tes-
ti energidinkat (kinek mit), elveszi a szabadsagunkat, a
reményiinket, az éromiinket, mindent, ami J6 lehet. Es
minden esetben elvalaszt, eltavolit Istent6l, 6nmagunktol
és felebaratainktol. Minden esetben sebez — 6nmagunkat
és masokat is. Istent is.

A blinok nem éviilnek el az idé6 mulasaval. Ugyanugy
ott vannak, ugyanugy helyet foglalnak benniink, és kifej-
tik hatdsukat, mint elkovetésiik idején. Ha nem bdnjuk
meg, és nem tessziik le a szentgyondsban, a lelkiismeretiink
eltompul, és id6vel hajlamosak vagyunk el is felejteni a
btineinket. A blink azonban ettl nem hagynak el min-
ket, hanem bizony szorgalmasan munkalkodnak, és ,,j6”
taptalajul szolgalnak tjabb blinoknek.

s d

Ha az 0sszesebzett lelkiinket nem visszitk a Mennyei
Orvoshoz, ha nem takaritjuk a rendszeres 6nvizsgalat
és gyonas altal, akkor egyre tobb lesz benne a kosz és a
gennyes sebek. Olyan ez, mintha lelkiink bekoszolodott
szobdjaba egyre tobb koszos, sotét, stlyos, biidos dolgot
hordanank be, és ott, ezek kozott éldegélve probalnank
felszabadultan, 6rommel szeretni, bizni, jot tenni. Ha be-
legondolunk, vajon lehetséges ez?

Jézus azért jott, hogy megtisztitson, meggyogyitson és
helyre dllitson. A szentgyonds szentségét azért alapitotta,
hogy direkt, célzottan odavihessiik Neki lelkiink betegségeit,
hogy O célzottan meggydgyithassa és megtisztithassa azo-
kat, mert O helyre akar dllitani benniinket, hogy életiink
legyen és béségben legyen. Es mivel O Isten, mindezt
megteheti, meg tudja tenni, és meg is teszi.

Talan nem szoktunk arra gondolni, hogy a gyéndsban
a pap Krisztust képviseli. A biineinket ezért Krisztus-
nak mondjuk/mondhatjuk, egy felszentelt személy je-
lenlétében.

A felszentelt papra harom okbol is szitkség van: Az elsé,
hogy 6 egy tanii. A tant jelenléte segit, hogy igazan szem-
be tudjunk fordulni azzal, ami benniink rossz. A masodik
ok, hogy ez nagyon megalazo, és nekiink meg kell aldzni
el6tte magunkat. Az igazi biinbdnathoz mindig sziikség
van az aldzatra. A harmadik ok pedig, hogy a pap az egy-
héz szolgélata altal hatalmat kapott arra, hogy amikor O
kimondja a feloldozas szavait, akkor Krisztus értiink kion-
tott Vére titokzatos médon, de egészen valdsdgosan kiomlik
a lelkiinkre, és tisztdra mossa és gyogyitia minden megval-
lott biiniink helyét.

A szentgydnas ezért olyan, mint egy lelki zuhanyzas. Ha
a testiinket vagy a lakdsunkat nem tisztitjuk, néhany nap
utan elég koszos és biidos lesz. Csupan néhany nap elég
ahhoz, hogy koszos és biidos legyen! A lelkiinkkel sincs ez
masképp. Azt is ugyanigy rendszeresen meg kell tisztitani,
mert ugyanolyan konnyen bekoszolddik és bebiidosodik.
Egy masik hasonlattal a szentgydnas olyan, mint egy nagy
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helyre allitds, mert gyogyulast, megkonnyebbiilést, szaba-
dulast, felszabaduldst, békét hoz a 1éleknek.

A szentgyonds tehdt a biinoktél valo megtisztulds szentsé-
ge, amelyben Jézus Vére valdsdagosan lemossa a lelkiinkrél a
biint, és megsziinteti annak rombolé hatdsdt. Hatdssal van
mindenre, a kapcsolatainkra, a gondolkoddsunkra, testi,
lelki, szellemi dllapotunkra egyardnt. A gyonds beleemel a
mennyei dldds dramdba. Micsoda ajandék ez! Isten mi-
lyen nagyirgalmu és josagos!!!

Ezzel egyiitt az életiinkben a rendszeres gydnas alla-
potaban is ugyanugy benne lesz a jo és a rossz, ugyan-
ugy lesznek nehéz helyzetek és megprobaltatasok, de ha
megvan ez a kegyelmi viszony, akkor egyre jobban kikristd-
lyosodik benniink a megkiilonboztetés ajandéka, amellyel
egyre tisztabban fel tudjuk ismerni, hogy mi a j6 és mi a
rossz, és egyre hatdrozottabban tudjuk a jot valasztani, a
rosszat pedig nem-valasztani. A Szlizanya azt javasolja,
hogy legalabb havonta éljiink a gyonds szentségével!

Ebben a nagybojti idében tehat nem is a pap elé, ha-
nem altala Jézus elé térdelhetiink a gydntatoszékben.
Megtehetjiik, hogy most nem a papnak gyénunk, hanem
Neki. Es egyszer(ien csak elmondjuk, hogy mit és hény-
szor kovettiink el. Nem sziikséges hosszasan fejtegetni az
életiinket, nem kell elmondani masok buineit, nem kell
mentegetézniink sem. O tgyis mindent tud.

A negyedik és 6t6dik ko: a Szentiras olvasasa és az Eucha-

risztia. Ezekrdl a kovetkezd szamban olvashatunk majd.
Ha vagyunk Istenhez kozelebb keriilni, Altala feltidiil-
ni, megvaltozni, batran ragadjuk magunkhoz e koveket,
amelyek egymast kiegészitik, és hatasukat egymasban fel-
er6sitik! Ha kérjiik, a Sziizanya is boldogan segit nekiink,
6rommel tanit és vezet benniinket a hasznalatuk bejara-
tasdban, s igy egyre ligyesebben, természetesebben, sza-
badabban éljiik majd Gket. S6t, tapasztalhatjuk majd azt
is, milyen nagyban segitenek az egyetlen Cél felé haladni!
z. vt

Gorgey Gabor
Cs?Lﬁ eqy. ,
elegzetet
Csak egy lélegzetet, csak egy lélegzetet,
egyetlen egyet egyetlen egyet
hadd tegyek félre most

a sok elpazarolt koziil,
egy reggeli nyujtézkodas
1ég6z6nébdl,

esd utdni erd6k 6zonabal,
egy nyaresti uszas fehér
mamorabdl,

ko

majd az oroklét

a halal légszomyjas pillanatira, }
hogy a sotétkék fulladasbol
iszonyat nélkiil Gsszam at

oxigénsatoraba, Szlizanyam.
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A lélek felemelkedése

Istenhez, avagy az imadsag 9 szintjérél - 1. rész

Az ima vagy imddsag tdgabb értelemben a lélek felemel-
kedése Istenhez, szorosabb értelemben beszélgetés Isten-
nel, akitdl ebben a parbeszédben iidvos dolgokat kériink.
Attol kezdve, hogy az ember Istent felismerte, érezte k-
telességét is, hogy Istent dicsérje, neki halat adjon, 6t ki-
engesztelje és segitségét kérje. Innen tehat az ima négy
alapvetd fajtdja: dicséitd, hdlaadé, engeszteld és konyorgd
ima. Az imadsag a lelki élet szivverése, nélkiile a lelki élet
rovid id6n beliil elsorvad.

Az Anyaszentegyhdz kétezer éve tanulmdinyozza az
imat és kindl fel egy olyan utat gyermekei szamara az Is-
tennel valé mind szorosabb egyesiilésre, amely utrdl az
utobbi évtizedekben sajnos mar-mdr teljesen elfeledkez-
tiink. Ugyan tobbféleképpen is osztalyozhatok az imad-
sag fajtai, és 1éteznek kiilonboz6 iskoldi is - igy pl. bencés,
ferences, jezsuita — az imadkozasnak, széleskort egyet-
értés van a tekintetben, hogy a katolikus ima a karme-
litaknal, kiilondsen Avilai Nagy Szent Teréz és Keresztes
Szent Janos életében és tanitasaban érte el teljességét. Az
6 nyomukban vilt altalanosan elfogadottd, hogy az Isten-
nel val6 egyesiilésre vezet imaéletnek 9 szintje 1étezik.
Vessiink egy pillantést a lenti dbrara, hogy atfogé képet
kaphassunk a kiill6nb6z6 imamddokrol:

Aszketikus imamoédok:
Szobeli ima

Elmélkedés
Affektivima

Szerzett szemlélédés
Atvezetés a megvildgosodds utjdra: az érzékek sotét éjsza-
kdja

Misztikus imamddok:

Beléontott szemlélédés Megyvilagosodas utja

A nyugalom iméja } (via illuminativa)
Atvezetés a misztikus egyesiilés utjdra: a lélek sitét éjsza-
kdja

Egyesiilés imaja
Misztikus eljegyzés
Misztikus hazassag

Az aszketikus imamaddok (gor. aszked - edz, gyakorol)
esetén a hangsily az ember egyiittm(ikodésén van Isten
kegyelmével: az ilyen tipust imak kezdeményezdje min-
dig az ember. A misztikus imak esetén azonban az imat
Isten kezdeményezi, a hivé lélek szerepe, hogy erre fogé-
kony legyen, befogadja Istennek valamely konkrét kap-
csolatfelvételi kisérletét. Természetesen bizonyos mér-
tékig mindkét tipus jelen van az imadkozas valamennyi
szintjén, egytittmiikddnek és nem szabad ket szembeal-
litani. De egyes imaszintek elsdsorban inkabb aszketiku-
sak, masok pedig elsddlegesesen misztikusak.

Megtisztulas utja
(via purgativa)

Misztikus egyesiilés utja
(via unitiva)

Jézus megparancsolta, hogy legyiink tokéletesek, amint a
Mennyei Atya tokéletes (Mt 5,48). A lélek Istenhez emel-
kedésének, azaz a tokéletességnek utjat Areopagita Dénes
nyoman az Egyhdz a 6. szazadtdl harom szakaszra osztja:
a megtisztulds, a megvilagosodas és a misztikus egyesii-
1¢s, - ha ugy tetszik, a kezddk, haladok és tokéletesek - tt-
jara. Mindhdrom szakaszhoz sajatos imamddok kapcso-
l6dnak (1d. a fenti abrét).

A megtisztulas utjan (via purgativa) jarva az ember
szivének meg kell tisztulnia, hogy Istenhez kozeledhes-
sék. Az ut az elsé megtéréssel kezdddik, amikor is a ke-
resztség vagy szentgyonas altal a megszentel$ kegyelem
allapotaba keriil a hivé. Az ut soran kialakul az allandé
készség a blinbanatra, az 6nmegtagadasra a test kivansa-
gaival szemben és a vagy a vezeklésre. A megtisztulds ut-
jan az ember elkezdi megismerni 6nmagat és a teremtett
vilagbdl lassan Istent, megszabadul minden visszatérd
halalos btinétdl, szive megtisztul, amely az igaz aldzatos-
sagban fog megmutatkozni: tudja, hogy a tokéletesség ut-
janak java még a lélek el6tt all, de Isten végig fogja kisérni
ezen a Hozzd vezetd tton. A szivtisztasag irdnti vagyat
még elsGsorban a biintetéstdl valé félelem téplalja. Foko-
zatosan kialakul a rendszeres és komoly imaélet, amely-
ben ha kitartd, bizonyos érzéki 6romoket talal. Ugyan-
akkor lelkében még élénken él az Onszeretet, konnyen
itélkezik masok felett, evilagi és szellemi vigasztalasokat,
lelki ajandékokat szeretne és hajlamos a tiirelmetlenség-
re, az dnsajndlatra, ha ezeket nem kapja meg. Folyamatos
harcot viv a tetszelgés és elbizakodottsag, az aggalyossag
és kétségbeesés ellen. Ezért nagyon fontos az allandé és
komoly lelkivezetés.

Ahogy a gyermekkorbdl a serdiilokor krizisén keresz-
till vezet az 1t az ifjukorba, ugy vezeti at sajatos megpro-
baltatason - az érzékek sotét éjszakdjdn - keresztiil Isten
a hivét a lelki gyermekkorbol a megvilagosodas ttjara.
Az érzékek sotét éjszakdja Isten kemény probatétele a 1é-
leknek, melynek sordn Isten a lelket megfosztja az érzéki
6romoktol, aki nem talal vilagossagot, vigaszt semmiben,
feladatait csak faradsaggal, gy6trelmesen képes tenni és
a legszentebb (szentképek, kegytargyak) dolgok is, ame-
lyekkel érzékei révén kapcsolatba keriil, ridegnek, tavoli-
nak érdektelennek téinnek. Félelem lesz trra rajta, hogy
visszafelé halad és nem jol szolgdlja az urat, nem tud jél
imadkozni és hatalmas kisértéseknek kell ellenallnia. Is-
ten viszont azért vonja meg vigaszat, hogy a hivé ezaltal
megtanulja Ot tisztabb és énzetlenebb szeretettel szolgdl-
ni. Passziv tisztulasi folyamat ez, masodik megtérés, ame-
lyet, ha a hivé nem ugrik meg, lelki torpe marad vagy a
biin utjara téved, mert a lelki életben nincs stagnalas, aki

nem halad eldre, az egyenest visszacsuszik. Nagylelkien,
teljes onatadassal és tiirelemmel kell fogadni e keresztet,
melynek végére érzelmi életiink szellemiink uralma ala
keriil, s kigyogyulunk az dntetszelgé gégbdl.

A megvilagosodas utjan (via illuminativa) a 1élek mar
messze elkeriili a haldlos és szandékos bocsanatos bii-
noket, de mar nem félelembdl, hanem, hogy ne bantsa

e s

meg legnagyobb jotevéjét, akit szeret: Istent. Mar kevésbé

a blinok ellen, sokkal inkabb az erények gyarapodasaért
faradozik, mert azok készitik eld és tokéletesitik az egye-

Nicolas Poussin - Szent Pdl extdzisa

stilést Istennel. A lélek mindinkabb Isten akaratat keresi,
fokozottabban Isten jelenlétének tudatiban él, minden
torténést maga koril Isten tervének részeként lat, keresi
és szereti a maganyt, hogy a cséndben Istennel talalkoz-
z€k, az egész napot atfogd imadsagot, a vezeklést sajit és
masok biineiért, a kotelességek pontos teljesitését, elis-
meréstd] fiiggetleniil és Krisztus urat kovetve az erények
hésies gyakorlasat, kiillonosen a szelidségben, alazatban,
tiirelemben. Nem csak a parancsokat tartja meg, hanem
az evangéliumi tandcsok szellemében él. Megtanulja,
hogy 6nmagatél semmire sem képes, ezzel névekszik
Istenre hagyatkozésa. Osszeszedettség jellemzi, érzelem-
vilagat pedig a hala hatarozza meg. Aprolékos hiiséggel
végzi szentgyodndsat és napjat a szentmise koré szervezi.
Konnyebben imadkozik: az elmélkedés helyét a hittitkok
szemlélése veszi at, mondhatnank, hogy mig a megtisztu-
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las atjan Istenrdl tapasztalatot a teremtett vilagbdl szerez,
itt mar a Megtestesiilés, Gyermekség, Szenvedés, Feltdma-
das, Mennybemenetel és 6rok Dics6ség hittitkainak vild-
gossdgdndl ismeri meg mindinkabb Istent. Ugyanakkor,
habér a megvilagosodds utjat jardk valdban azt akarjak,
hogy a jo gy6zedelmeskedjen és Isten orszaga noveked-
jen, sokszor még tdlsagosan azt kivanjak, hogy ez altaluk
menjen végbe. Ebben a kivansagban még tokéletlenség,
titkos g6g lappang, hiszen a valdban aldzatos lélek tud-
ja, hogy az emberek csak Isten eszkozei, és ezért teljesen
mindegy, hogy Isten ezt vagy azt az eszkozét hasznalja-e
fel. A lélek még nem egészen Istené.

Kell tehat még egy megtérés, a harmadik, amelyre
Isten az érzékek éjszakdjanal is keményebb proban ke-
resztiil vezet el: a 1élek sotét éjszakajanak probajan at.
A lélek sotét éjszakaja sav, amely a lelket nagyon alapo-
san megtisztitja; ha az érzékek éjszakaja metszés, a lélek
éjszakaja a gyokerek kivagasa, melynek soran a lélek at-
éli az Istentdl val6 teljes elhagyatottsag és a nagy bels6
szdrazsag borzasztéan fajdalmas megprobaltatasat. Aki
azonban ebben az akar évekig is elhizddé prébaban is
htiséges marad, aki az Istent sajat magaért és nem ajan-
dékai miatt szereti és a régi embert keresztre feszitette,
hogy fel6ltse az tjat, az a tokéletesek életszakaszaba jut,
ralép a misztikus egyesiilés (via unitiva) utjara. A toké-
letesek Istent mar nem kozvetve kegyelmeibdl, a hittit-
kok vagy érzéki targyak szemlélésébdl, hanem kdzvetlen
moddon tapasztaljdk és ismerik meg. Szakadatlanul Ra
gondolnak, Ot szemlélik, dllandéan Isten jelenlétében
lebegnek, mindent az O dicséségére és a lelkek javara
vonatkoztatnak, csak Istenben és Istenért élnek, amely
pedig mérhetetlen békét jelent szdmukra, a legnagyobb
kellemetlenségek kozepette is. Ez Isten orszaganak bé-
kéje, a mennyorszag eldize.

Adja Isten, hogy az idei Nagybdjtben merjiink ralép-

ni a megtisztulas tjara!
Cikkiink kovetkezd részében roviden ismertetjitk majd a
megtisztulds utjara jellemz6 imafajtdkat, a szdbeli, az el-
mélkedd, az affektiv és a (szerzett) szemlélédés imamod-
jait. Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Kivald, rovid és az interneten is elérhet6 a XX. sz. legbri-
lidnsabb tomista teoldgusanak a lelki élet fent tomoren
ismertetett harom szakaszardl szolo miive, A megkezdett
orokélet:  http://www.ppek.hu/konyvek/Garrigou_Lag-
range_Reginald_A_megkezdett_orokelet_1.pdf

Ajanlott irodalom tovabba: Avilai Szent Teréz: 1. A toké-
letesség utja 2. Belsé varkastély; Keresztes Szent Janos: 1.
A Karmel hegyére vezet6 ut 2. A 1élek sotét éjszakaja

Turjdnyi Akos
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SZAMODRA MIT JELENT A FELTAMADAS?

Bergmann Mihalyné

A feltimadés nekem a hitet jelenti. ,Ugy
szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott
Fiat adta oda...”. Annyi megprobaltatas
van az életben, amit csak hittel lehet el-
viselni! Tamas apostolnak is azt mondta
Jézus, ,,...ne légy hitetlen, hanem hivg!”
Tehat tartsuk meg a hitiinket és kérjitk
a Joistent bajainkban, mert ¢ mellettiink
all és segit.

Gavel Marci

Szamomra a feltdmadas ebben a szent-
irasi részben fejezédik ki legjobban:
»Krisztus feltdmadt a haldlbol, els6ként
a halottak koziil. Mivel egy ember idézte el6 a haldlt, a
halottak is egy ember révén tdmadnak fel. Amint ugyan-
is Addmban mindenki meghal, 1igy Krisztusban mindenki
életre is kel. Mindenki, amikor sorra keriil: el6szor Krisz-
tus, majd az 6 eljovetelekor mindnydjan, akik Krisztushoz
tartoznak.” (1Kor 15, 20-23)

Maglédiné Dubniczky Barbara

Szamomra a feltdmadas a legnagyobb
ajandék a mi Isteniinktdl. Ajandék,
meghivas, lehet6ség arra, hogy a fol-
di létiink utan az idék végezetéig a mi
Teremté Atyankkal lehessiink. Fel-
nétt megtéréként ez az a dolog, ami
a legjobban foglalkoztat, és a mai na-
pig probalom azt a mérhetetlen, 6n-
zetlen, feltétel nélkiili nagy szeretetet
atérezni, felfogni, amivel Isten szeret,
hiszen egysziilott fidnak vérével mosta
tisztdra blineinket, és biztositotta sza-
munkra az 6rok életet. Ehhez szabad
akaratot adott, és valaszthatunk. Elfo-
gadjuk-e Isten hivé szavat vagy sem,
mert ha igen, akkor a feltdmadasba ve-
tett hitiink altal, a mi Teremt6nket egyszer szinrél szinre
lathatjuk.

Aldas és dicséség Neki! Amen!

T E.
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EGY HITELES ELETMINTA

Arpdd-hdzi Szent Erzsébetrdl

800 év multan is él: nem emlék, de példa marad, és nem
csak a magyaroknak. Mert egy szent 4tiit6 példaja — le-
gyen bar a XIII. szazadbol val6 — atlépi a hatarokat, és ha-
tasa ala vonja a kornyezetét! Ezért ihlethetett szamtalan
muvészt is a gotikatol kezdve az 6 24 éve.

Egy kis kirdlylany, aki legnagyobb jatszadozas kozben is
be-beszalad a kapolndba, Istent dics6iteni. Majd tiiringiai
neveltetésében meri hitveséiil fogadni meghalt v6legénye
Occsét, akivel testvéri osszetartozdsban novekedett, tavol
a magyar foldt6l. Boldog ifjiasszonyként pedig sirva kér
bocsanatot Jézustdl, mert a templomban racsodalkozott a
férjére. Pompas lakomdkon bojtol, mert hadizsékmany-
bdl késziiltek a fogasok. Koveti parjat a féuri tarsasagba,
ezzel megszabva a csevegés tartalmat és hangnemét. Ihle-
t6je az épp bontakozo trubadur liranak, mégsem elvont
holgy, légies eszmény, hiszen csuddjara jarnak kivételes
szerelmi hazassaguknak.

Magyarorszagi Szent Erzsébet — ahogy francia f6ldon
nevezték — a ,hés szeretet” megtestesitdje. Az ispotdly,
a menhely, a megnyitott éléskamra ténye jelenik meg a
hozzafliz6d6 csodak tomor képeiben: a ,,szegények éte-
tésében’, a leprasnal vagy az alamizsnanak adott tinnepld
ruhdban.

A megozvegylilt fiatalasszony elhagyja élete addigi ke-
reteit, a pompa, a kényelem, a rangok vilagat. Kiilongs,
hogy épp szolgalolanyai kovetik a teljes szegénységbe!
Ude életrajzanak kronikdsai is 6k, akik hétkoznapi kozel-
ségben lattak urndjiiket. Elsé otthontalansagaban, amit
Erzsébet tudatosan és onként vallalt, partfogoltja, egy
koldusasszony beloki a sarba... 6 egy sz6 nélkil letorli
magdrdl a piszkot. Az a tiz év, Arpad-hdzi Szent Erzsébet
felnétt élete, tokéletesen beérlelte a jovojét: szegénységi
fogadalma jegyében visszautasitja a csaszar hazassagi
ajanlatat, de a hazatérést is, apja, II. Andras kiraly udva-
raba. Engedelmes a gyontatdjanak, 6nfenntarto, fonas-
bol él, viselete az Assisi Szent Ferenctdl kiildott durva
ferences ing. Feltételek nélkiili kotottségeket vesz tehat
magara. A sorsk6zosség vallalasaval, a betegapolasban, a
szegények gondozasaban mégis szabadon szarnyal, mint
halala pillanataban az a kis madar, aminek gyonyorkod-
tet6 énekére magyar szdval valaszol.

Legutobbi statisztikdk szerint a F6ld minden mdsodik
embere szegény. A mi szemiink el6tt is emberek feksze-
nek a jardan, ziillenek szét csaladok, n6 a magara mara-
dok szama. Tudjuk, hogy egyre né a gazdag és a szegény
rétegek kozotti szakadék is!

A legutobbi Szent Erzsébet-napot egy kozeli neves szak-
emberrel iinnepeltilk: a Szényi Muzeum nyugalmazott
igazgatdjaval. Klemmné Németh Zsuzsa Arpad-hézi
Szent Erzsébet zebegényi emlékeit mutatta be. Képeket
lattunk, miivészettorténeti értékelést hallottunk, a mult-
beli k6zos gyokerti templomi életbd] kaptunk izelit6t, és
torténeti, mlvészeti értékek sorsardl is. Az el6adas hire
sajnos — igyetlenség és félreértés miatt — nem terjedt
el, ezért egy sziik kis csoport hallgatta Zsuzsa asszonyt.
A gyerekeknek szant akadalyverseny is elmaradt, hiaba
volt benne cserkész lanyok lelkes el6készité munkaja! Ha
el6adonk ujra megnyerhetd, jo lenne megismételniink a
témat, ami sok apr6 torténettel és kiilonos érdekességek-
kel kecsegtet a két telepiilés kapcsolatarol.

Hortovdnyi Emdke
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ERTUNK ALTALA

Az utolsé vacsordn Jézus egy 1ij parancsot adott a tanitvinyoknak, a szeretet parancsdt. Ez az egyetlen 1it, mely képes ko-
z0sségben tartani benniinket, mely célt ad mindannyiunk szdmdra az életiink sordn, és amelyen keresztiil elérhetjiik Ot.

»Szeressétek egymast! Amint én szerettelek benneteket,

ugy szeressétek ti is egymast.

Arrdl tudjak majd meg roélatok, hogy a tanitvanyaim vagytok,
hogy szeretettel vagytok egymds irant” (Jn 13,34-35)

Név: DROBILICH JANOS

Foglalkozas: allatorvos

Csaladi allapot: nds, 5 gyermek édesapja

A kozosség tagja: 1999 6ta, akkor koltozott Nagymarosra. Feleségével a Kunyho
kozosség tagjai 2000 oOta. Tagja a Bakelit férfikornek is.

Szolgalati teriiletek: rendszeresen szolgal akolitusként az oltdrndl, a Hazassag
Hete rendezvénysorozat egyik szervezdje. Zséfival kozosen jegyeseket készite-
nek fel a hazassagra, tagja a Szent Rokus akcidcsoportnak

Lelkéhez legkozelebb allo teriilet: hdzassaggondozas, parkapcsolatok.
Kedvenc idézete: ,,Ezért, nem az szdmit, aki iiltet, sem az, aki éntoz, hanem csak
Isten, aki a novekedést adja.” (1Kor 3,7)

Név: HOLLIKNE DR. RENDESSY ANNAMARIA

Foglalkozas: nyugdijas haziorvos

Csaladi allapot: hazas, 4 gyermek édesanyja, 7 unoka nagymamaja

A kozosség tagja: 1986 Gta

Szolgalati teriiletek: a nagymarosi karitdsz egyik alapité tagja (1991), 2008 6ta

vezetdje

Lelkéhez legkozelebb allo teriilet: csalad- és ifjusdgpasztoracid, lelkigondozas,

kozosségtejlesztés

Kedvenc idézete: ,,Gratia supponit naturam. — A kegyelem a természetesre épit.”
(Aquinéi Szent Tamas)

Név: HADI PETER

Foglalkozas: vezérigazgato

Csaladi allapot: hazas, 5 gyermek édesapja

A kozosség tagja: sziiletése 0ta a nagymarosi egyhazkozség tagja, 2000. janu-
ar Ota tagja feleségével a Kunyho hazaskozosségnek, akikkel immaron 20 éve,
hogy minden masodik héten 6sszegytilnek imadkozni és beszélgetni. Tovabba,
tagja a Bakelit férfi kozosségnek is, ahol havonta 12 férfitarsaval toltenek egyiitt
minden hénapban egy értékes estét.

Szolgalati teriiletek: kisgyermek kora 6ta ministral, és igyekszik a Jistentdl
kapott talentumaival szolgalni a kozosséget, ez jelenleg az akolitus szolgalatban
valdsul meg. Feleségével, Kingaval részt vesz a hazasulando fiatalok jegyesoktata-
saban, valamint minden év februarjaban néhany hazasparral kozosen szervezik a
Hazassag Hete helyi rendezvényeit. Az egyhdztanacs tagjaként is szolgalja a kozdsséget. Fontosnak tartja, hogy
tobb, mint 20 éve létrehoztak az egyhazkozség civil szervezetét, a CEDRUS Egyesiiletet, melyet azdta is vezet.
Lelkéhez legkozelebb allo teriilet: az akolitus szolgalat és a heti egy ora szentségimadasi ideje.

Kedvenc idézete: , Futok a kitlizott cél felé, az égi hivatds jutalmdért, amelyre Isten meghivott Krisztusban.”
(Fil 3,14)

T. E.
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UJRAEPITESUNK ELSO TALALKOZOJA

2020. januar 6-an
a Kozosségi hazba
hivta Istvan atya
azokat a hiveket,
akik az egyhaz-
kozségiink meg-
Ujuldsaban egyiitt
szeretnének gon-
dolkodni az Ujra-
épitve cimd konyv
kapcsan. Els6 6sz-
szejoveteliink volt
ez, amire tobb,
mint negyvenen
jottiink Ossze.
Istvan atya rovid
bevezetd gondolatai utan 6t csoportra oszlottunk, ahol
kiilonb6z6 kérdésekre kerestiik kozdsen a valaszokat,
majd a csoportvezet6k beszamoltak a beszélgetés ered-
ményeirél. Néhany gondolattal szeretnénk ebbdl most
egy kis izelitét adni, és egyben kedvet csindlni a kovet-
kez§ egyiittlétekhez.

Az Egyhaz olyan, mint a mentdcsénak: az emberek
megmentésére késziilt, erre vald. Jézus kiild, hogy keres-
siik, ami elveszett. Nem nekiink van kiildetésiink, hanem
Jézus kiildetésének van egyhdza. A legfontosabb a tenni,
tanitvannya tenni. Menni, tenni, keresztelni, tanitani. Va-
sarnap azért joviink 9ssze, hogy az apostoli szolgalatunk-
hoz municiét kapjunk — a Szentlélek vezetését.

A kényv, — ami alapjan elindulunk, — nem cél, csak egy
mankd. Nem a sajat akaratunkat akarjuk véghez vinni,
hanem Isten orszagat szeretnénk épiteni itt, Nagymaro-

son. Tanulnunk kell a k6z6s munkat és az alazatot. Ha
meg tudok sértédni, akkor a magam dicsdségét keresem
és nem az Isten orszagat épitem. Krisztus a fovallalkozd
a megujulasi folyamatban, mi csak segitségei lehetiink.
Nem modszereket akarunk, hanem tanitvanyokat meg-
hivni Jézus szamara.

Mit tehetiink azért, hogy tanitvanyokat nevelé kozos-
ség lehessiink? Hogyan tudjuk a vallasos - templomba
jaré -, de Jézussal még sosem talalkozott tarsainkat tanit-
vannya tenni? Batorsag kell: Uram, nem tudjuk, mit sze-
retnél, de itt vagyunk! Ne féljiink a hibazastol, ez belefér!
Isten kreativnak akar minket.

Nagymaroson sok kis kozdsség van, de nem nagyon
figgenek Ossze. Most az egész, a vasarnapi egyhazkozség
szeretne mozgasba lendiilni. Mint régen egy gézmoz-
dony, aminek a kerekei el8szor elforogtak, majd szépen
lassan elindult az egész vonat.

A Kkiscsoportos beszélgetések soran a kovetkezo kérdé-
sekre kerestiik a valaszokat;

o Mi az, ami jol miikodik a kozosséglinkben? Mi az, amit
lehetne erdsiteni?
o Mi az, ami sok energiat visz el, de nem hoz gyiimolcso-
ket?
« Sokan keresnek meg minket a szentségek miatt, és el-
engedjiik 6ket, nem maradnak kozottiink. Mi az, amit
tehetnénk, hogy megtartsuk Sket? Mi a szeretetnyelviik?
Hogyan tudnank tanitvannya tenni 6ket?
o Mi az, amit tehetnénk, hogy a templomba nem jard
embert megszdlithassuk?
« Mit tehetnénk, hogy a vallasos, hitét gyakorlé hivét ta-
nitvannya tehessiik?

Z. A.

ASSISI SZENT FERENC IMADSAGA

Uram, adj tiirelmet,

Hogy elfogadjam, amin nem tudok viltoztatni,
Adj badtorsdgot, hogy megvdltoztassam,

Amit lehet, és adj bolcsességet,

Hogy a kett6 kozott kiilonbséget tudjak tenni.
Uram, tégy engem békéd eszkozévé,

hogy szeressek ott, ahol gyiilolnek,

hogy megbocsdssak ott, ahol megbdntanak,
hogy Osszekossek, ahol széthiizds van,

hogy reménységet keltsek, ahol kétségbeesés kinoz, aki meghal, az folébred az 6rok életre.

hogy fényt gyiijtsak, ahol sotétség uralkodik,

hogy oromet hozzak oda, ahol gond tanydzik.

O Uram, segits meg, hogy torekedjem,

nem arra, hogy megvigasztaljanak, hanem hogy én vigasztaljak,
nem arra, hogy megértsenek, hanem arra, hogy én megértsek,
nem arra, hogy szeressenek, hanem hogy én szeressek.

Mert aki igy ad, az kapni fog,

aki elvesziti magadt, az taldl,

aki megbocsdt, annak megbocsdtanak,
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Egyhaztanacs - lelki- és munkahétvége

Nyolc éve mar annak, hogy Istvan atyaval minden 8sz6n
elvonulunk munkdra, imara, épiilésre, tizenetfejtésre (mi
az O terve veliink itt Nagymaroson?), kozosség terem-
tésre. Ezuttal is egy teljes hétvégét szantunk minderre
kedves-kedvenc szomszédjainknadl, a Kismarosi Ciszterci
Monostorban.

A Gazdasagi Tanacs férfi tagjai hoztdk hiiségiiket, racié
ihlette gondolkodasukat, s férfias elkotelezettségiiket. A
Pasztoralis Tandcs zomében holgy tagjai tiszta, mély hi-
tiikkel, finom lelkiikkel, érzékenységiikkel érkeztek. Ter-
mékeny és elSrevivé feléllas, egy éve szokkent szarba, és
ezen a hétvégén érett gylimolccsé.

J6 volt az Ur 14b4ndl iilni, és figyelni Red, meghallgatni
Ot. Valahol errél sz6l minden: kiiiresitett lélekkel jelen
lenni az O szdmdra, eltelve a befogadds és a szolgélat va-
gyaval, 4tjarva nyitottsaggal.

Meghatarozo, szép orakat toltottink egytitt munka-
ban, imaban, testvéri kozosségben. 16-18 meglehetésen
kiilonb6z6 személyiség egyhazkozségiinkbdl, és mégis
voltak ordk beszélgetéseinkben, miséinkben, szentsé-
gimadasainkban, ahol az ég és fold Osszeért, és a Lélek
kegyelmébdl mar-mar egy igazi apostoli szeretetkdzds-
ség élménye adatott meg mindannyiunknak. Nem az el-
végzett munkank jelentett/adott értéket, hanem a lelkek
egymasra talaldsa, egyiitt rezdiilése. Egészen konkrétan
tortént itt valami veliink, benniink, ami nem feledhetd, és
messzire elkisér.

Dolgunk a kapott ajandékkal: éreztetni, lattatni kozot-
tetek mindezt kedves Testvéreink. Gyarlosagunk ellenére
mécsesnek lenni, kozlegényként is el6l menni, a szolga-
lattal reményt adni. Es az Isten orszagét épiteni: veletek ;
altalatok - egyiitt.

Heininger Ferenc

Megemlékezés

Farkas Janos kezdettdl tdmogatta felesége karitdszmunkdjdt, mdrpedig az szerte dgazott: hol kisérte 6t, hol a holmit fuva-
rozta, hol beteget szillitott. A csalddban — bar nagysziil6 volt — az apa szerepét is betoltotte, hiszen unokdikat is 6k nevelték
fel. Nem véletlen, hogy amikor a karitdsz csak nagyfiiik segitségével tudott megoldani valamit, a két fiatal fiiunoka tisztes-
séggel dolgozott. Igaz, hogy Jinos nevii fia és felesége is sokszor f6zott a plébdania udvaron majdlison 100-ndl is tobb éhes
szdjra. Anonim kereszténynek litszott: tetteibdl lett ismerds, azzal, hogy a segitett. Pdr éve egy medjugorjei zardndoklaton
visszatért a valldsgyakorlatba is. Csalddja és dsszetarto rokonsdga mutatja, hogy élete kovetésre mélto volt!

o @ ;. egy Karitdsz tag
KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik férjem, Farkas Janos temetésén részt vettek, sirjara viragot, koszorat hoz-
tak, osztoztak fajdalmunkban. Koszonet Beer Miklés plispok atyadnak, aki a végsé blcsti méltdésagaban segitségiinkre
volt, a hazi szakdpoloknak és a haziorvosoknak odaad6 munkajukért. Nem utolsé sorban készonet ifj. Kiss Karolynak,

aki meghatoé szavakkal emlékezett meg férjem életének torténetérdl.
Farkas Janosné és a gydszolo csaldd

MINDENNAPJAINK

KORUSAINK VENDEGSZEREPLESBEN

Deo Gratias Visegradon

En Visegradon is tanitok. A visegrddi egyhazkdzségben
szeretnék ismét beinditani a gitaros korust. Az év ele-
ji megbeszélésen jeleztem Gyorok Tibornak, Visegrad
plébanosanak, hogy Nagymaroson van gitaros gyer-
mekkdrus, biztos szivesen énekelnének
az egyik misén. Nagy 6rommel fogadta.

2019. november 10-én a nagymarosi
Deo gratias gitaros kdérus Visegradon
szolgalt a szentmisén. A korus tagjai iz-
gatottan késziiltek erre a misére, hiszen
el6szor kaptak meghivast mas telepiilés-
re. Szinte bdrig azva, de annal lelkeseb-
ben érkeztiink meg Visegradra. A hivek
is orommel fogadtak a korust. Felemel6
szentmise volt, mely utan a plébanian
agapéval is késziiltek.

Ko6szonjiik a meghivast és a vendégla-

tast a visegradi egyhazkozségnek, és a plébanos atyanak!

Ko6szonjiik Jung Csabanak, hogy lehetévé tette az ingye-
nes atkelést!

Lénart Kitti

Karacsonyi éneklésiink Nagymaroson - Visegradon

December 22.-e, advent 4. vasarnapja b6velkedett esemé-
nyekben kiskérusunk életében. Két fellépés is vart rank.
Nagy izgalommal és lelkesedéssel késziiltiink erre a nap-
ra. Délutan 4 érakor a Mindenki karacsonyan énekeltiink
templomunkban. Ezutin szakado esében atkeltiink a Du-
nan, és egy kedves meghivasnak eleget téve az ,,Advent
Visegradon” programsorozat keretében az esti szentmise
utan énekeltiink a templomban. A visegradi éneklés el6tt,
hogy atmelegedjlink, kozosen teaztunk. A miisorunkban
a kovetkez mivek szerepeltek; orgonakisérettel, illetve
két sz6lamban hangzottak el:

— Ave, ékes Kiralyasszony

— Karai Jozsef: A szép szliz Méria

- Kerényi Gyorgy: Kirje, kirje kisdedecske (két szélaban)

- Weninger Erné: Bolcsédal
- Gruber: Csendes éj
- Daguin: Karacsonyi ének
- Wolf Péter: Ave Maria
Az estét kozos agapéval zartuk, melyet visegradi testvére-
ink készitettek nekiink. Halasak voltak a karacsonyi dal-
lamokért, a miisorunkért, ottlétiinkért. Mi pedig halasak
voltunk a vendégszeretetiikért. Felkérést kaptunk, hogy
legkozelebb egy vasarnapi szentmisén is énekeljiink.
Orémmel véllaltuk!

Koszonet a lanyoknak az éneklésért, min6ségi munka-
jukért, kitartasukért!

Zoltainé Szabé Ildiké és Trieb Mariann
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ISTEN UTJAI KIFURKESZHETETLENEK...

A Laudate Zenekar — mint sokan tudjak mar — hosszt
évek ota szolgal Nagymaroson havonta kétszer a fél 10-es
gitdros misén, és minden hénap elsé vasarnapjan a di-
cs6ité szentségimadason. Tovabbra is az a legfontosabb
szamunkra, hogy Istent szeretnénk dicséiteni, aldani
zenénkkel, énekiinkkel és masokat is kozelebb segiteni
ezaltal Jézushoz. Egyre jobban érezziik, hogy mennyire
fontos ez az Istentdl kapott kiildetés.

Az eredeti elgondolasunk, vagyunk az volt, hogy Nagy-
maroson szolgalva minden nyitott szivi ember megta-
pasztalja a dicséitésben rejl6 erdt. De Istennek mindig
hatalmasabb a terve, mint ahogy mi azt el tudnank kép-
zelni... Csak néhany évvel ezel6tt, ki hitte volna, hogy
megjelenik az els6é CD-nk? Vagy hogy nemcsak Nagy-
maroson hiv szolgélatra, hanem kihiv a megszokott hely-
rél azért, hogy mashol, masok is megtapasztaljak Jézus
Orémbhirét a zenei szolgdlatunk altal?

Az emlitett hihetetlen ajandékok a nagymarosi zenélés
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soran bontakoztak ki, amikor a templomunkba latogat6
nyaral6 csaladok, vagy kirandul6 testvérek részt vettek a
szentmisén, majd a mise végén odajottek hozzank és meg-
kérdezték pl. azt, hogy van-e CD-nk, ahol a hallott dalokat
ujra meghallgathatjak? Vagy meg lehet-e hivni a zenekart
mashova is zenei szolgalatra, eljonnénk-e akar Budapestre
is? Persze az els6 reakcionk egy-egy mosoly volt csupan,
de a sokadik hasonlo kérdés utan elgondolkodtunk... le-
het, hogy Istennek ezzel is terve van? Utdna szerettiink
volna jarni. ,Ha Isten terve mindez, akkor lesznek j6 gyii-
molcsei, ha nem, akkor ugysem lesz bel6le semmi...”

Igy egy nyaralé csalddon keresztiil eljutottunk Budapest
3.keriiletében talalhato Csillaghegyre, ahol 2 évvel ezel6tt

egyaltalan nem volt gitdros mise és egyre kevesebb gyer-
mek;, fiatal és csalad jart mar vasarnaponként misére. Péter
atya els6 alkalommal kdszontott, de tidvozlé mondataiba
belerejtette, hogy nem rajong a gitaros zenéért. Igy nagy
kihivas volt ez az elsé mise, de imadkoztunk (mint min-
den mise el6tt a szolgalatért, hogy Jézus gondoskodjon
mindenrél) és nagy megkonnyebbiilésiinkre és 6romiink-
re a mise végén mar a Plébanos atya halds szivvel koszonte
meg azt a szeretetet, amit az énekek és zene altal hitelesen
kozvetitettiink feléjiik. 2018 Gsz 6ta tehdt minden hénap
4.vasarnapjan Csillaghegyen szolgélunk, ahol egyre tobb
fiatallal taldlkozunk, és Péter atya is mosolyogva koszont
benniinket, mint ,,nagymarosi baratait”.

Hasonlo6 kihivas, illetve 6rom ért benniinket Istvan atya
meghivasan keresztiil is, hogy Zebegénybe is vigyiik el
havonta egyszer a zenén keresztiil az Orémhirt. A visz-
szajelzések alapjan itt is miikodik a Szentlélek csapatunk
altal, dics6ség Istennek!

A terviink, célunk persze mindkét
helyen az, ami a Vaci Piarista osztaly-
miséken vald szolgalat sordan megvald-
sult, hogy segitsiink életre hivni egy-
egy helyi csapatot, akik majd tovabb
tudjak folytatni az elkezdett zenei
szolgalatot!

Nagy 6rom mindezek mellett, hogy
az elmult 2 év soran kaptunk meghi-
vast a budapesti rendezésti 12 6ras
dicsditésre a Balnaba, illetve a 72 dras
dicsitésre a Keresztény Szigetre, és
nagy orommel szolgaltunk a tavalyi
Szentlélek szemindriumon, illetve a
Sigil Kéavézdban a templom felujita-
sahoz kapcsolodo kiallitas megnyito-
kon is.

Mégis azt hiszem, és az egész Lau-
date nevében mondhatom, hogy az
elmalt id6szak legnagyobb kegyelmi ajandéka az volt,
hogy elkésziilt az elsé CD-nk, az Odltala, Ovele és Oben-
ne. Sok erdfeszités, lemondds van mogottink, sokat ta-
nultunk a kozel egy éves munka soran, de mindennél
nagyobb 6rém, hogy a kedvenc dalainkbol megsziiletett
egy valogatds, ami — mindenekel6tt — Isten dicsGségét
hirdeti! Emellett persze reméljiik, hogy segiti a hallgatét
abban, hogy tegyen Isten felé egy lépést! Halas a sziviink
Istennek, lelkesen repit tovébb, épit benniinket, hogy O
jot tervez mindig, csak bizni kell Benne és O gondosko-
dik! Ezt a tapasztalatot kivanjuk a 2020-as évben min-
denkinek! :)

H. Rita
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Malenkij Robot
Emléktura

Idén 6. alkalommal rendeztitk meg a Malenkij Robot
Emlékturat. A tara a kezdetekben a Nagymarosrol elhur-
colt svaboknak allitott emléket. A korabbi évek kitarto
munkdéjanak koszonhetéen mara az egész Dunakanyar-
ban hire van. A helyi katolikus kozdsség is aktivan kiveszi
a részét, szervezdként vagy résztvevoként egyre tobben
csatlakoznak hozzank, sokan pedig imadikkal segitik a
hattérbdl a megemlékezést. Ennek eredményeként egy
sokkal messzebb mutato, és lelki értelemben 0sszetettebb
célja is felsejlik a tiranak. Ez nem mas, mint csaladi és
nemzeti traumdink feldolgozasa. Az idei évben sokunk-
nak ekoriil forogtak a gondolatai. Mit tizennek nekiink
Gseink szenvedései? Hogyan hatnak viselkedésiinkre a
korabbi generaciok traumai? Bizunk benne, hogy az itt
lathat6 képek masnak is segitenek feltenni a csaladi trau-
madkkal kapcsolatos legfontosabb kérdéseket.

Kosztra Gdbor
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A CEDRUS

20 éve a kdzdsség
szolgalataban

Kedves Olvasé! Ujsdgunk egyik célja az egyhdzkiozségben mii-
kodo kozosségeink bemutatdsa is. Ismerjiink most meg egy nagy
muilt, szertedgazéan miikodo kozosséget, — a Cédrus egyesiiletet,
- mely az ,,ép testben ép lélek” gondolatisdgdval a kozdsségi moz-
gast szervezi egyrészt, mdsfelGl az egyiitt-gondolkodds és nevelés
szdndékdval eléaddsokat szervezett. Az évek sordn folyamatosan

alakulo életével gazdagitotta az egyhdzkizség és a vdros életét.

Szeretnénk megosztani veletek, hogy hogyan sziiletett az
idén 20. sziiletésnapjat tinneplé Cédrus Egyesiilet.
A névvalasztas a 92. zsoltar soraibdl szarmazik:

»Virul az igaz, mint a pdlma, 1gy novekszik, mint a Li-
banon CEDRUSA az Ur hdzdban van eliiltetve, Isteniink
csarnokdban virdgzik. Gyiimdlcsot érlel még oreg kord-
ban is termékeny marad, szépen zéldell6. Hirdeti, hogy
igaz az Isten, O, akiben nincs dlnoksdg”

Igen, azt szerettitk volna, hogy az Isten csarnokaban
novekvo teljes embert, testi, szellemi és kozosségi dimen-
zidjaban segitsiik kibontakozni. Fontos szempont volt az
is az elindulaskor, hogy gyermekeink is ebben a szellem-
ben és életstilusban néhessenek fel. Az egyesiiletet 2000.
apr 15-én jegyezték be.

Fontos el6zményei pedig réviden
Osszefoglalva a kovetkezék voltak.
A szocializmus éveiben még a temp-
lomban sem érezhettitk magunkat
biztonsdgban. Nem tudhattuk, van-e
épp koztiink, aki nem az Urat dicsér-
nijott, hanem azért, hogy jegyzeteket
készitsen a prédikaciordl, és listazza
a jelenlévéket. Igy nem csoda, hogy
arendszervaltas — akdrmit is gondol-
junk rola utélag — euférikus allapo-
tot eredményezett. A mi életiinkben
oriasi, 6romteli valtozdsokat hozott!
Megszabadulhattunk a félelemtél és 66‘!’
bizalmatlansagtol, megmutathattuk
magunkat kozosségként és beleszo-
last kaphattunk a kozélet dolgaiba. Nagy volt az igény ra,
hogy akik a templomban egyiitt vagyunk, tobb idét tolt-
stink egytitt, jobban belefolyjunk egymas életébe. 1997
tajan megtudtuk, hogy a haboru el6tt Nagymaroson 1é-
tezett egy Katolikus Ifjusagi Sportegyesiilet (KIE) igy mar
készen is alltunk a tervvel: egy plébaniai mtivel6dési és
sportegyesiiletet alapitunk!

Szerettiink mindnydjan sportolni, igy megalakultak az
els6 szakosztalyok.

A harom legstabilabb ebbdl az azéta is miikodé foci,
bicajos és ndi torna. Az utébbi években pedig a kosara-
zas is huzoagazatta valt. 18 éven keresztiil szerveztiink
futéversenyt oktdber 23-dn, a Kittenberger napokon
pedig kerékparos teljesitménytiraval szinesitettiik a va-
rosi programokat. Kezdeti idében a fociszakosztalynak
volt egy kisfii csapata is, és a vizitirazas is elkezd6dott.

Megszerveztiik évr6l évre a Szent Marton pingpong baj-
noksagot, 4 alkalommal a négypréba versenyt (téli tura,
uszas, futas és bicikliverseny), a majus elsejei varosi fo-
cibajnoksagot és streetball bajnoksagot, még egy id6ben
sakk szakkort is inditottunk. A NAHAT is (Nagymarosi
Hatizsakosok Tarsasaga), ami 1998-ban alakult, az els6
fuggetlen idgszak utan néhany évig a Cédrus egyestilet
turaszakosztalyaként miikodott, majd ezt kovetden ismét
onalléan folytatta tevékenységét. A teljesitménytarakat
tovabbra is a Cédrus jogi ernydje alatt szervezi.

A miivel6dési vonalat egy gitaros énekkar és a Cédrus
UNI (Universitas) képviselte. Hosszu éveken at havonta
voltak el6adéasok, beszélgetések a legkiillonboz6bb témak-
ban. Csak néhany név az el6addk
kozil: Polcz Alain, Csernus Imre,
Pongracz Csaba, Molnar V.Jozsef,
Elek Istvan, Czaké Gabor, Tégla-
si Imre, Csizmadia Laszl6, és még
sorolhatnank. A tematikat illetGen:
néprajz, drogprevencio, romologia,
alternativ gazdasagi modellek, tele-
puilésfejlesztési kérdések, csalad - és
ifjasagpolitika, 6koturizmus, neve-
1és témakoreit érintettiik.

Nagymaros életében nagyon
fontos pillanat volt, hogy 2000-ben
S megrendeztilk a Duna-szoros ci-
T vil szervezeteinek konferencidjat;

a jubileumi évben sziiletetteknek

fakat ultettiink a vasut folotti sav-
ban. 2002-ben a Malenkij Robot-ra hurcoltak emlékére
emléktablat helyeztiink a Kiraly utcdban és sikeresen koz-
benjartunk az 6nkormanyzatnal, hogy egy emlékmivet
allitsanak a Kal-Kapolna-i allomdson. Az alapkdletételnél
rendezett nagy tinnepséghez autds és biciklis emléktura
szervezésével jarultunk hozz4. Evekig miikodott nyaranta
az Info Séator a Fétér Erdészet alatti részén, amiben cédru-
sos 6nkéntes fiatalok turisztikai informaciéval szolgaltak
az ide érkezoknek.

A Cédrus tervei, hogy 1j szakosztalyok induljanak és az
amatdr, kedvtelési sportolds minden korosztaly szaméra
elérhetd legyen. Ismét meg szeretnénk rendezni a korab-
ban kiprobalt sporteseményeket varosi szinten. Az UNI
alkalmakat ismét szeretnénk megszervezni (lelkes jelent-
kezdket varunk :) A Pionir Klub hirdetését mellékelten
olvashatjuk!

" ucLe

Mi lehet tehat az el6nye egy Cédrus keretében zajlo ese-
ménynek? Egy 20 éves szervezetrdl van szo6, mely garan-
cia, a szinvonal biztositéka, hisz talmit sosem csinaltunk!
A rendezvény igy szabdlyos jogi kereteket is kaphat és
anyagi forrdshoz is jut. (palyazati lehetdségek) Reméljiik,
hogy ezzel a kis iinnepi §sszefoglaldval segitettiink bemu-
tatni a legfontosabb {izenteket.

Az egyesiiletet alapvetéen a ,magunk’, a keresztény
csaladok szamara alapitottuk, de mindig is nyitott volt és
szamos templomba nem jard tag is csatlakozott hozzank.
A viérosi rendezvényekrdl nem is beszélve, ahol elsésor-
ban az egyhazkozség korén kiviiliek vettek részt. A szo-
v6do kapcsolatok, baratsagok jo alapul szolgalhatnak egy
késébbi evangelizacids alkalomra valé meghivashoz.

Kivanjuk, hogy a mostani generdci6 és a nemrég érke-
zettek is fedezzék fel ezeket a kozOsségi lehetdségeket!

A Cédrus egyestiletrdl bévebben az egyestilet honlap-
jan tajékozodhatnak. A kapcsolatfelvételre lehetdség van
személyesen az elnokség tagjainal, vagy az alabbi elérhe-
téségeken.

Az elnokség tagjai;
Hadi Péter (elnok), Bergmann Péter, Dobrossy Gellért
Elérhetdség:+36209775918 - hadi.peter@evisithu -
www.cedrusegyesulet.hu

Dr. Rendessy Annamdria

Cédrus egyesiilet - biciklis szakosztaly

Céljaink megalakuldsunk o6ta valtozatlanok: érezziik jol
magunkat egyiitt biciklizés kozben. Ha a havonkénti
tardk ehhez nem elegenddek, akkor megyiink teljesit-
ménytarakra, maratonokra, vagy egyszertien szdlunk
egymasnak, hogy menjiink tekerni egyet. Tardinkra bar-
ki johet (a 14 év alattiak felnétt kisérével). Tardinkat az
egyhazkozségi hirdet6tablan hirdetjitk meg egy héttel az
esemény el6tt, de elektronikus levelezdlistan is meghiv-
juk a feliratkozékat. A programot kozosen allitjuk Ossze.
Idei els6 tirankra marcius 21-én, délutan 2-kor keril sor,

KOZOSSEGEINK

mindenkit szeretettel varunk! Ha kérdés van,
kérjik a bergmannp68@yahoo.com e-mail
cimre irjanak!

Bergmann Péter

Cédrus egyesiilet — ndi torna szakosztaly
Célunk az egész test alapos atmozgatasa, fitt-
ségiink, jo kozérzetiink, egészségiink és er6n-
létiink fenntartasa, ill. megszerzése. Alkalma-
ink minden né szamara nyitottak korosztalyi
korlat nélkil! Iddpontjuk: szerda este 19 — 20
ora és szombat reggel 8.30 - 9.30. Helyszine:
az Iskola tornaterme. Mindenkit nagy-nagy
szeretettel varunk!

Ddobrossy Gabriella

Cédrus egyesiilet - foci szakosztaly
Focizni 14 év felett barki johet. A cél a jaték
és a kozos egyuttlét. Nincs semmilyen feltétel, csak sze-
ressen focizni. Rendszeresen kb. 15-en jarunk. Keresni
engem lehet a 30-258-4437 telefonszamon, vagy a gabi-
gellert47@gmail.com email cimen, vagy ha a jelentkezd
ismeri barmelyik tagot, akkor nala is lehet.
Daébrossy Gellért

PIONIR KLUB NEMREG NAGYMAROSIAKNAK

Szeretettel hivunk Mindenkit marc. 14-én (szom-

baton) 16 oérara a Szent Marton Kozosségi Hazba

els6 osszejoveteliinkre. Dézsa Gyorgy u.2 (bejarat

a Szent Istvan szobor fel6l)

A Pionir Klub egy informaciés forum és egy ta-

lalkozasi hely mindazoknak, akik nemrég koltoz-

tek Nagymarosra (,NN”- nemrég nagymarosiak).

Akik szeretnének masokkal talalkozni és tobbet

tudni arrdl, hogy varosunkban:

» Mi hogyan miikodik?

« Ki kicsoda?

« Mi volt ,,annak idején”?

o Mi a teend6 katasztréfahelyzetben (arviz volt
is, lesz is)?

» Hova lehet becsatlakozni?

« Honnan, milyen segitséget lehet kapni
kiilonboz6 nehéz élethelyzetekben?

» Mik az itt szokasos ,etikett” szabalyai, mik a
viselkedési normak?

o A hozott értékeket, képességeket hogyan lehet
a kozosség javara felajanlani?

Szeretettel varunk Mindenkit (nemcsak a nemrég
érkezetteket!) egy izgalmas taldlkozdsra!
A Cédrus Egyesiilet
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PASZTORIATEK

..ahogyan mi lattuk...

A magunk mogott hagyott karacsony kiilonleges volt a
PUFFIN ifjisagi kozosség szamadra, hiszen az évek ota
szerepl6ként résztvevé fiatalok szenteste rendezéként le-
hettek ott a Misztériumi Jatékok el¢adasan. Ez szimtalan
oOtleteléssel, megbeszéléssel, szovegirassal, szereplétobo-
rozassal és prébaval jart, aminek a végén egy kozel 50
perces eldadast tekinthetett meg a nagymarosi egyhazko-
20sség.

Alébb a szereplSk és a rendez6i csapat gondolatait ol-
vashatjak, hogy 6k miként élték meg a probak sokasagat
és az el6adast.

»A pdsztorjdték sordn a kerettorténeben Lajcsi, a betle-
hemi jelenetben pedig az oregpdsztor szerepét jatszottam.
A torténet elején Lajcsi egy igazi rosszcsont, virgonc gyer-
kéc, aki az iskolai banddnak a vezére. Az iskoldban is és
otthon is csinytevésekkel szorakoztatjdk magukat bardtai-
val és testvéreivel, sok fejtirést okozva sziileiknek, és tand-
raiknak. A pdsztorjatékba is tulajdonképpen véletleniil, egy
csinytevés kozepette keriilnek bele. A szereposztdskor Lajcsi
kapja az oreg pdsztor szerepét és ez nagy hatdssal van rd.
Késobb egy osztdlytarsuk piszkdldsa kozepette eszébe jut a
pdsztorjatékban jatszott szerepe, a pdsztorok Osszetartdsa,
odafigyelése egymadsra és ez arra dsztonzi, hogy lépjen fel
a piszkdlédok ellen. A prébdk és az el6adds sordn Lajcsi
megvdltozik odafigyel6bb lesz csalddja és bardtai felé is.
Véleményem szerint Lajcsi torténete egy jo emberi példa,
hogy mi is probdljunk meg valtozni, fejlédni, hogy minél
jobban odafigyelhessiink egymdsra.” (Edocsény Zoltan)

»A pdsztorjitékban Katica és egyben Mdria szerepébe
bujtam. Katica egy kamasz ldny, aki dllandéan a telefon-
jat nyomogatija. A torténet végére azonban megvdltozik a
kardcsonyi torténet megismerése dltal. Megérkeztek a pdsz-
torok és én karomban a Kisjézussal arra gondoltam, hogy
megérte eljarni a sok prébdra, hogy sokat dolgoztunk érte,
és nagyon hdlds vagyok a szervezbknek, akik segitettek a
felkésziilésben!” (Drobilich Veronka)

»Mar egészen kicsi korom ota vonzott a kardcsonyi pdsz-
torjaték. Elészor nézéként csoddltam a “nagyok” eléaddsdt,
majd éveken keresztiil lelkesen mentem szerepelni. Mindig
nagy oromet jelentett nekem, hogy
részese lehettem ennek az adventi
késziiletnek, majd az iinnepi elba-
dasnak. Tavaly Osszel szemben ta-
laltuk magunkat a kihivdssal, hogy
mi rendezhettiik, szervezhettiik meg
a kardcsonyi betlehemest. ElGszor
kicsit tartottam az egésztdl, hiszen
tobb éves tapasztalatbdl tudtam,
hogy ez nem lesz konnyii feladat.
Meégis lelkesen kezdtiink neki a
torténet megirdsinak, majd a da-
rab betanitdsdnak. Oriilok, hogy
kiprobdlhattuk magunkat ezen a
teriileten, én, személy szerint, na-
gyon élveztem a kozos munkdt a
gyerekekkel. A probdk jo és viddm
hangulatban teltek, és gy érzem,
kozelebb hoztak minket egymdshoz.
Nagyon nagy szeretettel késziiltiink, hogy szép kardcsonyi
ajdndékot adhassunk a kozdosségnek. Remélem, hogy ezt a
célt sikeriilt elérniink.” (Balint Dorcsi)

HA NAGYON SOK SZABADIDOTOK VAN...

Egy YouTube csatornat szeretnék a figyelmetekbe ajan-
lani! Hodéasz Andras atya mér évek 4ta tolt fel videokat a
PAPIFRANKO elnevezésii csatornara, amelyekben fon-
tos kérdéseket érint, helyenként poénokkal fliszerezve.
Arra batoritalak benneteket, hogy nézzétek meg, biztos
vagyok benne, hogy se anyukad, se apukad nem fog letil-
tani, ha egy pap videdjit nézed! Ugyhogy, ha legkdzelebb
feltévedsz erre a neves videdmegoszt6 portélra, nézz ra
erre a jopofa csatornara miel6tt a kedvenc YouTube-osod
leguijabb, izgalmas gameplay-ével szorakoztatnad magad!

Drobilich Domonkos

KILENCED

IFISEKNEK

SEGITS MARIANAK HOGY GYOZHESSEN

A ROSSZ FELETT!

Miria nagyon szereti a kilencedeket! Ha szeretnél a
Sziizanyanak 6romet szerezni és segiteni, akkor te is meg-
teheted: a nagybdjtben (vagy barmikor maskor) kilenc
egymast kovetd napon foglalkozz egy szomoru tiggyel,
hogy véget érjen és 6romre forduljon.

Hogyan fogj hozza? Ha elolvastad a kovetkezd irast,
amelyik Jézus kis Baratainak sz6l, akkor mar tudod is a
valaszt: egyszertien ugy, hogy imadkozol és felajanlod
kis dldozataidat, és a Sztizanyanak adod a szivedet. Le-
het minden nap masért, vagy kilenc napon at ugyanazért
a személyért. Lehet olyanért, akit te valasztasz, és lehet
olyanért, akit a Szlizanya vélaszt, igy te nem tudod, ki az.
Ezt a kilenc napon 4t tart6 aldozatvallalast és imat hivjak
kilencednek.

A kilenced nem kotelezd. Am, ha ugy érzed, hogy a
szived kész felajanlani ezt a szép ajandékot Jézusnak és
Marianak, akkor tedd meg. De gondold jél végig, miel6tt
hatérozol, ne siesd el! Amikor pedig dontottél, hogy el-
kezded, akkor cseleked;!

Felkésziiltél? Ha belevagsz, tapasztalni fogod, milyen
csodalatos elfoglaltsag lesz ez szdmodra, ami 6rommel
fog eltolteni, killondsen, ha teljes szivedbdl csindlod!

Batran kereshetsz valakit a csaladban, aki reggelente azt
mondja majd neked: ,Ma se felejtsd el a kilencedet!” -
igy még buzgdbban keresed majd a megfelel$ pillanatot,

% Igen, megesindltam!
Megcsindlom

‘?vi Megprébdlom
q l.! Hogyan csindl jam?

()

%
AN

Nem csindlom

MELYIK LEPCSOFOKON TARTASZ MA?

hogy a nap sordn teljesitsd elhatdrozasodat, és imaddal és
aldozatoddal segits valakin.

Ha szeretnéd a gydzelmeidet megragadhatéva ten-
ni, akkor kitalalhatsz valamit, amit minden gy6zelem
utan (azaz a kilenced minden elvégzett lancszeme utdn)
megteszel. Lehet ez pl. az, hogy kis kavicsokat teszel egy
szentkép elé minden nap, ezzel jelezvén, hogy megcsinal-
tad. Vagy felfdjhatsz minden nap egy lufit. Vagy a hasvéti
koszorun kiszinezhetsz egy viragot. (Keresd az ujsagban!)
Hajra! Jézus szamit Rad!

Forrds: Emmanuel névér: Gyermekeim, segitsetek, hogy
Szivem gybzzon! Nyolc Boldogsdg Katolikus Kézdsség
Osszedllitotta: z. v. t.




" GYEREKEKNEK

JEZUS KEDVES KIS BARATIA!

Ha szétnézel a vilagban, sok szomoru dolgot lathatsz.
Sok ember nagyon boldogtalan... Vajon lehet segiteni
rajtuk? Vajon lehet a szomortsagot 6romre valtoztatni, s
a rosszat jora? Talan te is gondolkoztal mar ezen! Elaru-
lok egy titkot: Isten és a Szlizanya meg tudja tenni, hogy
a rosszat jora valtoztassak, de sziikségiik van hozza a te
segitségedre is!

100 évvel ezel6tt, egy messzi orszagban, Portugalia
Fatima nevezet(i falujaban élt 3 gyermek: a legnagyobb
Lucia 9 éves volt, a
kozépsé: Francisco
8, és a legkisebb:
Jacinta 6 éves.

Ezeket a gyereke-
ket egy szép tavaszi
napon meglatogat-
ta a Szlizanya, és
aztan hat egymast
kovet6 hénap 13-
dn Ujra és yjra
eljott  hozzajuk.

; ; 7 e Megmutatta  ne-
S TN ik, hogy mennyi
ember szenved a blin miatt, és azt is, hogy ez a szenve-
dés bizony nem ér véget itt a f61don, hanem folytatodik
a pokolban, ahova sokan 6nszantukbdl mennek. Féleg
azért, mert nem is tudjak, hogy van mds lehetdségiik, és
mert nincs senki, aki megmutatna
ezt nekik. Ezt a harom gyermeket a
Sziizanya arra kérte, hogy segitsen
megallitani az akkor dul6 vilagha-
borut, és imadkozzanak a szegény
btinosokért, hogy jok lehessenek és
végiil a Mennybe jussanak.

Ez az egészen igaz torténet meg-
lehet, hogy 100 évvel ezel6tt tortént,
de a Szlizanya hivasa ma is itt visz-
szhangzik, és neked is szol. Te is se-
githetsz Jézusnak és Marianak, hogy
a sok rossz és szomorusag jora és
oromre valtozzon! Akarsz segiteni
Nekik? Ha igen, akkor harom dolgot
tehetsz, amelyek egyenként is sokkal
hatasosabb fegyverek, mint a puskak
vagy a tankok, hat még ha egyesited
Gket! Hogy mik is ezek? Az elsérdl itt olvashatsz! A ma-
sodik kett6t, amely a szivbdl jov6 imadsag, és a sziviink
felajanldsa Mdridnak, a soron koévetkezd lapszamokban
fogod megtalalni. Keresd majd!

A most bemutatott szupererés fegyver: az aldozat.
Egy kis aldozat, amit felajanlsz Jézusnak és Marianak, el-
(izi a rosszat és helyet ad a jonak.

Sziiz Maria azt kéri, hogy amikor aldozatot hozunk, ak-
kor mondjuk gyakran: ,,0, Jézus, Irdntad valé szeretetbSl
és a blindsok megtéréséért teszem...”

Tudni kell, hogy aldozatot hozni egy kicsit nehéz mi-
el6tt megtesszitk (amikor elhatarozzuk), de nem annyi-
ra rettenetes kozben, és mindig nagy-nagy 6rém utana,
mert Jézus iranti szeretetiink erdsebb volt, mint az 6nsze-
retetiink.

Biztosan te is észrevetted mar, hogy amikor odaadod
a csokidat valakinek, pedig neked is kedved lenne meg-

enni, nem konnyt lemondani réla. Utdna viszont orill a
szived és ragyogd ajandékod van, amit felajanlhatsz Jé-
zusnak és Marianak.

A legszebb az (ezt eddig biztos nem tudtad), hogy Jézus
és Maria olyanok, mint a kincskeresok!

Folytonosan korbe jarjak a foldet, hogy olyan gyereket
taldljanak, aki aldozat-ajandékot készitett szamukra. Ha
talalnak egy ilyen ajandékot, gyorsan elveszik... és tu-
dod, mit csindlnak vele? Segitségére sietnek valakinek,
aki veszélyben forog, biinben, sotétségben él, vagy valami
rosszat forral magaban. Héla a te szivb6l hozott dldoza-
todnak, vilagossagot és kegyelmeket arasztanak ezekre
az emberekre, s igy eltavolitjak a rosszat. Hol? Ez az O
titkuk, mert egyediil Ok tudjék, hogy hol kell a leggyor-
sabban segiteni. Taldn a te varosodban, talan egy masik
orszagban. Egy nap majd megtudod a Mennyben.

Tudod, hogy imédsagaiddal és dldozataiddal még a ha-
borukat is megakadalyozhatod? Hihetetlen, de igaz! A
Satan undorodik az dldozatoktdl, mert ezek megzavarjak
piszkos munkajaban. Az aldozatokkal legy6zhetjiik 6t.

Jézus egy nap majd eljon érted, hogy magaval vigyen
a Mennybe. Milyen csodalatos meglepetés lesz, amikor
olyan embereket latsz majd Vele, akik azt mondjak neked:
,»K0sz6n6m! Emlékszel, amikor kicsi voltal? Egy nap a
testvéred kicsufolt, és ugy dontéttél, hogy nem fogsz dur-
van visszaszolni. Tudd meg, hogy ennek az aldozatnak
hala, Jézus segitett, hogy tobbé ne hazudjak, mint ahogy
azt addig tettem, és most itt vagyok Vele a Mennyben?”
Te pedig azt mondod majd magadban: ,,Milyen j6, hogy
meghoztam ezt a nehéz aldozatot, nem gondoltam volna,
hogy ilyen hatasa lesz, csodalatos!”

T

Most mar tudod, hogyan segithetsz Maridnak és Jézus-
nak, hogy a rossz jora valtozzon! Egyszerten, kis dldoza-
taiddal. Nem fog sok id6t elvenni. De annal tobb szeretet
kell hozza! Belevagsz?

PELDAK AZ ALDOZATOKRA

— Megvigasztalni egy baratot, aki szomord, ahelyett, hogy
egyediil hagynank.

- Morgolddas nélkill, érommel segiteni apanak és
anyanak.

GYEREKEKNEK

A-omega.hn

- Kedveskedni valakinek, akit nem nagyon
szeretsz.

— Amikor valami butasigot csindltal, gyor-
san mondd meg, ne akard elhallgatni.

— Semmit sem valaszolni, amikor valaki
megbant, és kérni Jézust, hogy segitse meg
azt, aki rosszat mondott rad. Nem panasz-
kodni, amikor megbantanak.

- Odaadni valakinek kedves jatékodat, vagy
egy kicsit a zsebpénzedbdl, hogy megérven-
deztesd.

- Rogton felkelni, amikor anya reggel feléb-
reszt.

- Csendben maradni, amikor szeretnél va-
lami csunyat mondani, kiabalni, és ehelyett
szivedben Jézusra mosolyogni.

- Megenni mindent, ami a tanyérodon van, amikor ép-
pen nincs kedved hozza.

- Otthagyni a tévét, hogy helyette valami hasznosat csi-
nalj vagy imadkozz a blingsokért.

Forrds: Emmanuel névér: Gyermekeim, segitsetek, hogy
Szivem gybzzon! Nyolc Boldogsdg Katolikus Kozdsség

Osszedllitotta: z.v.t.
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GYEREKEKNEK

Gyermekeink mondtak, tették...

A 4 éves és 5 éves testvérpar csendben hallgatta a szent-
misét. Egyszer csak a kisebb a batyjahoz fordult és meg-
kérdezte: Mit jelent az, hogy ,Uram irgalmazz?” A nagy
igy valaszolt: Ez azt jelenti, hogy ,,Kyrie Eleison”, ez egysze-
riil - Ja!l - szOlt a kistestvér teljesen megnyugodva.

P |

e -

Apa ima kozben levette a korpuszos keresztet a falrél, és
a hazi oltarra tette. Kés6bb a 2 éves kislanya szinte raha-
jolva, gligy6g6, becézgetd, gyengéd hangon susmorogta:
Jézus, Neked mennyi bibid van! Nagyon fdj? Szegény! Adok
rd puszit! —puszilgatta. Aztan elszaladt, hozott egy zseb-
kendét, és azzal tordlgette. Kozben gligyogve, gyengéden
mondta: Teszek rd sebtapaszt, jo? Ne félj, hamar meggyo-
gyul! Majd jon a Mamdd és megvigasztal! Es meg is gyo-
gyulsz! Jo lesz?

Amikor a kis unokdm hazajétt a vasarnapi misérél, meg-
kérdeztem téle: Kaptdl kis keresztet? — Igen.
~ Es kit6l? - Jézustdl! Eltelt 2-3 hét és egy
mise utan megint feltettem a kérdést: Ma ki-
t6l kaptad a kis keresztet? — Erre azt mondta:
Mama! Mdr a multkor elmondtam, hogy Jé-
zustél! Ujra eltelt egy hénap, és a plébanidn
osszetaldlkoztunk Istvan atyaval. Tagra nyilt
szemekkel kérdezte téle: Te hol laksz? Az atya
erre megfogta a kezét, és bevezette a hazba.
Jo lett volna belelatni a kis szivébe, vajon mi
zajlott le benne!

Amikor az unokdm 3 éves volt, fekudt az
agyon, a délutani alvasahoz késziilédve. Egy-
szer csak nagyot kialt: Mama, gyere, kérlek,

nézd, kik vannak itt!? Jjedten beszaladok a szobdba, 6
l az 4gyban, kis szemei ragyognak, és fejecskéje felfelé
tekint. Kis kezével jelzi, és mondja: Nézd, milyen szépek
ezek az angyalok! Mama, ldtod, ott egy héfehér ruhds, egy
kék ruhds, — és igy sorolgatja!

En csak éllok néman, hang nem jén ki a torkomon. O
meg nem tudja mire vélni, hogy én erre az O 6romére
nem reagélok. Mama szdlj! Na, latod? - En halkan véla-
szolom: Kis bogaram én nem ldtom, csak tudom, hogy az
Orangyalkdink vigydznak rdnk, akkor is, ha nem ldtjuk
Oket. Ez mindig igy lesz, ne felejtsd el soha! - Visszatekszik
és édesdeden alomba szenderiil.

Még élek ezt a pillanatot soha nem felejtem el! Dics6ség
az Urnak és a draga kis unokdmnak, aki ezt az 6romteli
pillanatot meghozta szamomra!

Sokszor elgondolkozom azon, hogy a sziil6k miért félnek
gyermekeiknek Jézus szenvedéseirdl mesélni, mikozben
pl. annyi borzalmat engednek latni nekik a tv-ben. Mi
itthon gyakran beszélgetiink mindenféle életkoru gyere-
keinkkel Jézusrdl, a keresztatrdl és a halalardl is. Mindig
amulatba ejt, mekkora éhséggel, érdeklédéssel, ezer kér-
déssel hallgatjak e torténteket, s hogy olyan beszélgetések
alakulnak koztiink, amelyek minket, felnétteket is tolte-
nek, és mélyitik a mi hitiinket is.

Amikor a fiam 4 éves volt, a kertben jatszottunk. Mivel
valamibe nagyon belemeriilt, én rézsafiizérezni kezdtem
magamban. Az utolsé tizednél hivott, hogy menjek vele
jatszani. Egy kis id6t kértem még, hogy befejezhessem az
utolsé tized rézsafiizért. O megkérdezte: Miért, mi az a
rozsafiizér? Miutan elmondtam neki, kérte, hogy hadd
mondhassa velem. Akkor mar kiviilrél tudta a Miatyan-
kot és az Udvozlégyet is, ezért egyiitt mondtuk. Ezutdn
majd’ egy évig minden nap 6 kérte, hogy mondjuk egyiitt
arozsafiizért! Azdta ugyan nem minden nap mondjuk, de

azdta is szivesen mondja, és tobbszor rajta kapom, hogy
magaban imadkozik, amikor valami nehézsége adodik.

Miota gyerekeim vannak, sokszor érzem, hogy a J6 Isten
rajtuk keresztiil akar tanitani.

Lanyom elég nagy volt mar mikor elkapta a baranyhim-
16t. A teste tele volt holyagokkal, csak alig-alig volt szabad
feliilet a brén a sok potty miatt. Mikor mar nagyon szen-
vedett, egyszer szinte sirva megszolalt: ,Nagyon szornyii
ez a betegség! Csak azért probdlom elviselni, mert tudom,
hogy Jézus még ennél is tobbet szenvedett!”

2% OB 6
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Akkor fogott meg el6szor az a gondolat, hogy az Istennek
oda lehet adni az életiinket, mikor 6 éves koriili volt a
lanyom. Ezt a gondolatot sokszor forgattam magamban
és valahogy nem tudtam elhinni, hogy ez j6l mtikodhet.
Arra gondoltam, az 6natadasban biztos valami megpro-
baltatast fog kérni az Isten. Egyszer csak vératlanul elém
allt a lanyom és azt mondta: ,, Anya én Jézusnak akarom

adni az életem!”
Rettentden meglepddtem: honnan tudja, hogy pont ez
a gondolat foglalkoztat engem is? Hogy lehet, hogy egy
ilyen kislany ezt mosolyogva ilyen egyszer(ien ki tudja
1 mondani? Elszégyelltem magam. O tani-

tott aznap.

5 évesen a flam rettent6en érdeklodott
Jézus Keresztatja utan. Kiszineztiik és ki-
raktuk a staciokat és 6 folyton kérdezgette,
hogy mi van rajtuk. Egyszer csak azt vet-
tilk észre, hogy az olvasni még nem tudé
gyermekiink pontosan fel tudja sorolni a
staciokat 1-14ig. (Néha még visszafelé is
elmondta) Nagyon sajnalta Jézust és mér-
ges volt a ,gonosz katondkra”. Sillye Jend
megzenésitett keresztutjat szamtalanszor
meghallgatta és mondta, hogy melyik al-
lomashoz tartozik. Szerintem azédta sem
foglalkoztunk ennyit a keresztuttal, pedig
kellene... Sok kincs van benne elrejtve!

Gyiijtotte: z. v. t.

Huisvéti koszori - A kozos csalddi erénygyiijté laprol az egyes jocselekedetek utdn

ki lehet szinezni egy-egy virdgot, és kivdgva rdragasztani a toviskoszorira, hogy a

tovisek helyett virdgok ndjenek. (Grafika: Hadiné Turcsik Kinga)
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Egyszer volt, hol nem volt, egy tavoli, de nagyon isme-
rés vidéken Németorszag Baden-Wiirttemberg tartoma-
nyaban, volt egy kolostor Maulbronn vérosaban. Jambor
szerzetesek élték itt szerény életiiket, akik a bojti idészak-
ban szigort dnmegtartdztatast fogadtak. Tartottak is be-
cstiletesen, amig birtak.

A hus utani vagyuk olyan erésnek bizonyult, hogy a
blinbeesést is vallalva kitalaltdk, miként lehet elrejte-
ni a hast az Ur szeme eldl. J6 aprora vagva, fiiszerezve
tésztaba rejtették, ez lett a Maultasche, mas néven Herr-
gottsb'scheiflerle, az ,, Atyatristen-atvagos”.

Mikozben szigortian bojt utan elfogyasztjuk ezt a svab
ételt, mondjunk el egy imat lelki tidviikért.

Hozzavalok

A toltelékhez:

7,5 dkg husos szalonna, 25 dkg vegyes daralt hus, 20 dkg
{6tt spenot, 2 hagyma, 5 dkg petrezselyem, 3 tojas, 2 sza-
raz zsemle

A tésztdhoz:
1/2 kg liszt, 4 tojas, 2 evékanal olaj, s6

A felkockazott hagymat és szalonnat kissé megpiritjuk
vajban. Az elStte beaztatott zsemléket egy talba szaggat-

juk, majd a durvara vagott petrezselyemmel és spendttal
elkeverve ledardljuk. Hozzdadjuk a megpiritott hagymat
és szalonnat. Ehhez a masszdhoz jon a daralt hus, majd
belekeverjiik a tojasokat, és sdval, borssal fliszerezziik.

A vékonyra nyujtott tésztat derelyeszertien megtoltjitk
és forr6 huslevesben negyed ora alatt kif6zziik. Megszor-
juk aprora vagott petrezselyemzolddel és metéléhagyma-
val, majd azonnal télaljuk finom svab krumplisalataval.

»Regionalis specialitdsként” 2009-ben az Eurdpai Unid is
elismerte a szerzetesek talalméanyat.

Dan Ildiké
Forras: internet

MARcIUS

1. jegyes kurzus kezdete és els6aldozék bemutatasa
8. els6aldozdk lelkinapja

22. els6aldozok els6 gyonasa

28. Kalvaria takaritas

MAjus

16. 18:30 Hegyi mise - Kalvaria
este grill és karaoke parti

17. els6aldozas

23. Nagymarosi Ifjisagi Taldlkozd

30. punkdsdi virrasztas a Kalvarian

JONIUS

1. Piinkosdhétfo, Egyhazkozségi Majalis.
5-7. ministrans tabor

22-24. plébaniai hittantabor

24-26. kisifi tdbor

TANUSAG
A nagymarosi Szent Marton Plébania lapja

K1apja: Szent Marton Katolikus Plébdnia

Nagymaros, Szent Imre tér 2.

MEGJELENIK: Negyedévente

FELELOS KIADO: Géspar Istvan plébanos

SZERKESZTOK: Dan I1dikd, Turjanyi Emese,

Zollerné Varkonyi Tekla, Zoller Andrea,

Drobilich Domonkos

KORREKTURA: Telegdi Armin, Kosztrané Zoller Judit

ELERHETOSEG: tanusag.szerkesztoseg@gmail.com

GRAFIKA, TORDELES: Scheffer Miklés

NyompaA: Multiszolg Bt., Vac

- PELDANYSZAM: 400

NYOMDAKOLTSEG: A folydirat nyomdai koltsége 180

Ft+Afa/db. On ingyenesen juthat hozz4. Amennyiben

tamogatni kivdnja a folydirat megjelenését, azt a

;“i plél?éqia bankszdmlaszdmara (ROMAI KATOLIKUS

- PLEBANIA, 11742094-20157874) torténd atutaldssal
g megteheti, jelezve a megjegyzés rovatban, hogy

JTANUSAG”.
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Karitasz
fogadalomtétel

Ministrans avatas




A NAGY KO

Egy szombat reggel a kisfiu a homokozéjaban jatszott. Ott volt nala egy doboznyi autdja és teher-
kocsija, a miianyag vedre és egy fényes, piros mianyag lapat.

Ahogy utakat épitett és alagutakat asott a puha homokban, talalt egy nagy kovet a homokozd
kozepén. A fitcska koriilasta a kovet és igy sikeriilt kiszabaditania a homokbol. Nem csekély
vesz6dséggel nyomta-taszigalta a kovet a labaval. A fiticska nagyon kicsi volt, a k6 meg nagyon
nagy.

Amikor a homokozélada falahoz ért, azt latta, hogy nem tudja atguritani rajta. A kisfiti csak
tolta, nyomta, és a lapattal feszitve emelte, de valahdnyszor azt gondolta, hogy elébbre jutott, a
k6 megbillent, és visszaesett a homokozoba. A kisfi morgott, kiiszkodott, taszitotta, 1okte — de
csak annyit ért el, hogy a ko visszagurult, és meghorzsolta pufék ujjait. Végiil csalodottsagaban
sirva fakadt.

Kozben édesapja a nappali ablakabdl kovette az események alakuldsat. Ahogy eleredtek a
konnyek, egy 6riasi arnyék vet6dott a homokozdban sirdogald kisfidra. A fiticska édesapja volt
az. Szeliden, de hat4rozottan kérdezte:

- Fiam, miért nem vetettél be minden rendelkezésedre all6 er6t?
A kisfii megsemmisiilten zokogta:
— De hat azt csinaltam, apa, hat azt csinaltam! Minden erémet bele-
; adtam!
;»:‘ ; - Nem, fiam - helyesbitett az apa kedvesen — Nem adtad bele
] minden erédet. Nem kértél meg engem.

Azzal az édesapa lehajolt, megragadta a kovet, és ki-
rakta a homokozobdl.

Forrds: internet




