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KIEZA GYERMEK?

Az egész adventi késziiletiinket atjarta az a drama, amit csak igy emlege-
tiink; Korona virus. Megtapasztaltuk sebezhetdségiinket, kiszolgaltatottsa-
gunkat. Minden megvaltozott. Ebben a rendkiviili helyzetben még jobban
megerdsodhet Isten iranti bizalmunk. Nagyon erdsen és buzgén konyorog-
junk, hogy kertljon el benniinket a betegség. A rendkiviili helyzet hitink
probaja és megerdsitje is lehet. Hiszen ,,akik Istent szeretik, azoknak min-
den javukra valik” (Rom 8,28). Sziikségiink van erre a hitre.

Megrendit6 volt 2020. marcius 27-én hallani Ferenc papa szavait, ame-
lyeket az iires Szent Péter téren nemcsak a keresztény hivekhez, hanem min-
den emberhez intézett: ,,A lehet6 legnagyobb sebességgel robogtunk elére,
ugy éreztuk, erések és mindenre képesek vagyunk. Epekedtiink a haszonra,
engedtiik, hogy felemésszenek minket a targyak és megrészegitsen a sietség.
(...) Folytattunk mindent rendithetetleniil, és igy gondoltuk, drokre egész-
ségesek maradunk egy beteg vilagban.”

Most, amikor Eurépat és hazankat a koronavirus jarvany masodik hul-
lama sujtja, azt érezhetjiik, hogy Szentatyank figyelmeztet$ szavai semmit
sem veszitettek aktualitdsukbol. Annyi mindent tanit nekiink az Ur. Meg-
halljuk-e? Vagy varjuk, hogy folytatddjon minden ugyanugy ahogy régen.
Nagyon oriilnék, ha felfedeznénk a ,bels6 szobankat”. Ha felfedeznénk a
Bibliankat, ha olyan fontossa valna, mint a mobilunk, hogy mar nem tud-
nank nélkiile élni. Felismerjiik-e az idok jeleit? Ebben a varakozasunkban,
érkezik kozénk egy gyermek. De ki ez a gyermek, s hogyan keriil kozénk?
Mert annyi kisgyermeket lattunk mar, s az els6 karacsony oly messze van
mar t6liink idében.

Ez a gyermek keresztény hitiink szerint az Isten Fia, a megtestesiilt Isten.
JEsaz Ige testé lett és kozottiink lakott. ,,Jézus sziiletésének finnepén tj mo-
don kell felfedezniink, hogy Jézus egyre teljesebben szeretne élni ma is ben-
niink és koztiink. Hogyan tud megsziiletni benniink Jézus? Ha toreksziink
figyelni jelenlétére: s az 6 szemével latni, az 6 szavaval sz6lni, az 6 Lelkével
gondolkozni, az O szeretetével szeretni.

Aldott iinnepet kivanok plébanidnk minden hivének!
Csdki Tibor pléba

»10bb, mint ismétlédo isteni sziiletésnap;

Tobb, mint csillogo ajandékok halmaza,

Tobb, mint szeretet-szamldk Pazar kiegyenlitése,
Tobb, mint inyenc étkek iinnepi asztala;

Ez maga a csendben sziiletd Isten,

A Szeretet teremtd jelenléte: Jézus Krisztus.”
Simon

TESTTE LETT..

Az els6 karacsonykor megsziiletett Jézus, polyaba takar-
tak és jaszolba fektették. Ez volt az O elsé, torténelmi el-
jovetele. Karacsony azota a legmeghittebb, legkedvesebb
keresztény tinnep, ami a sotét és olykor fagyos tél koze-
pén minden ember szivét folmelegitheti, akihez csak eljut
igazi lizenete. A kereszténység a megtestesiilés vallasa,
karacsony pedig a megtestesiilés tinnepe. Janos evangé-
liumaban olvassuk: ,, Az Ige
testté lett és kozottiink lako-
zott” (Jn 1,14). Az Ige, vagyis
Isten 6rok Fia. Olyan fontos
igazsag ez, hogy minden va-
sarnap elimadkozzuk a Hi-
szekegyben: ,,Megtestesiilt
a Szentlélek erejébdl Sziiz
Mariatdl, és emberré lett”
Karacsony tinnepén ezeknél
a szavakndl nemcsak meg-
hajlunk, hanem tiszteletiink
jelétil letérdeliink!

Nézaretben - ahol az
angyali Gidvozlet tortént - a
barlang felett ez a felirat ol-
vashat6: “Verbum hic caro
factum est’, vagyis “Az Ige
itt lett testté” Itt Nazdret-
ben, egy lany szive alatt, aki
a hagyomany szerint a min-
dennapi szolgalatat latta el,
éppen kutra indult vizért.
Az Isten megszolitotta, és &
egy nagylelkd, teljes igent
mondott Istennek. Ekkor az Ige megtestesiilt, belépett az
emberi életbe, vilagunkba. Azéta tudjuk, hogy Isten nem
k6zombos tavolsagbdl szemléli az ember sorsat, hanem
Jézusban megtapasztalja mindazt, amit az anyag, anyagi
1ét és testilétforma jelent. Tényleg veliink az Isten! - ahogy
az Emmanuel név kifejezi. Veliink egyiitt atéli a faradtsa-
got, a munkat, a szenvedést, megaldztatast, az éhséget, a
szomjusagot, és ugyanugy atéli az egyiittlét vagy akar egy
lakodalom, egy finom, iinnepi vacsora 6romét is. Ezért a

kereszténység és a keresztény élet nemcsak lelki, szellemi
valdsag, hanem konkrét, az emberi élet teljességét, min-
den dimenzidjat atfogd életmod.

Az tdvtorténet Jézus Krisztusban éri el cstcspontjat,
és taldlja meg végs4 értelmét. Altala nyertiink ,kegyel-
met kegyelemre halmozva”; igy valt lehetévé szamunkra,
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hogy kiengesztel6djiink Istennel, az Atyaval. A harmadik
évezred elején is ,,meg akar testesiilni’, jelenvalova akar
valni mindnyajunk életében. A megtestesiilés misztéri-
uma nem ,fejez6dott be” az els6 karacsonykor. Hiszen
Isten minden embert tidvoziteni akar, mégpedig az em-
berré lett Fit, a megvalté Jézus Krisztus altal.
Az egyhdzban tovabbéld Krisztus: az egyhdz ugyan-
ugy a megvaltds eszkoze, mint
Krisztus embersége; altala
Isten emberi médon jelenik
meg, és elérhetd lesz szamunk-
ra. Azt is mondhatjuk, hogy az
egyhdzban és az egyhaz altal
folytatodik a megtestesiilés
misztériuma. Az egyhaz 1é-
nyege, kiildetése pontosan az,
hogy folytassa Krisztus mi-
vét. A megdics6iilt Krisztus az
egyhdzban a Szentlélek altal
folytatja az 6 megvaltéi miivét.
Az Ige itt is, ma is, ben-
nem is, koztiink is meg akar
testesiilni! Kozdsségeinkben,
csalddjainkban. Sziiksége van
az igeniinkre, arra, hogy be-
fogadjuk egyénileg és kozos-
ségileg a hit és a szeretet altal.
Mi kénnyen megfeledkeziink
errdl, és szeretetiink gyakran
csak gondolati, érzelmi, szép
szavakban megnyilvanulo sze-
retet. A megtestesiilés innepe
arra hiv, hogy megtestesiilt, konkrét szeretet legyen. Ezért
fontosak a gesztusaink: a kézfogas, a mosoly, a hazastars
megolelése, az egyiitt toltott id6. Ezért fontosak az ajan-
dékok, az ajdndékozas, az adés. Es ezért fontos a konk-
rét szolgélat. Erre figyelmeztet Janos apostol: ,Ne szdval
és nyelvvel szeressiink, hanem tettel és igazsaggal” (1 Jn
3,19). Es ezt fogja téliink kérni (szdmonkérni?) Jézus az
6 masodik eljovetelekor, a végsé nagy adventen. Vajon
igazak-e rank ezek a szavai: ,Eheztem és ennem adtatok,
vandor voltam és befogadtatok. Beteg voltam és meglato-
gattatok. ... Mert amit e legkisebb testvéreim koziil egy-
nek is tettetek, nekem tettétek” (Mt 25,34-36).
,Es az Ige testté lett” Testté akar lenni ezen a karé-
csonyon is.
Tibor atya



4 “ LELEKKEP

A ,Megtestesulés Misztériuma”

A Hitvalldsban megvalljuk: “hiszek az egy Urban, Jézus
Krisztusban, Isten egysziil6tt Fidban, aki értiink embere-
kért, a mi iidvosséglinkért leszéllott a mennybdl. Megtes-

testilt a Szentlélek erejébdl Sziiz Mariatodl és emberré lett”

Jézus Krisztus David nemzetségébdl, Maria fiaként,
»az Isten hatalmas Fianak bizonyult a halalbdl valo felta-
madasaval” (Romai levél 1,3-4). egy személyben valdsa-
gos Isten és valdsagos Ember. ,, Amikor elérkezett az idék
teljessége, Isten elkiildte Fiat, aki asszonytdl sziiletett”
(Galatakhoz irt levél 4,4). Szent Janos evangéliumanak
kezdetén pedig ezt olvassuk: ,, Az Ige testté lett és
kozottiink €lt” (Janos 1,14).

Mit jelent ez? Megtestestilés?

Diakkori kedves olvasmanyom volt a ,,Rejtel-
mes sziget” A torténet a XIX. szdzadban jatszo-
dik, az amerikai polgdrhaboru idején. Néhany
ember egy légballonnal megszokott a fogolyta-
borbdl és a vihar a tenger felé sodorta 8ket. Végiil
egy szigetre vetddtek. Ott prébaltak boldogulni.
Az életfeltételek megszerzése kozben 1épten-nyo-
mon hihetetlennek tiing ,véletlenek” segitették
Oket. Probaltak a titok nyomara bukkanni, de
eredménytelenill. Abban azonban biztosak vol-
tak, hogy ,valaki” figyeli 6ket, valaki jéindulattal
van irantuk, valaki gondot visel rajuk. Végiil kap-
tak egy iizenetet, és ennek nyoman megtalaltak
Némo kapitanyt, aki egy tengeralattjaréban varta

Gket. Személyesen talalkoztak azzal, aki addig csak latha-
tatlanul segitette 6ket.

Ez a torténet sokat foglalkoztatott, hiszen annyira ha-
sonlit a mi helyzetiinkre, marmint az emberiség
allandoé alaptapasztalatara. ,,Idecséppentiink” a
Foldre és 1épen-nyomon azt tapasztaljuk, hogy
az életfeltételeink mér elvannak készitve. Tala-
lunk lakéhelyet, amit az idekészitett anyagokbol
megépithetiink, talalunk élelmet, noévényeket,
allatokat, van viz, van levegdé, a hémérséklet
éppen olyan, hogy sem tdl meleg, sem tdl hi-
deg, hiszen a Naptdl valo tavolsagunk ,éppen”
a legidedlisabb. Olyan fizikai, kémiai térvények
vannak biztositva, hogy azok felhasznalasaval
készithetiink ruhat, gyogyszert, szamitégépet,
autot, repiil6t, mobiltelefont. A kiilonbség talan
»csak” annyi a Verne regényhez képest, hogy mi
ezt természetesnek vessziik. Nem csodélkozunk
ezeken a véletleneken. Pedig Szent Pal apostol
egyértelmtien irja: ,ami ugyanis megtudhatd
az Istenrdl, ami benne lathatatlan: 6rok ereje és
isteni mivolta, arra a vilag teremtése 6ta mive-
ibdl kovetkeztethetiink” (Romai levél 1,19-20)
Annal is inkabb, hiszen a technika fejlddésével
egyre tobbet tudhatunk meg a vilagegyetemrél, az anyag
szerkezetérdl, a természeti torvények csodalatos Ossz-
hangjardl. Széval elgondolkodtatd, hogy miért nem vesz-
sziik észre. Ami viszont még megdobbentébb, hogy ami-
kor ez a lathatatlan Gondoskodo, Valaki, tizenetet kiild,
nagyon kevesen veszik komolyan, hogy keressék 6t, és
amikor lathatéan, személyesen eljon kozénk, akkor még
kevesebben ismerik fel és
hallgatnak rd. Az pedig
végképp dobbenetes, hogy
elutasitjak, és végil a ke-
reszten mego6lik.

Kardcsonyra  készii-
link és ez a késziilet, az
Advent, évrél-éve alkal-
mat ad arra, hogy hittel
atgondoljuk, hogy mit is
jelent Jézus Krisztus szii-
letése. Hiszen nem csupan
arrél van sz, hogy egy
eddig ismeretlen ember
(mint Némoé kapitany)
megjelenik, bemutatko-
zik, aki egyébként éppen

i

olyan halandé ember, mint mi, ugyanugy haszndlja a
teremtett vilag dolgait, mint mi - hanem maga a Terem-
t6, aki létében f6lotte van térnek és id6nek, anyagnak és
szellemnek, 6 vallalja a teremtményi létet, a testben-1¢-
lekben valé emberi életet, hogy igy véllaljon sorskozos-
séget minden emberrel. Ez a megtestesiilés titka.

Titok, misztérium, amit emberi ésszel, emberi logi-
kaval soha nem fogunk tudni megérteni, megindokolni.
Titok, amit csak megkdozeliteni lehet, amit csak csodal-
ni és megkoszonni lehet. Teremtd Isten 1étére a teremt-
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mény-anyagba atvéltozni, pontosabban ,belevaltozni”
csak Isten képes. Az ember képes identitds-véltasra,
ami 6nmagdban is egy titok, de istenként emberré valni,
ugyanakkor istenként megmaradni, az felette nagy titok.
Pal apostol megprobalja ezt a titkot értelmezni a Filippi-
ekhez irt levelében: ,kiiiresitette onmagat, szolgai alakot
oltott és hasonlo lett az emberekhez. Kiilsejét tekintve
olyan lett, mint egy ember”. (2,7) Elrejtette isteni 1ényét,
de ugyanakkor meg is tartotta. Valdsagos kisgyermek volt
Maria karjaban, kedves fil Szent Jézsef miihelyében, az
»acs fia” a nazaretiek szemében, egy bélcs proféta a tanit-
vanyok el6tt, egy lazité a romaiak és egy torvényszegé a
farizeusok és fépapok el6tt. A csodds gyogyitasai, a rend-
kiviili magatartdsa (vizen jar, megsokasitja a kenyeret),
meggy6zben nem ,,leplezték le” isteni valojat. Kérnyezete
tovabbra is csak egy jo embernek, isteni kiildottnek te-
kintette. Csak a haldla és feltimadasa, de legf6képpen a
Szentlélek eljovetele ébresztette fel tanitvanyokat. Felta-
madt, de megtartotta testi-emberi val6jat is. Els6 meg-
jelenésekor mondta a tanitvanyoknak: ,Nézzétek meg a
kezemet és labamat. En vagyok. Tapogassatok meg és l4s-
satok! A szellemnek nincs husa és csontja, de amint latja-
tok, nekem van. (Lukacs 24, 39-40) Mit mondott Tamds-
nak? ,Nyujtsd ide az ujjadat és nézd kezemet! Nyujtsd
ki a kezedet és tedd az oldalamba!”(Janos 20,27) Péter
apostol pedig Kornéliusz hazaban igy beszélt:ettiink és
ittunk vele a halalbol val6 feltdmaddasa utdn” (Apostolok
cselekedetei 10,41) Véglegesen egybekapcsolta isteni és
emberi természetét.

Megdicséiilten képviseli emberi természetiinket az ,Is-
ten Orszdgdban’.

A megtestesiilés titka és 6rok isteni szandéka jelen
van a torténelemben az id6k végéig. A feltamadas utd-
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ni Jézus-emberség titkdra Pal apostol utal, amikor az 1.
Korintusi levélben igy ir: ,van foldi test és van égi test, de
masként ragyog az égi és masként a foldi (15,40) A meg-
testesiiléssel véglegesen egybekapcsolja isteni életét a mi
emberi létiinkkel. Ezt a megdics6iilt emberi életet igérte
meg nekiink is.

A megtestestilés titkdabdl sokféleképpen részesiiliink.

Egy kedves tanaromtol hallottam el6szor, hogy a meg-
testesiilésnek az elsé modja a Szentirds, a Biblia. Amikor
Janos apostol ,,Igérél” beszél, a gorog filozdfia legfonto-
sabb fogalmat, a ,,Logosz-t” haszndlja. Ez a sz6 jelenti az
orok isteni gondolatot, isteni tervet, szandékot, minden-
nek az értelmét. A Szentirast azzal a hittel és tisztelettel
olvassuk, hogy a Szentlélek irdnyitdsaval a profétak, apos-
tolok (mint a Szlizanya) ,testet adtak” az isteni tizenet-
nek. A gondolatnak a sz6 és annak maradandé formdja,
az iras (a konyv), a teste. Ezért egészen isteni és egészen
emberi is egyszerre.

Jézus az utolsé vacsoran draga ajandékként, Teste és
Vére szent misztériumat, az Eucharisztiat, az Oltariszent-
séget adta at apostolainak és altaluk az Egyhaznak. Felfog-
hatatlan ajandék, ahogy errdl Szent Janos tanit evangéli-
umanak 6. fejezetében. ,, Aki eszi az én testemet és issza
az én véremet, az bennem marad és én Obenne”. (6,56)
A Budapesti Eucharisztikus Kongresszusra késziilve ez a
titok kap most még nagyobb jelentGséget. A szentmisén,
a szentaldozasban, vagy a szentségimadason probéljuk
megsejteni, hogy az Uristen mennyire kozel enged min-
ket magahoz. Nem is gondolunk r4, pedig a szentéldo-

zaskor Jézus Krisztus megdics6iilt testében részesiiliink.
Ezért ez az Orok Elet Kenyere.

Pal apostol az Egyhazat Krisztus Titokzatos Testének
nevezi. ez az O teste és teljessége annak, aki mindenben
mindent teljessé tesz” (Efezusi levél 2,23) , Krisztus feje
az Egyhdaznak, testének megvaltéja” (Efezusi levél 5,23)
Ez is egy nagy titok. A keresztségben a Szentlélek altal
oltédunk be az Egyhaz életébe. Egészen emberi arca van
ennek a nagy kozosségiinknek, de hissziik, hogy a Szent-
lélek élteti és vezeti. Talan kiilonleges médon nyilvanul
meg ez a titok a szentjeinkben. Ahogy szoktam emlegeti
Szent II. Janos Pal papaval val¢ talalkozasomat, a szentek
Jézus Krisztus képmasaiként ,,megtestesitik” az 6 jelen-
létét. Ugyanerre kaptunk mindnydjan meghivast (Rémai
levél 8,29).

Végiil, de nem utolsé sorban, Jézus valdsagos testben
akar talalkozni veliink a raszorulé embertarsainkban.
Maté evangéliumanak jol ismert sorai félreérthetetle-
nek: ,,Fheztem és ennem adtatok ...” (Mt.25,35) Szent
Janos apostol pedig még vildgosabban igy ir: ,Istent
soha senki nem latta, ha szeretjilk egymast, benniink
marad az Isten, és szeretete tOkéletes lesz benniink”
(1.Janos levél 4,12)

Karacsonyra késziilink. A megtestestilés titka atjarja
egész hitiinket. Az Uristen véglegesen dsszekototte életét
a mi életiinkkel. Ez a személyes, szeretd jelenlét legyen a
forrédsa egymas iranti 6nzetlenségiinknek és ebbdl fakad-
jon a karacsonyi 6rom és béke a lelkiinkben!

Beer Miklés atya

ADVENT

Sokan panaszoljik nekem, hogy kardcsonykor nincs ,ka-
rdcsonyi hangulatuk”. Néha a kardcsony a munkdrol sz6l,
ami nehézségeket okozhat. A legtobbszor viszont a sajdt
belsé vilagunkat nem sikeriilt felkésziteni az iinnepre. Le-
gyen gondunk az adventre, hogy helyet készitsiink egy dtélt
kardcsonynak!

»S0tétben jarunk, hajnalra vérunk. Jojj el, Isteniink!”
(Hozsanna 13.) - Szol adventi énekiink. Osszel észrevehet-
tiik, hogy kényelmetleniil kordn sotétedik, és ez karacsonyig
csak fokozodni fog. Legtdbbiink sotétben indul dolgozni, és
sotétben is jon haza a munka-
bdl, iskolabol. Odakint hideg
van, igy jobbara ,beszoru-
lunk” a hézainkba. Tél lett.

Ezek a sotét, hideg hetek
nagyon is megfelelnek arra,
hogy id6t szanjunk a lelkiink-
re. Ilyenkor a kiils6 tevékeny-
ségeinket — ha csak minima-
lisan is, de - visszafogjuk, és
igyeksziink szorosabbra f{izni
a kapcsolatunkat Istennel és a
szeretteinkkel.

Az advent Hispanidban
alakult ki a negyedik szdzad
végétdl kezdve. Szokds mon-
dani, hogy advent a varakozas
id@szaka: végigjarjuk Izrael
évezredes messidsvarasat a szentmisék olvasmanyaiban,
és tudatositjuk, hogy mi magunk is varjuk az Ur mésodik
eljovetelét.

Az adventi koszoru fejezi ki az életbe, az 6rok életbe
vetett hitlinket. A gyertyak, az egyre tobb vilagossag azt
mondja nekiink: ha kint sotét van, bent akkor is vilagithat
fény. Ez a fény a lényiinknek az a része, ami nem szakad el
Istentdl, ami akkor is ragaszkodik hozzd, amikor a ,,jézan
ész”, a kortilmények azt diktalnak, hogy sodrédjunk a s6-
tétség aradatéval.

Egy adventet Madridban toltéttem. A spanyolok na-
gyon biiszkék ra, hogy t6liik ered az advent. Az 6 koszo-
rujukon is négy gyertya van, de 6k nem csak az 6rom és
a biinbanat szineivel festik azokat. Az 6 els6 gyertydjuk
sotétlila: hasonldan hozzank, 6k is a blinbanattal kezdik a
felkésziilést a karacsonyra. Nem egy helyen virrasztanak is:
mi ezt a virraszt6 varakozast a hajnali misékkel fejezziik ki.

A masodik gyertyajuk zold. Amikor meggyujtjak, azt
kérik Istentdl, hogy soha ne valjanak reménytelenné. Ak-
kor se essenek kétségbe, amikor a helyzetiik valami miatt
tényleg kétségbeejto.
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A harmadik gyertyajuk piros. Az 6rom vasarnapjan
azt kérik Istentdl, hogy a karacsonyt szeretetben tudjik
tolteni; hogy az iinnep 1j életet hozzon a csaladjaikba, az
emberi kapcsolataikba, ne csak le kelljen tudni a kételezd
koroket.

A negyedik gyertyajuk fehér. Hitet kérnek Istentdl.
Tudjak, hogy a hit nem magatdl van, hanem Isten ajandé-
kozza nekiink. Ugyanakkor azt is kérik, hogy a karacsonyi
ajandékozas igazan személyessé valhasson, ne a méricské-
1és, a versengés, az adok-kapok uralja az iinnepet.

Nem vagyunk spanyolok, de keresztények igen. Azt hi-

szem, nekiink éppugy érdemes ezekre torekedniink, mint
barmelyik mas nép fiainak.

Adventet régen kisbojtnek is nevezték. Szerény tapasz-
talatom szerint sokkal felkésziiltebb lesz a karacsony, ha
minden nap tesziink valami tobbletet, amit maskor csak
ugy nem tennénk meg. Legyen az egy tized rdzsafiizér,
szentirasolvasds, beszélgetés a szeretteinkkel (akit isme-
riink, annak ajandékot is konnyebben talalunk...), tobb
egyitt toltott id6, lemondas valamirdl. Megannyi lehet6-
ség, amibdl vj élet fakad... amibdl nem a veszeked6s, ro-
hands, felszines karacsony, hanem a csaldddal és Istennel
toltott békés tinnep fejlédik.

Hadd idézzek részleteket az egyik kardcsonyi énekbdl:

»Békés a tdj, és elpihent a nydj.

Pdsztor és kirdly ndlad otthont taldl.

Mert érzi, tudja: barmily stir(i éj van,

Az élet célja majd tijra felragyog.

A faradt ember vijra ujjong, orvend.

A reggel egy boldog, 1j vildgot hoz.”

Mindenkinek ilyen kardcsonyt kivanok: uj lendiiletet,

Uj lelkesedést a szeretetben.
Ondi Alex
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AZERT JOTTEM..

ElImélkedés imadkozasra

2000 évvel ezelStt kozénk jott az Istenfid. Alaszallt a
Mennybdl az Atya akarata szerint — amelynek mindig cél-
ja van meghatarozott és megingathatatlan tartalommal.
Jézus a Menny teljességébdl 1ép be a Fold szegénységébe.
Az Isten tokéletességével hajol az ember toredezettségére.

Jézus nem titkolja kiildetését, hanem amit Kisdedként
ugyan még nem tud kifejezni, de tanitéi éveinek kezde-
tén Izajas proféta szavaival egyértelmtien kihirdeti. Azt
mondja:

»Az Ur Lelke van rajtam; azért kent fol engem, hogy
orombhirt vigyek a szegényeknek, elkiildott, hogy szabadu-
ldst hirdessek a foglyoknak és ldtdst a vakoknak, hogy sza-
badon bocsdssam a megtorteket, és hirdessem az Ur kedves
esztendejét.” (Lk 4,18-19)

Ezt cselekszi egész életében. Egész Ra bizott, Neki
adott életiinkben. Mert Jézus Krisztus tegnap, ma és
mindorokké ugyanaz. (Zsid 13,8)

Jézus az Isten Lelke altal jon. A Szentlélek ereje altal fo-
gan. A Lélek erejével él. Ezért amit mond, az megtorténik.
Valtozatlanul, most is. Mennyire ismerem a Szentlelket?
Mit tudok, mit hiszek Rola? Tudok Rd hagyatkozni? -
Uram, erdsitsd meg a hitemet... ujitsd meg, tiizesitsd fel...
Add, hogy jobban megismerjelek!

Az 8szinte, hitben megélt varakozasban Jézus ma is
ujra fogan, djra megsziiletik és tovabb novekszik ben-
niink: a sziviinkben, az életiinkben, a kapcsolatainkban.

Nem a sajat er6nkbdl, hanem a Szentlélek altal. Ezért
nem magunkra kell tdimaszkodnunk, hanem Ored. Meg
tudom ezt tenni abban a konkrét helyzetben, amely most
meghatdrozza a napjaimat? — Uram, kérlek, segits, hogy...

Jézus azért jon, hogy odaadja mindazt, amire valéban
sziikséglink van.

Orémhirt hoz a szegényeknek. Mi az én szegénységem?
Mi az, amit kindttem, ami elrongyolédott bennem? Mi az,
ami elkopott, szétesett, tonkrement az életemben? Valaha
oriiltem neki, szép volt, 4j és tiszta. Most pedig hasznave-
hetetlen. Jézus nélkiil biztosan az is marad. Vele azonban
orom sziiletik beldle. Az az 6rom, amirdl Jézus beszél, a
gyogyulas, a novekedés, a teljesedés felé lendit, és viszi
»lerongyolddott’, elszegényedett részeinket. Adjuk oda...
Jézusom Neked adom a... Bizom Benned, mert... Koszo-
nom Neked, hogy...

Szabadulast hirdet a foglyoknak. Ez vajon vonatkozik
ram? Minek vagyok a foglya? Mi ejtett tiiszul engem? Mibe
kapaszkodom? Mitl virok enyhiilést, amikor nehéz? Jézus
ma, abban a konkrét helyzetben, aminek hatdsa alatt va-
gyunk, kihirdeti folottiink az igazsagot: O szabadda tesz.
O tesz szabaddd. Akarmi is van kdriilttiink. Nem szamit,
ha Jézussal vagyunk. Fogjuk ma meg a kezét. Higgyiik ma
el ezt Neki... Uram, hiszem, hogy megszabaditasz (ebbil/
ebben a helyzetben...) Nézd, mennyire félek...! Kérlek, se-

gits, hogy...!

Latast ad a vakoknak. A szemeim épek. Latok. De mit
nézek? Mire, kire nézek? Ki, mi van a fokuszomban? Ho-
gyan hat ez ram? Er6t ad, vagy kétségbeesést? Lelkemnek
is vannak szemei. Nyitva vannak? Haszndlom 6ket? Ldatom
Istenben a nem lathatot, vagy
vakon és emberi médon csu-
pan a ldthatot nézem? Enged-
juk, hogy Jézus ma testi-lelki
szemeinkre tegye a kezeit,
és kidrassza rank gydgyitd
erejét... a természetfolotti
valdsagat... Jézusom, kérlek,
gyogyitsd meg a ldtdsomat...
(ebben a konkrét helyzetben.)
Add, hogy a Te szemeiddel
lassam ezt... Koszonom Ne-
ked...

Szabadon bocsitja a meg-
torteket. Kik a megtortek?
Ok az aktiv vagy passziv
durvasag, erGszak, agresszid
aldozatai. Vajon én is az va-
gyok? Mi alatt tortem meg?
Miben tortem meg? Mirdl
mondtam le az életem sordn,
mit hagytam el(veszni) meg-
torettetésemben? Miben va-
gyok gatolt emiatt? — Uram,
nézd, mennyire megnyomo-
rit, hogy...! Nézd, mennyire
fdj, hogy...!

Jézusom, a Te nevedben
megbocsdtom (kiknek?), hogy
(mit?...) Kérlek, szabadits fel
a mult terhei aldll... Allitsd
helyre bennem a...! Koszo-
nom Neked!

Hirdeti az Ur kedves esz-
tendejét. Azokban a konk-
rétumokban, amelyeket hit-
tel és bizalommal atadtunk
Jézusnak, O kibontakoztatja

LELEKKEP

Isten terveit. Jézus mar elére latja ezeket, és csodalato-
san, minden emberi értelmet meghaladdan valéra valtja
benniink. Akarhol és akdrmiben vagyunk most. O éle-
tet ad, szabadsagot, 6romot, békét. Ezért jon, ezért van
veliink, ezen a karacsonyon és életiink minden napjan.
El tudom ezt hinni? - Uram, noveld a hitemet... noveld a
bizalmamat... - Tudok ebben a hitigazsdgban élni, lenni
mdr most is, amikor még az igéreteket nem ldtom és nem
tapasztalom? — Uram, segits, hogy a Te igéreteid legyenek
az én készikldm... Koszonom, hogy azt mondod nekem...
Felajanlom Neked magamat, az életemet, mindent, amim
van és ami vagyok... Készonom... Amen.
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Ez alatt az iddszak alatt tobb szerkeszté kezében, tobb
testvériink dldozatos munkdja gazdagitotta az iijsig
szellemiségét, és egyben a kozisség életét. A foszerkesz-
t6k beszdmolbiban majd olvashatjuk, hogy az tijsdg min-
dig eszkoz kivdnt lenni Isten kezében. Egy olyan dolog,
ami Gsszekit benniinket Istennel és egymdssal. Legyen
hdla az Urnak, hogy Szent Lelkével tdmogatta és vezette
a mindenkori szerkeszté csapatokat, és hogy mostandig
megtartotta, és tovdbbra is életben akarja tartani ezt az
ujsdgot!

A Tanusag 1996 tavaszan, husvétkor jelent meg el3szor,
az akkori koszont6t sz6 szerint idézziik.

»Indul egy lap. Szeretnénk hirt adni életiinkrdl, terve-
inkrl, oromeinkrdl és nehézségeinkril. Az életiinknek ak-
kor van értelme, ha ajdndékka vilik a felebardt szamdra.
Vidrjuk a bardti szot, a kinyujtott kéz megszoritdsdt. Jo len-
ne, ha az egyetemes egyhdzon beliil a nagymarosi keresz-
tény kiozdosségnek is egyiitt dobbanna a szive. (...) Szeret-
nénk az ujsdg révén részt venni ebben a kozos munkdban,
az egyetlen megtudni és megismerni érdemes igazsdgot
kozvetiteni. Legyen dldds az utjdn.”

Hogy kaptunk dlddst, azt bizonyitja az, hogy imma-
ron huszonot éve megjelenik eredeti szandékaink szerint

évente négyszer, egyhdzi iinnephez kapcsolédva hasvét-
kor, piinkdsdkor, bucstira és karacsonyra.

Az impresszum tanudsdga szerint kezdetben a felelds
kiadé6 dr. Zimonyi Janos atya volt, a szerkeszték Herna-
di Laszlé kaplan, Szilagyi Erzsébet, Trieb Karoly, Zoltai
Zsolt voltunk, a lap tordelését és szerkesztését Hujbert
Istvan végezte. A szerkesztéségi iilések varazslatos han-
gulatardl Lac’ atya gondoskodott. Késébbiekben csatla-
koztak még a szerkesztGséghez dr. Rendessy Annamaria,
Dankai Janos, Maurer Janos, Szab6 Ildiké.

Témaink kozott az iinnepekhez kapcsolddd irasok,
a Karitéasz, cserkészek és a templomi kérus hirei voltak,
alomnak ting tervek egy kozosségi haz 1étrejottérdl. Lam,
ezek a kozosségek ma is léteznek, természetesen meg-
fiatalodtak, és a megvalosult kozosségi haz is szolgélja
mind az orszagos, mind a helyi keresztény hivek igényeit.
Olvashattunk akkoriban a Nagymarosi Taldlkozokrdl, a
Historia Domus alapjan bepillanthattunk a régmultba is,
Medzsugorjében és Fatimaban jart zarandokok osztot-
tdk meg élményeiket a kozosséggel. Ot évig gondoztuk
és irtuk a lapot, 6rommel inditottuk utjara, kivanunk a
maiaknak sok 6romet és kitartast, s hogy maradandé
gylimolcsot teremjen.

Szildgyi Erzsébet és Hujbert Istvin

2002-t61 2009-ig voltam gazdaja a Tandsag jsagnak. Tu-
lajdonképpen az akkori helyzet inditott erre a szolgélatra,
melyben azt lattam, ha nem tartom életben az Gjsag lega-
labb éves megjelenését, a folyamatossag megsziinik. Mint
akkori vilagi elnok, ezt nem szerettem volna, igy kényte-
len voltam beleallni. Miiszaki ember vagyok. Ha valami
tavol all télem, hat az az Gjsdgszerkesztés. De taldn a sz6-
hasznélat is kissé
tulzd, hisz szer-
kesztésr6l akkor
beszélhetiink, ha
van abban némi
szakmaisag. Sz6-
val, mindemel-
lett, igyekeztem a
legjobbat kihozni
az akkori meg-
jelenésekbdl, de
litva Emoke és
az Uj szerkeszt6i
csapat munkadjat,
bizony az akkori megjelenések csak elészobai voltak a
mostani lapszamoknak.

A tordelésben, az arculatformaldsban nagy segitség
volt Budapestrdl Turcsik Istvan, aki nagymarosi kétédése
révén, ingyen, szeretetbdl tette mindezt. A tartalom 6sz-
szeallitdsaban pedig leginkabb a kozosségvezetSk voltak
segitségemre, akik az elmult év eseményeit foglaltak 9sz-
sze. Az éves beszamolok mellett azért akadt néhany mély,
gondolatébreszté iras is.

Az Ujsag legfontosabb feladatdnak els6sorban Isten
igéjének kozvetitését tartottam. Ebben Janos atya és a
mindenkori kaplanok segitettek irdsaikkal. Ezzel parhu-
zamosan azonban azt is szerettitk volna sugallni az ol-
vasonak, hogy Nagymaroson jo keresztény kozosségben
élni. Lehet ez elkotelezett szolgalat, mint a Karitdsz, fe-
lejthetetlen cserkésztabor, vagy egy kozosségben megélt
zarandoklat... vagy barmi, mely képes bevonzani egy is-
meretlent, hogy egyszer taldn veliink egyiitt megélje az Ur
végtelen szeretetét.

A gyiimélesok legjavat igazdn csak az Ur ismerheti.
Hisz ki tudja megmondani, hogy Janos atya irasai kiben
és milyen mélységeket érintettek... De hiszem, hogy
gylimolcse volt a sok megosztott 6rom, élmény és a meg-
osztott fajdalom.

Maurer Janos

Szivesen irtam cikket mar joval korabban is, majd szer-
kesztettem a Margitviragok karitasz-ujsagot, amikor
2010-ben Maurer Janos felkért, hogy férjemmel vegyiik
at tole a plébaniai lap gondjat-6romét. Igent mondtunk,
jo szivvel, és igy lettem a Tanusag szerkesztdje, nyolc éven
at. Volt j6 par gyakorlati évem az Uj Vérosndl, a magyar
Fokolare Mozgalom havilapjandl, ahol az ujsagiras abé-
céjét tanultam meg. Az ott nyert szakmai fogasok és az
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emberi tapasztalat szinte 6sztonosen is hatott az 1j kihi-
vasban.

Gondjaimba vettem hét a lapot, férjem biztos hattér-
munkdja tudataban. Tapasztaltam ugyanis, hogy sok jo
ember él koztiink, Nagymaroson, mégis mennyi remény
sorvad el, mert a kezdeményez6 magara marad. Itt is,
ott is szétforgacsolodnak értékes er6k. Az elszigetelt szé-

2015-ben alkotta meg Ldang Andrds a Taniisdg ujsdg 1ij logéjdt, ami most is disziti az iijsdgot. Akkor még
minden tinnepkorhoz mds és mds jellemzé vondsokkal jelent meg.

pet fel kell kutatni, a hattérbe szorult jot meg kell talal-
ni! Talan ez volt végig a legizgalmasabb kaland, amikor
ki-kideriilt, hogy érdemes id6t kérni, kérdezéskodni, ha
kell, gjra probalkozni. Killondsen igaz ez a sajat tapaszta-
latokra, nagyon hiteles, amikor ez kibuggyan a meséls-
bdl. Igyekeztiink mar a kezdet kezdetén beszélgetésekbe
bocsatkozni: sokszor egészen természetesen késziilt az
interju, maskor felkérve, jol el6készitve, tobbek kozott
Janos atyaval és a kapldnjaval, Paszterndk Tamassal, de
Norbi atyéval és Aron atydval is. Majd riportok péld4ul
egy majalisrdl a karitasz szervezésében, egy Szent Mar-
ton tinneprdl vagy a Hegyi misérdl. Kiilonosen is érde-
kelt benniinket a hagyomény: az Urnapja régi, hallatlanul
gondos, a szépre fogékony, munkas el6készitése, amib6l a
térjek, férfiak is kivették a résziiket. Vagy az év két nagy
tinnepéhez kotddd népi szokdsok, mint a Szallast keres a
Szent Csalad és az Asszonyok a sirnél felelevenitése.

Itt mar kibdvil a tobbes szdm, hiszen onszantabdl
vagy megszolitasra- munkatarsként csatlakozott hozzank
Légradi Alexa és David, Gyongy6si Gyuszi, Zoller And-
rea, Lang Andris, mint munkatars kozénk!

Taldlkozéasainkat r6vid iméval kezdtikk és zartuk.
Talan ezért is lehetett, hogy az eltéré vélekedés, a hom-
lokegyenest kiilonboz6 felfogas se zavarta meg a kdzos
munkét. [gy mér tudtuk a témékat rovatokba terelni. Az
id6szertiek mellett a rovatfelelds gondoskodott az allan-
do-visszatérd teriiletekrdl (Gyerekszemmel, Ifjasagi ro-
vat, Karitasz, Ciganypasztoracio stb.) Egy-egy negyedév
mondanival6jaért egyiitt dolgozni sokszor nehéz: meg
kell talalni az alkalmas id6t, meg kell hallgatni egymast, és
jol kell titemezni, ki is kell varni, amig az elkésziil - még-
is, sokkal élénkebb, valtozatosabb igy! Majd folyamatos
egyeztetésben kell maradnunk, ha azt is szeretnénk, hogy
a képanyag ne csak magyarazza és bizonyitsa a leirtakat,
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hanem adjon ra valami
sajat, lényegi tobble-
tet. Ezért volt sziikség
egy »képileg bejaratos,
képkeres§” tarsra is.
Végill, a legizgalma-
sabb, amikor a kézirat-
bdl cikk lesz, a letoltott
képbdl illusztracid, és
a jol valasztott idézet-
bdl elmélkedés targya
(lehet). De ez mar a
nalam két generacidval
fiatalabb tervezd, szer-
keszt6 érdeme lett -
aki egy ponton atvette
a tordelés munkajat is.

A mi nyolc éviink-
ben a Tanusiag mégis
arra torekedett els6-
sorban, hogy ne csak
krénikas legyen vagy
par ember maganiigye,
hanem a kapcsolatok
elinditoja, ihletgje,
szolgaldja. Ezért sze-
rettitk meghallani az
olvasok  véleményét,
benne ugyanuigy a kritikat(!) és ezért értékeltitk ki egyes
szam sikerét, gyongéit, a megjelenés és annak visszhangja
utan.

Visszatekintve, taldn segitettiink nagy iinnepeink
meélységére vetni egy tekintetet, ramutatni hiteles életek-
re, felmutatni néha a keresztény jé tapasztalat 6romét,
mikozben helyi emlékek, targyak, muértékeink bemuta-
tasaval az Osszetartozds élményét erdsitettiik.

Munkatarsainkért és a kapott lehetdségért dicséség az
Urnak!

Hortovdnyi Emdéke

2019 elején Gaspar Istvan atya felkérésére négyen kezd-
tiik el a Tantsag ujsag szerkeszt6i szolgalatat; Dan Ildikd,
Turjanyi Emese, Varkonyi Tekla és Zoller Andrea. Nagy
lelkesedéssel és sok dtlettel indultunk neki. A Tanusag 4j-
sag f6 feladatdnak azt tartjuk, hogy kapcsolodas legyen az

Foucauld atya

AZ ONATADAS IMAJA

Atydm, Redd bizom magam,

tégy velem 1igy, ahogy Neked tetszik,
bdrmi legyen is, megkoszonom.

Mindenre kész vagyok, mindent elfogadok.
Csak akaratod teljesiiljon bennem

és minden teremtményedben,

egyhazkozség tagjai és
az Ur Igéje kozott. Hogy
a kozosség életét bemu-
tassa, megossza, €élGvé
tegye, és hogy evange-
lizdljon hazon beliil, és
azon kiviil is. Idén 6sz-
tél dr. Csaky Tibor atya
vezetésével kezdddott
Ujra a karantén utani
munka. Nagy ajandék,
hogy vele egylitt dr.
Beer Miklés nyugal-
mazott piispok atya és
Ondi Alex is megoszt-
jak veliink tanitdsaikat.
Nagyon fontos, hogy
vannak allandé mun-
katérsaink, akik nél-
kiil nem lenne az ujsag
olyan, amilyen most.
Az 6 neviiket is feltét-
leniil meg kell emliteni.
Grafikus szerkeszt6nk
Scheffer Miklds. Neki
koszonhetjiik ezt a szép
arculatot. Drobilich
Domos allandé kreativ
szerkesztGje az ifi rovatnak. Turcsik Kinga kedves grafi-
kaival szépiti az Gjsdg oldalait. Nem szabad kihagynunk a
korrektorainkat, Telegdi Armint és Kosztrdné Zoller Ju-
ditot, akik nagyon sokat dolgoznak azon, hogy hibatlanul
jelenjenek meg az frasok. Kovacs Gabor és Lang Andras
gyakran osztjak meg veliink profi fotéikat, és még sorol-
hatndm azoknak a kedves testvéreinknek a neveit, akik
beszamoldikkal, irasaikkal gazdagitjdk a lapot. En val-
lom, hogy aki irast vallal, az nagyon sokat nyer, mert a
valasztott témat atgondolva sajat lelke is formalodik, és
hiszem, hogy az §szinte sorok masokat is meg tudnak
érinteni. Bizom benne, hogy az Ur szivesen tartja fenn ezt
a sz6l6sét, és hogy mindig fog talalni j6 munkasokat bele.
Kivanom, hogy hozzon szdmara boséges gyiimolcsoket!

Zoller Andrea

mds vdgyam nincs is, Istenem.

Szivem egész melegével

szeretlek Téged,

és ez a szeretet késztet arra,

hogy teljesen Neked adjam magam,
mérték nélkiil, hatdrtalan bizalommal
kezedbe helyezzem életem;

mert hiszen Te vagy az én Atydm!
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SZENTSEGIMADAS MINDENSZENTEK ELOESTEJEN

,Erésodjetek meg az O mindenhatd erejébél.
Oltsétek fel, az Isten fegyverzetét, hogy az
ordog cselvetéseinek ellendllhassatok.
Nem annyira a vér és test ellen kell kiizdeniink,
hanem a fejedelemségek és a hatalmassdgok
ennek a gonosz vildgnak kormdnyzoi és az
égi magassdgok gonosz szellemei ellen.
Ezért oltsétek fel Isten fegyverzetét, hogy a
gonosz napon ellendllhassatok.”
(Efezusi levél 6. fejezet)

Ferenc papa rendkiviili misszidés honapot hirdetett meg
oktdberben.

A Magyar Misszids Szovetség misszids menetet
szervezett Haloween éjszakdjan, oktober 31-én, min-
denszentek elGestéjén, majd ezt kovetSen 24 Oras
szentségimadast tartottak a Szocidlis Testvérek. Ehhez
csatlakoztunk mi is, itt Nagymaroson, és egy rendkivii-
li szentségimaddson vettiink részt Tibor atya engedé-
lyével, Emoéke szervezésében.
Szentmise utdn kezddédott, és
éjfélig lehetett részt venni rajta.

Mindenszentek  eldestéjén
sok fiatal vesz részt Halloween
partikon, ahol negativ szellemi
hatasoknak tehetik ki magukat.

Am nem mindegy, hogy ezen
a napon mit iinnepeliink!

Csatlakozva a kezdeménye-
zéshez, e csondes jelenlétben,
imadsagainkban kértik Jézus
szabadito erejét, és azt, hogy
erdsitse meg csaladjainkat, va-
rosunkat, orszagunkat e szelle-
mi harcban, szabaditson meg az
okkultizmus fogsagabdl. Mily
nagy kegyelem, hogy kérhetjitk
a szentek kozbenjarasat. Fontos
meglatni, hogy az életben kiket
és miért tartunk példaképeknek. Ezért olyan fontos, hogy
beszéljink gyermekeinknek, unokdinknak a november
1-ei mindenszentek és november 2-i halottak napjanak
tizenetérol, jelentéségérol.

Nekiink, keresztényeknek, nagy a felel6sségiink, hogy
helyére rakjuk a dolgokat, hiszen mindenszentek a névte-
len szenteket gytijti egybe, azokat, akik eljutottak Krisztus
szinének latasaig. Reméljiik, hogy elhunyt szeretteink is
koztiikk vannak. Gyertya fényénél imadkozhatunk értiik,
igy Krisztus fénye ragyoghatja be ezeken a napokon is
életiinket, és oszlathatja a minket koriilvevo sotétséget.

Halottak napjat akkor tudjuk helyesen iinnepelni, ha

az Orok életiink tavlata valdésag szamunkra. Ezért halot-
tainkrdl szivesen emlékeziink meg, 6rommel tinnepeljitk
Oket, mert tudjuk, hogy ez lesz a mi sorsunk is. Sokkal
inkabb az emlékezésre és Isten haldlt legy6z6 szeretetére
kellene fokuszalnunk, ezt kellene tovabb adnunk, mert ez
az igazi 6romhir!

Ezért nagyon fontos, hogy ezt a kovetkezé nemzedék-
nek is atadjuk, és mi magunk is példat mutatva emlékez-
ziink ezen a két napon, és imadkozzunk szeretteinkért, ro-
konainkért, baratainkért és mindazokért, akikért senki sem
imadkozik. Ezen az innepen az Ur arra hiv benniinket,
hogy merjiik tovdbb adni az 6rémbhirt, hiszen kiildetésiink
megértetni a masik emberrel, hogy Isten valdban szeret
mindannyiunkat. Ezért imadkozzunk, a Szentlélek segitsé-
gével merjiink megszolalni, tegyiink Jézusrol tantsagot!

Halas voltam, hogy ez az alkalom lehetéséget adott
arra, hogy a régota vart szentségimaddson, djra részt ve-
hessek. Az este sotétjébdl, csoddlatos volt belépni az Olta-
riszentség fénykorébe. J6 volt az Ur jelenlétében elcsende-

sedni, atadni magunkat neki és imainkkal hozza fordulni.
O az, aki mindig var minket, gyogyitja a sebesiiléseinket.
Ugyanazzal a szeretettel fogadott, mint mikor legutoljara
taldlkoztunk. Végtelen 6rom volt a szivemben, hogy most
gjra ily modon személyesen talalkozhattam Jézussal. Jo
volt Ot dicséiteni, dldani és magasztalni halatelt szivvel.
Kanyé Agnes

A résztvevok koziil néhanyan igy emlékeznek vissza arra
az estére;

»JO volt Gjra egytitt lenni Vele, hisz hetek dta nincs szent-
ségimadas, és ez — mint sokaknak - nagyon hianyzik. A
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késd este csendje, nyugalma,
és az Ur jelenléte 4tjdrta a lel-
kem, személyes volt az imad-
sag elhunyt csaladtagjaimért,
rokonaimért, ismeréseimért.
Emlékezetes este volt”
Heiniger Ferenc

Mindenszentek iinnepére ké-
sziilve fontosnak tartottam,
hogy jomagam is részt ve-
gyek a meghirdetett szentsé-
gimadason. Az el6ttiink jart
szentéletli emberek mindig
tudnak nekiink példat adni, utat mutatni a kiizdelmeink-
ben. Olyan jo, hogy Jézuson keresztiil 9ssze tudunk kap-
csolddni veliik, és ennek egy lehetGsége a szentségima-
das. A mostani alkalomra faradtan érkeztem, de a csénd,
a nyugalom és Jézus kozelsége segitett, hogy fel tudjak
lelkileg toltédni.

Molndr Szabolcs

“Beletekintek a biin és sotétség szédité mélységébe. De nem
félek! Jézus itt van!”
A.

Mi péran, a szentmise utdn
ugy ultiink az Oltariszentség
elé, mint akik mar rég erre
varnak. “Ez nagy szentség
valéban..” - énekeltiik, és
elmondtuk imaszandéka-
inkat. Szétszérodva, a nagy,
mozdulatlan csondben, csak
a személyek valtoztak idén-
ként. A Szocidlis Testvéreké
volt a kezdeményezés, Tibor
atyatdl jott a lehetdség, hogy
mindeneszentek  el8estéjén
egyiitt virraszthattunk.
Eméke

Impressziok

Orom.

Ujra egyiitt veled, Uram.

J6 itt csendben eldtted.

J6 dics6itve énekelni neked.
Halottaimat hozom eléd.
Nyugalom.

Béke.

Kidradé Szeretet!

Jézus koztunk van Lelke altal

Ez az igéret biztositja Jézus kozottiink 1évé allandé és vi-
gasztalo jelenlétét. De hogyan valdsul meg ez a jelenlét?
Lelke altal, amely vezeti az Egyhdzat a torténelem utjan,
minden ember utitarsaként. Az a Lélek, akit Krisztus és
az Atya kuldott, aki megbocsatja a biindket, és megszen-
teli mindazokat, akik biineiket megbanva bizalommal
megnyilnak ajandékanak. Ezzel az igérettel, hogy veliink
marad az id6k végéig, Jézus megkezdi a vilagban vald
jelenlétét... Jézus jelen van a vilagban, de mas modon,

a Feltimadt Ur stilusiban. Jelenléte Isten Szavaban, a
szentségekben, a Szentlélek allandé és belsé cselekvésé-
ben nyilvanul meg.

Sziiz Maria kisérje utunkat anyai oltalmaval: T6le tanul-
juk meg a kedvességet és a batorsagot, hogy a vildgban a
Feltdmadt Ur tanui legyiink.

Ferenc Pdpa
2020. mdjus 25. (Magyar Kurir)

Elet Lelke, tedd él6vé és vagyakozdvd szivemet! Ajdndékoz
hogy a Teremtd, és mindent jonak alkoto Istenre tudjam bizni é
déka szerint alakuljak! Es tegyél batorrd, hogy az 6 akaratdt k
vildgot, - hogy megvaldsuljon benne Is

(forrds; Emmausz, Parista evan

MINDENNAPJAINK

Eldadassorozat dr. Pécsi Rita neveléskutatéval

Ez év oktoberében elinditottunk egy el6adassorozatot
hazasparoknak, kisgyermekes csaladoknak, kamasz gyer-
meket neveld sziilknek és mindenkinek, akik tobbet sze-
retnének tudni a mindennapi dontéseinket meghatarozd
belsé folyamatainkrdl. Ha nem tdlélni, hanem
megélni szeretnénk a hétkoéznapjainkat. Ha a
célunk az életet szolgald nevelés, a kovetkez-
mények fényében. Mindez szakirodalommal,
kutatasi anyagokkal alatamasztva egy magaval
ragado stilusu eléadotol.

Eddig harom témakort jartunk koril:
— Miért nem mukodik a “..szazszor is meg-
mondtam, hogy...!”?

- Tanulhat6-e a talpraesettség? Erzelmi intelli-
gencia - a sziv intelligencidja.

- Apénak lenni nagy lehet8ség, szent feladat.
Az eddigi el6adasokat meghallgathatjuk plé-
baniank honlapjan!

Néhdny gondolat a résztvevik visszajelzéseibil:

»Racsodalkoztunk, hogy az érzelmi intelligencia kész-
ségek mennyire sokrétlien szovik at a mi életiinket és a
gyermekeinkét is. Megértettiik, hogy az érzelmi intelli-
gencia fejlesztése — életiink egészét tekintve — fontosabb
¢és hasznosabb, mint pusztdn a kognitiv képességek el-
mélyitése. Oktatdsi rendszeriink viszont szinte kizarélag

ez utobbira koncentral, ezért az érzelmi intelligencia fej-
lesztésével nekiink kell foglalkoznunk”

»Az el6adasok megerdsitettek abban, hogy a jo érte-
lemben vett »sikeres«, felszabadult élet alapjaul nem az
IQ, vagyis az értelmi képességek, hanem a jobb agyfélte-
kés, érzelmi teriiletek szolgélnak. Nagyon j6 tudni, hogy
ezek a teriiletek (4gymint humor, dontésképesség, képze-
16er6, kreativitds, problémamegoldas, stb.) fejleszthet6ek,
nevelhetéek”

»Megerdsitett, hogy az érzelmi intelligencia fejlesz-
téséhez egyszerlien csak jelen kell lenniink, elérhetének

kell lenniink gyermekeink szaméra”

»Leginkabb az szdlitott meg, hogy felnéttként is
alapsziikségletiink a jaték, az alkotds. Ennek tudatosita-
sa segit, hogy a gyerekeimmel egyiitt tevékenységekbe
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kezdjek-feledkezzek, és élvezzem ennek gyiimolcseit a
csaladi életiinkben. Megszolitott az a gondolat is, hogy a
természetesre épiil a természetfeletti, hogy gyermekeink
istenkapcsolatdban is mennyire meghatdrozdéak a foldi
tapasztalatok, élmények”

A résztvevek visszajelzései alapjan az a kép alakult ki
benniink, hogy a lelkesité eléadasok alatt tobben felis-
merésekre jutottak. Ertik, hogyan kellene egyes szituaci-
okban reagalni, de ahhoz hogy ezt gyakorlatban is meg
tudjak valdsitani, nagyon sok célzott prébalkozasra és
ujabb meger6sité impulzusokra van szitkség: eléadasok
és esetleg kisebb létszamu beszélgetések formajaban is.

Az el6adé minden esetben azt javasolja, hogy a ha-
zasparok egyiitt vegyenek részt az eldadasokon, hiszen a
nevelés kozos feladat, és a hazasparok ebben is szovetsé-
gesek egy életre.

Az eléadasokat el6re lathatdlag marcius elsé csiitortok
estéjétdl folytatjuk, havi rendszerességgel, az alabbi té-
makban:
~ Az értékelés nagy hatalom! Vigyazzunk! Eljiink vele jol!
— A stilus maga az ember. A tanulds, a megismerés egyéni
utjai.
- A biivés motivacioé. Sziilék, tandrok, vezetok alma: a
motivalt ember.

A konkrétumokrdl idében hirt adunk az egyhazkoz-
ségi levelezd listan és plakatokon!

Szeretettel varunk minden érdeklédot!
Tibor atya
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JEZUSKERESES

Egyutt — Kozosségben

Az idén elséaldozott és az els6aldozasra késziilé gyere-
keket — azaz a 3. és 4. osztalyosokat — valamint minket,
segitéket Tibor atya egy kozos kalandra hivott az szi
sziinetben, oktdber 30-an, pénteken. A kirdandulds célja
az volt, hogy a gyerekek tanuljak meg felismerni Isten
szeretetét a hétkoznapokban és a kozosségben. Ahhoz,
hogy a hitiik é16 legyen, sziikség van kozosségi tapaszta-
latokra, illetve fontos, hogy az els6aldozottak szamara az

elséaldozasi élmény ne csak egyszeri alkalom legyen, ha-
nem folyamatosan tapasztaljak meg, hogy jo kozosségben
lenni. Ezért is talalkoznak ezek a csoportok rendszeresen
péntekenként a plébanian, és ezért szerveziink résziikre
sokféle programot.

A kirandulas gyonyorid napsiitéses id6vel kezd6dott,
Zebegényben hozzank csatlakoztak az ottani gyerekek

is. Igy 35-re gyarapodott kis csapatunk. El8szor a zebe-
gényi templomban imadkoztunk, ismerkedtiink. Majd
a templomi festmények koziil Veronika kendéjét véstiik
sziviinkbe Tibor atya gondolatai nyoman. Mi mindny4-
jan hordozzuk ezt a kendét, amin Jézus arca van. Ezzel
a gondolattal indultunk a Trianoni emlékmihoz, ahol
Tibor atyaval egyiitt jatszottunk ismerked és k6zosség-
épitd jatékokat.

Kozben pedig a hetedikes segité lanyok és fitk késziil-
tek a Jézus-keresés akaddlyversenyre, mellyel a 3.-os és
4.-es gyermekeket ajandékoztak meg. Egész életiink fo-
lyaman keressiik Jézust, vagyunk a Vele valo talalkozas-
ra. Ennek megjelenitésére szolgal ez az 5 allomasbol all6
akadélyverseny, amelyben a gyerekek olyan hétkoznapi
helyzetekbe keriilnek, amikor felismerhetik egymasban,
egy masik emberben Jézust. A gyerekek kisebb csopor-

tokban batran jartak végig az utat, egymadst segitve, és
az utjelzéket is figyelve, mert mindnydjan talalunk Jézus
keresésiink soran olyan jelzéseket, melyek segitenek el-
igazodni.

A szemerkél6 esé ellen védelmet nyujtott a gyonyo-
riiszép 6szi erdd. Az akadalyverseny mellett az utkozben
folyo beszélgetések és személyes taldlkozasok, kapcsolo-
dasok is mind-mind segitettek abban, hogy gyerekek és
felndtt-kisérok taldlkozzunk Jézussal.

Halas koszonet a hetedikes segit6knek, akik vallaltak,
hogy a kisebbek szamara utat mutassanak és segitséget
nyujtsanak.

Reméljiikk, hogy még minél t6bb alkalommal tapasz-
talunk meg kozosségi élményeket, és azt, hogy kozossé-
geink milyensége a kozottiink 1évé kapcsolatok mingsé-
gén is mulik.

Trieb Mariann

MINDENNAPJAINK

TANITVANYKEPZO

Oktdber elején indultak Tibor atya vezetésével a bérmal-  szajelzései felénk). S6t egymasnak kezdtiink csillagokat
kozasra késziil fiatalok alkalmai szombat esténként a  osztogatni, és elhataroztuk, hogy ezt a kornyezetiinkben
is megtessziik. (Tanitvanyképzd level 2.)

plébanian.

Kolcsonds bemutatkozdassal,
jatékokkal hangolédtunk ossze,
majd Tibor atya felsorolta a tanit-
vanyok neveit, és mi is bealltunk
a sorba. (Tanitvanyképzé level 1.)

Kirandulést tettiink sajat és
a tobbiek bolygoéin a kis herceg
nyomdokain jarva, csodalatos
rajzok sziilettek belsd vilagunkrol
»Az én bolygdm” cimmel.

A kovetkezd taldlkozasunk-
kor mindenki megalkotta sajat ci-
merpajzsat, amelyen tulajdonsa-
gai, erdsségei, céljai, jelmondata
szerepelt. Igy ismét kozelebb ke-
riiltiink egymashoz, hiszen a kész
muvekrol ki kellett taldlni, hogy
ki alkotta. Tibor atya Max Luca-
do: ,,Ertékes vagy” cimli meséjét
mondta el, amelyben a famandk egymast matricazzak, A legutobbi alkalommal egymast probaltuk elképzel-
szlirke pottyoket, illetve csillagokat adogatva egymasnak.  ni, hogy mi lenne, ha egy targy lenne, ha egy névény len-
Ezutdn mi is keresgéltiik sajat sziirke pottyeinket, amiket ne... Sokat nevettiink, és egyre jobban belemelegedtiink
masok ragasztottak rank (negativ visszajelzések masok-  a jatékba.
tol), és feltérképeztiik csillagainkat (masok pozitiv visz- Az alkalom masodik részében fejest ugrottunk az

F emmauszi tanitva-
nyok torténetébe, hol
az egyik tanitvany, hol
Jézus helyébe képzelve
magunkat. Majd pa-
rokban beszélgetve ele-
venitettitk fel azokat a
talalkozasokat, amelyek
meghatdrozéak voltak
eddigi életiinkben.

Osszejoveteleink
imaval, 4ldéssal feje-
z6dnek be, am a jaték
még tovabb folytatodik
a plébanian Tibor atya
lelkes részvételével.

Eddicsény Zita
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VALAHOGY MEGMARADNI...

Pakisztani beszamold

A nyomorban él6 csaladokra 30 évvel ezel6tt egy belga
ferences szerzetes figyelt fel eldszor az akkori konzul fele-
ségével, Pakisztan egyik varosaban.

Munkajukat a Fokoldre Mozgalom ottani kozossége
folytatja, ahol kaszton kiviili hindu (bagri) és keresztény
gyermekek fejlddését, tanuldsat segitik, és tanittatasat fe-
dezik.

Testiiletiikben él a fokoldre egy magyar elkételezett
tagja, aki harom évvel ezel6tt fordult sziil6hazajahoz, és az
iskola mtikodtetéséhez kért segitséget.

»A ti adomdnyaitokbol mdr negyedik éve a gyerekeink
nagy része jo eredménnyel tanul, és
ezért most a csalddjaink, a sziil6k
és a gyerekeink koszonetét és szere-
tetét szeretném tolmdcsolni felétek.
Végtelen hdldval, szeretettel és tisz-
telettel gondolunk mindig Rdtok, és
a gyerekek rendszeres imdirdl biz-
tositalak benneteket. A koronavirus
jarvanydnak idején tovdbb tartjuk a
kapcsolatot egymadssal, és igyeksziink

nuaskodott a feladat kihivasardl és szépségérdl. A vetités
soran szinte érzékelhetévé valt az elképesztd forgalom, a
szinek tobzddasa, a zstfolt utcak hangulata. Es mindeniitt
ott vannak az életrevald arusok is, sokszor gyerekek, akik
nincstelenségiik ellenére szamtalan &tlettel — apro latva-
nyossaggal, csemegével, gyiimolccsel megrakott, maguk
tékolta kis tolokocsijukkal - keresik a kenyeriiket. Ok
azok az Indidbdl menekilt, kaszton kivili csalddok is,
akik minden hivatalos biztonsag nélkiil, csak igy, vala-
hogy tudnak megmaradni a nagyvarosokban. Otthonuk
a hatalmas hazteték kéményfala, a hid alja, sikatorok be-

A FOKOLARE MOZGALOM 2017 éta személyes ismeretsége révén felvallalta egy Pakisztdnban
miikédé Szocidlis Kézpont altal gondozott, nyomorban €16, kaszton kiviili hindu és keresztény
gyermekek helybeni tanittatasat. A nagylelk(i tamogatdk pénzadomanyainak kdszonhetden 80
gyermek 3 éven at jérhatott iskolaba.

megérteni, hogy ki a beteg, és hogy
kinek mire van sziiksége” — koszon-
ti az adomanyozodkat honfitarsunk,
akinek személye egyben biztositéka
is az adomany tisztasdganak.
Hitoktatonk segitségével, a Ca-
ritas Junior didkjait mozgositva
kértiik a mi gyerekeinket, hogy Gjra
segitsenek egy hasonlé kort tarsuk
iskolaba 1épésében. Az ¢ 100 forint-
jaikat egészitette ki az a kicsi, lelkes
csapat, akik a templomi meghir-
detés révén bizonyitottak adakozd
kedviiket. Igy tortént, hogy a temp-
lom és az iskola Osszefogdsabdl az
idei tanévben Nagymaros is biisz-
kélkedhet egy kisdiakkal, a tizéves,
keresztény John személyében.
Oktober 1-jén lathattuk ennek
a fokolarinanak szemével egy pa-
kisztani nagyvaros képeit, amikor
Nagymaroson 6 maga, személyesen
szamolt be az ott eltoltott mintegy
tiz év élményeirl. Mellette a ma-
gyar adomanyok egyik kezeldje ta-

Keresiink olyan csoportokat, plébaniakat, iskolakat, ahol a kzdsség tagjai, ha jonak latjak, 100 Ft-t
adnak erre a célra, 2021. marcius 20-ig, mert az iskola aprilis 1-jén kezdédik.

ugroi. A munkanélkili szilék né-
pes gyerektabora minden alapvetd
feltételt nélkiilozve kényszerdl élni.
Egyetlen kiemelkedés a szemét-
dombrél az iskola, ami nemcsak
gyerekkort ajandékoz a felnévekvd
nemzedéknek, hanem jovot is. Az
analfabéta sztlék egyiittmiikddnek
a tanitokkal, és nem gydzik halaju-
kat kifejezni nagycsaladjuk tamo-
gataséért. Igy kaptunk mi is ezekt6l
az édesanyaktdl egy kézzel himzett
pakisztani terit6t.

Jelenlétével, kitiintetd érdekls-
désével megtisztelte Osszejovete-
liinket dr. Beer Miklos piispok atya
és dr. Csaki Tibor plébanos atya, aki
partold, sét segité szandékardl biz-
tositotta az adoményozés lehetdségérdl érdeklédbket. Es
bérki beallhat a célba iméaval, hiraddssal is.

Hortovdnyi Eméke

MINDENNAPJAINK

SEGITESI LEHETOSEG: Krumplilakoma —Advent va-
lamelyik vasarnapjan - december 30-ig — valassz egy, a
megszokottol eltérd szerény ételt, ami krumplibdl ké-
sziil. A vasarnapi ebédre szant 0sszeg igy felszabadulé
részét dobd a templomban kitett iivegbe a pakisztani
gyerekkozpont javara.

KEDVES TESTVEREK!

A Varosunkban ¢él6
4500 katolikus rend-
szeresen kéri pléba-
nia kozosségiink je-
lenlétét, hogy legyen
mellette 6romében,
élete felemel6 pilla-
nataiban, és kisérje
el fajdalmaban is.
Segitse  gyermekeit
a hitoktatasban, szentségek felvételében, taborozasban.
Mindezeknek az elvarasoknak akkor tudunk megfelelni,
ha a hozzank tartozok anyagilag is segitenek benniinket.

A Plébania és az Egyhdzkozség miikodési fenntar-
tasara valtozatlanul sziikség van. Ennek fedezete lehet a
vasarnaponkénti szentmisén torténdé hozzajarulds — per-
selypénz — és az Un. egyhdzi adé.

Az egyhdzi add mértékét, osszegét az adomanyozo
lehet6ségei hatdrozzak meg, de tampontként ezuton két
iranyszamot tesziink kozzé. A piispoki kar ajanlasa az
egyhazi ado mértékére az adakozd egyén éves jovedel-
mének 1%-a. Akinek ennél szerényebbek a lehetdségei,
az havi 500 - 1000 Ft koriili 6sszeg befizetésével segitheti
érdemben az egyhdzkozséget.

Az egyhazi add
befizethet§ a temp-
lomban kihelyezett
csekkeken, szemé-
lyesen a Plébanidn,
és egyszeri, illetve
rendszeres  banki
atutalassal  (szam-
laszam: RK. Plé-

: bania  Nagymaros
11742094-20157874). A hozzdjarulas eljuttatasanak szin-
tén egyszer lehet6sége még adomdanyunkat atadni az
egyhdzi ad6 beszed6knek, akik az Egyhazkozség megbi-
z4sabdl varosunk minden részében megtalalhatéak. Ok
személyesen keresik fel a hdztartasokat. Mivel koziilik
sokan az elmult években koruk miatt kiestek, eztton je-
lezziik, hogy keressiik azokat a testvéreinket, akik ebben
a fontos szolgalatban részt tudndnak venni. Jelentkezés
Kany6 Aginal (30/913-2354).

Nagylelkiiségeteket az Egyhdzkozség nevében eldre is
megkdszonve bizalommal

Tibor atya
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IFJUSAGI LELKI NAP ZEBEGENYBEN Filmajanlé nem csak fiataloknak

Oktober 26-an tartottuk elsé — és remélem
nem utolsé - lelki napunkat Tibor atyaval
Zebegényben. A frissen elkésziilt plébanid-
nak mi lehettiink az elsé vendégei, és habar
az eredeti terv, miszerint a kisifisekkel egytitt
toltjitkk a délutant, nem valt valdra, igy is re-
mek napunk volt.

Miutan Tibor atya korbevezetett minket,
elkezdédtek a lelki programok. Beszélget-
tiink arrdl, hogy mennyire fontos az elcsen-
desedés, az az id6, amit kettesben az Istennel
tolthetiink, amibél erdt merithetiink. A Bib-
liabol Maria és Marta torténetét elevenitet-
titkk fol, ahol Jézus, mikor Madria 6t hallgatja,
és nem a testvérének segit a hazimunkaban,
igy szol: ,,Maria a jobbik részt vélasztotta”.
Nem elég, ha csak elvégezziik a feladatunkat.
Kell, hogy Istennel él6 kapcsolatunk legyen
napi szinten, hogy feladataink értelmet nyer-
jenek. Ezutdn felmentiink a kozeli dombon
talalhat6 Trianon emlékmiithoz. Kaptunk egy
fél orat és fejenként egy-egy Bibliat, hogy
elmélkedjiink a természetben. Ez volt a nap

CARLO, EGY KOZULUNK VALO SZENT

zus influencere”. Eletét a katekizmusnak, a
zenének, a jotékonykodasnak és a technold-
gianak szentelte. Carlo leukémidban hunyt
el 2006-ban, 15 évesen. 2020. oktéber 10-én
az olaszorszagi Assisi Szent Ferenc-bazilika-
ban boldogga avattak.

»Tandsagtétele azt mutatja korunk fiatal-
jainak, hogy meg lehet az igazi boldogsagot
talalni, ha az ember Istent teszi az elsé helyre,
és 6t szolgalja testvéreiben, kiilondsképpen a
legkisebbekben.”

Réla sz6l6 filmek:

« Egy boldog ember élete - Carlo Acutis
« Carlo Acutis Misszionarius 2.0

» Carlo Acutis lelkisége

Az interneten t6bb angol és olasz kisfilm ta-
lalhat6, vannak Facebook csoportok és Ins-
tagram oldalak is.

Influencer: masokat befolyasol6 személy, vé-
leményvezér, pl. kozosségi oldalakon olyan
emberek, akik sok kovetével rendelkeznek,
és ezdltal tomegeket tudnak befolyasolni.

egyik legjobb része. En személy szerint Szent magat. gy mésnap Gjult erdvel nyilik ki, hogy gyonyor-
Pal apostol torténeteit olvastam. Ebéd utdn megnéztilka  kodhessenek benne.” J6 volna, ha mi is igy tudnank élni.
Viské cimi filmet, amely igen meghatd volt. Oriilok, hogy részt vehettem ezen a napon, remélem még
Szdmomra a legkedvesebb dolog, amit hazahoztam, sok ilyen lesz. K6szonjiik! »A Super Mariét és a Pokémont szerette, de mindenek-
az Tibor atya példdzata a tulipanrol. ,A tulipan egész felett Jézust.”
nap nyitva van, de estére becsukddik, hogy rendbe szedje Balint Andras Carlo Acutis olasz katolikus fid, 1991-ben sziiletett.
Jart 6voddba, altalanos- és kozépiskolaba, focizott, ki-
randult,  progra-
mozott,  jatszott.
Olyan volt, mint
barmelyik gyerek.
Elséaldozasa nap-
jan megérintette 6t
az Eucharisztia cso-
dédja, naponta jart
misére és éaldozni,
erre kornyezetét is
biztatta. Adakozott
és ételt osztott a
szegényeknek, se-
gitett mindenhol,
amerre csak jart,
kiallitasait a szent
helyekrél az egész
vildgon bemutattak,
hozza honlapot is
készitett. O volt ,,Jé-

Dan Ildiké és Féja Lorinc

Te vagy az ut, az igazsdg,

Te vagy az élet!

Hozzdd megyek, dldom neved,
Altalad élek!

Megszabaditottdl, kenyeret s bort adtdl,
Tested és véred tapldl,
Hijséged éltet!
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JEZUS KEDVES KIS BARATJA!

Emlékszel, hogy mirdl olvashattdl a tavaszi Tantusagban?
Emlékszel még a fatimai harom gyermekre, és arra, hogy
mi tortént veliik? Igen... a Sziizanya latogatta meg ket
6 egymast koveté honap 13. napjan és harom fontos do-
logra kérte 6ket. Emlékszel ra, hogy miért tette mindezt?
Azt mondta, hogy ez a hdrom dolog: fegyver. Méghozza
hatasosabb minden puskanal vagy agytunal, mert ezekkel
haborukat lehet megallitani, és a rosszat jora lehet fordita-
ni. Ma is vannak haboruk. De nem a csatatereken, hanem

T

az emberi kapcsolatokban és a szivekben. Ha szétnézel
magad koriil, Te is biztosan latod ezt. Lathatod a félelmet,
a maganyt, a szomorusagot, a haragot... A Szlizanya azt
mondja, hogy az Altala javasolt fegyverekkel segithetiink,
hogy a szomorusag dromre valtozzon, és a haboruk helyett
a béke uralkodjon. Kiilonleges ezekben a fegyverekben,
hogy a hatasukat nem mindig lathatjuk, ezért sziikség van
hozza a hitiinkre. Mivel a Sztizanya ajanlotta Gket, egészen
biztosak lehetiink benne, hogy titokzatosan miikddnek és
segitenek. Es persze van, hogy lathatjuk is, hogyan.

A tavaszi Ujsagban az els6 fegyverr6l olvashattal. Em-
lékszel, hogy mi volt ez? Igen... az aldozatvallalas. Azo-
ta Te is biztosan belejottél abba, hogy lemond;j kis (vagy
nagy) dolgokrdl azért, hogy segithess a szomord, a maga-
nyos, vagy a masokat bant6 embereknek.

Most a masodik fegyverrel ismerkediink meg. A kovetke-
z6 Ujsagban keresd majd meg a harmadikat is!
A masodik csodélatos fegyver: a szivbdl jové imadsag

Ha szeretiink valakit, akkor 6 fontos nekiink. Vele va-
gyunk, odafigyeliink rd és meghallgatunk mindent, amit
csak mond. Es szeretnénk mi is mindent megosztani
Vele, elmondani Neki.

Jézus és Maria ugyanolyan €16, valdsagos személyek,
mint barmelyikiink. Ha példaul csukva van a szemed
(nem alszol!), és anyukad, vagy a legkedvesebb baritod
szo0l hozzad, attél még hallod 6ket. (Probald ki! K ) Azért,

mert Jézust és a Szliz Anyat nem l4tjuk, att6l Ok még hal-
lanak minket, ha beszéliink Hozzajuk! Sét! Ok is szoktak
hozzank beszélni, akkor is, ha a testi fiilleinkkel nem hall-
juk a hangjukat. A sziviink mégis meg tudja érteni Oket.
Neked van mar ilyen élményed?

Karacsonyra késziilédve, és az Unnepek alatt is keres-
heted az alkalmakat arra, hogy Jézussal és Mariaval id6zz.
Odatelepedhetsz a jaszol elé, egy szentkép elé. Nézheted
Oket. Beszélgethetsz Veliik hangosan, vagy csak csend-
ben, a sziveddel. Nagyon fognak oriilni a térsasagod-
nak!!! Elmondhatod Nekik, hogy mitél szenvedsz — kér-
ve, hogy segitsenek. Megoszthatod Veliik, hogy mi tesz
boldogga téged — hogy Ok is &riilhessenek. Megkérheted
Oket, hogy segitsenek valakinek, akin latod, hogy szomo-
ru, vagy ideges, vagy olyasmiket tesz, amirél azt gondo-
lod, hogy az nem j6. Vagy egyszertien csak szeretheted
Oket j6 szavakkal, kedvességekkel.

Tudod, hogy az 9sszes imadsag koziil, amit Jézus és
Maria kapnak, melyek a legkedvesebbek Nekik? A kis-
gyermekek imai! K Bizony!

Amikor egyiitt vagy Jézussal, Mdridval, akkor lehetsz
a jelenlétitkben csendben (de Réjuk figyelve!), szélhatsz
Hozzéjuk sajat szavaiddal, vagy mondhatsz olyan imakat
is, amiket ismersz és szeretsz. Az a fontos, hogy mind-
ezt egész sziveddel tedd, mint amikor valamibe mindent
beleadsz! Kozben legyél egészen biztos abban, hogy Ok
hallanak téged! Minél jobban hiszed ezt, Ok anndl inkabb
kinyujtjak a Mennybdl a kezeiket és gondoskodnak a ké-
réseidrol, és jora forditjak a rosszat. Ha figyelsz, akkor azt
is fel fogod fedezni, hogy hogyan!

Példak az imadsagra:

Madria Szeplételen Szive, konyorogj érettiink!

Jézusom szeretlek és bizom Benned!

O szelid és aldzatos szivii Jézus, alakitsd sziviinket a Te
Szent Szived szerint!

Istenem, hiszek és remélek Benned, imddlak és szeretlek Té-
ged. Bocsdnatot kérek Toled mindazokért, akik nem hisz-
nek Benned és nem imddnak Téged, nem remélnek Benned
és nem szeretnek Téged.

O Mdria, Szeplételen Szive, jésdggal teljes! Mutasd meg
nekiink irdntunk vald szeretetedet! Szived tiize, O Mdria,
szdlljon le minden népre! Végteleniil szeretiink Téged!

Mi Atydnk... (10) Udvizlégy... (1) Dicséség... (1) O, Jézu-
som... (egy tized rézsafiizér)

O Jézusom, bocsdsd meg biineinket, ments meg minket a
pokol tiizétdl és vidd a Mennybe a lelkeket, kiilondsen azo-
kat, akik legjobban rdszorulnak irgalmadra!

Forras: Emmanuel névér: Gyermekeim, segitsetek, hogy
Szivem gy6zzon!
Osszedllitotta: z.v.t.

GYEREKEKNEK

Diszitsd fel imaval Mariat!

Ha a csaldddal vagy egyediil valakiért imddsdgot mondotok, (rovid fohdszt, rézsafiizért), vagy valamilyen dldozatot
hozol, akkor beszinezhetsz egy csillagot, vagy virdgot Mdria, Jézus, vagy Jozsef ruhdjdan. Kardcsonyra Mdria ruhdja biz-
tosan pompdzni fog az imddsdgotok dltal! A Szentcsaldd koré irhatod a neveket, és szandékokat, akikért advent folyamdn
imddkoztok!

A rajzot Hadiné Turcsik Kinga készitette
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GYERMEKEINK MONDTAK

Edesanyaként feltettem a kérdést 5 és 8 éves gyerekeim-
nek, hogy minek oriilnének az innepekre.

»En azt kérem a Mikuldstdl, hogy gyorsan megndjek!” -
mondja az 6vodas (5).

»Hat Kicsim, ebben nem hiszem, hogy tud segiteni a Miku-
lds.” - probélok reagalni. Mire gyorsan kozbevag az eggyel
nagyobb (8): ,De én tudom, hogy tud! Szél a Jézuskdanak!”

A csalddi ima ellen a 3 évesiink rendszeresen tiltakozik.
,»B0sszibdl” minden elmondott kis ima utdn azt mondja:
»Ezt most Jézus hallotta!” ... ,Ezt is hallotta!”

Mais alkalommal varatlanul ,elészaladt” két rozsafiizért
lengetve: ,,Anya, imddkozzunk! Vagy nem is, majd én
imddkozom: Gyere, Sziiz Mdria! Legyél velem! Nagyon sze-
retlek! Most mdr haza mehetsz! Amen!” Erre én megkér-
deztem, hogy: ,, Hol lakik a Sziizanya?” - O débbenten va-
laszolta, hogy én még ezt sem tudom: ,, Hdt az istdlloban!”

Az egyik nagyobb gyermekiink nekilat megleckéztetni a
kisebbet: Na, most mdr Mozesre tanitalak!

Egy nap kértem a fiamat: Segits légy’ szives! — O erre igy
valaszolt: Irté faradt vagyok a segitéshez, csak a jdtékra van
erém egész nap.

Nagy testvér: Anya, lattad milyen kedves voltam Hugival?
- Nem, mi tortént? - Hdt, odaadtam neki ezt a Cini Minist,
mert nekem mdr nem kellett.

Ovibdl hazafelé: Nem volt semmi gond, semmi baj, semmi
hiszti? - Nem, az 6voda az nyugiban van.

Egy ebédre hurkat siitéttiink 3,5 éves ldnyommal. O
megkérdezte: Anya, mibél van a hurka? — Rizsbdl, meg
malackdbdl. — Egy darabig hallgatott, aztan elkerekedett
szemekkel, komoly arccal igy felelt: - De jé, hogy nem Mi-
cimackoébol!

Hol van a nadrd-
god? - kérdeztem a
kislanyomat. - Vizes
lett. — Mit6l? - Nem
tudom... szerintem a
viztol.

Késziilédiink a fehér
vacsorara. Kislanyom
mar teljes pompaja-
ban feszit, elégedet-
ten méregeti magat:
Hercegné vagyok.
Mindenkinek ki fog
deriilni!

Biztattam a fiamat,
hogy egyen naran-
csot: Edd meg, ebben van a vitamin! - Anya, kiveszed be-
I6le?

Papa keresi a fitkat. Szandékosan félrenéz és megallapit-
ja, hogy nincsenek itt. A kicsi ranéz a batyjara, majd némi
bizonytalansaggal megkérdezi: Pedig itt vagyunk, ugye?

Pragaba kellett utaznom, ezért beszélek a legnagyobbal,
hogy rendesen viselkedjen, és mint legidGsebb férfiember
viselje gondjat a csalddnak. Sajatos néz6pontbdl kozeliti
meg a helyzetet: Anydt is meg kell puszilgatnom? ... Ami-
kor haza értem, a gyerekek korbeugraltak, majd végre egy
kicsit nyugisabba valt a helyzet. Akkor a lanyom kezdett
el nyaggatni, hogy szeretne egy jatékot. Mar vagy 5 perce
nyomult, amikor a kévetkezével dllt elé: Ha nem kapom
meg ezt a jdtékot, akkor nem fogok megboldoguini!

A kutyank valamit bekapott a szdjaba, mondom neki,
hogy nyissa ki a sz4jat. Kislinyom tiltakozik: O nem érti
ezt. O még kutya.

MAROSI IZEK

Egységben Istennel és emberrel

a XXIl. szazadban

Tobb mint egy évezrede all a Pannonhalmi Bencés
Féapatsag, korszakokon ativelve, tulélve mongol, torok,
Habsburg tamadasokat, habortkat, hanyatldsokat, jarva-
nyokat, ideoldgidkat. Napjainkban a hagyomanyok tiszte-
lete és megOrzése mellett a megujulds, viragzas idészakat
éli a monostor az oktatds, a kultdra és a turizmus tertle-
tén egyardnt.

Aki meglatogatja Szent Mérton hegyét, kiallitasokat,
beruhdzasokat, diakokat, kirdndulékat, gyonyort kertet,
mihelyeket taldl. Uzletiikben ,,a Pannonhalmi Féapatsag
termékei szellemi, lelki és testi taplalékot egyarant megje-
lenitenek” Receptjeink ezek nyoman késziiltek.

A kézmiives édességek igazi iinnepi ajandékok lehet-
nek szeretteinknek. Az alapanyagok mindsége nagyon
fontos. A szerzetesek gondosan valogatjdk a hozzavals-
kat, tegytink mi is igy. A pannonhalmi téjjellegli borokat
helyettesithetjiik barmely azonos tipusu borral, a friss
gyumolcsot szaritottal.

Tegyiink egy latogatast e szent helyre, imadkozzunk
évezredes falai kozott, sétaljunk a levendulamez6kon és
késtoljuk meg az eredeti finomsagokat is.

Dadn Ildiko

BONBON ES TRUFFEL GOLYO

Gyogyndivényes étcsokolddé bonbon: 70%-os étcsokola-
dé, borsikafti, izsop, kakukkft, rozmaring, zsalya, tarkony

Levendulds tejcsokolddé bonbon: 30%-os tejcsokoladé,
levendula

Elkészités: A felolvasztott csokoladéba nagyon kevés fi-
nomra 6rolt fliszert szérunk, majd ha lehilt, vizes kézzel
gombdcokat formazunk beldliik.

Fehérboros triiffelgolyé: 30% fehércsokoldadé Pannonhalmi
Rajnai Rizlinggel, finomra 6r6lt mentaval és citromfiivel

Rozéboros triiffelgolyé: 30%-os fehércsokoladé Pannon-
halmi Tricollis Rosé-val és eperrel

Varosboros triiffelgolyé: 70%-os étcsokoladé Pannonhal-
mi Pinot Noir-ral

Elkészités: 2dl tejszinben felolvasztunk 2 dkg vajat és 25
dkg csokit, belekeveriink 2 evékanal bort, az egyéb hoz-
zdvaldkat, majd, ha meghilt, apré golydkat formazunk,
és kesert kakadporba forgatjuk Gket.
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TARTOS ELELMISZERT GYUJTUNK

A jarvany miatt nehéz helyzetek allnak el8, sokkal nagyobb mértékben van sziik-
ség a segitségnyujtasra. Az el6ttiink allo idében fokozott nagylelkiiséget kériink
mindenkit6l!

Az adomanyokat egyrészt a szentmisék utan gytjtjiik, de van lehetdség atuta-
lasra is. Az egyhazkozségi karitasz szamlaszama alul olvashatd, de a szentmise
végén szorolapokon is elvihetd. Akinek egyik lehetdség sem megfeleld, de szeret-
ne adomanyozni, barmelyik hozza kozel es6 karitasztagnak szélhat és elmegyiink az adomanyaért.

Pénzbeli adomdnyokat- szintén szokas szerint- advent masodik vasarnapjan is varunk. A cél Karpatalja, ahol
a mi fogalmaink szerint alig elképzelhetd szegénység van. Oriasi lehetéséget jelent az ottani segitéknek az ilyen-
kor kiildott adomanyunk! A fentebb felsorolt médokon lehet ekkor is adomanyozni.

Szent Marton napjatol kardcsonyig allandé élelmiszergyujtést kezdiink. Idén az élelmiszer gyujtésre helyez-
ziik a hangsulyt, mert januar végére bizonydra sok csaladnal ez is probléma lesz. Folyamatosan iizemel6 tartos
élelmiszer gyijtok vannak a Karitasz KUCKO el6tt, a Rakoczi u. 19 elétt és a Manyi boltban, amelyekbe
kizarolag tartds élelmiszert lehet elhelyezni. A gy(ijtdpontok még szaporodhatnak.

Cukor , liszt, rizs, tészta, konzervek, zsir/olaj, méz, tea, kakao, tisztitoszer, tisztdlkoddsi termékek.

ooz

Sajdt készitésii élelmiszert csak személyesen dtadva fogadunk!

Karacsonyi ebédek készitését idén is kérjitk december 25-re, err6l majd idejében még adunk téjékoztatast.
A karitdsz KUCKO-ban ruha adoményokat bizonytalan ideig nem tudunk fogadni.

A szamlaszam: 66000114-13403276 Romai Katolikus Plébania (karitdsz)
Haldsan kiszoniink minden nagylelkiiséget ebben a nehéz helyzetben!

ELVESZETT!

o]

A templomban maradt, és elveszett egy régi kotésti imakonyv, ami nagyon kedves nekiink.
Felismerhet6 a benne 1év6 csaladi ajanlasrdl és a régi kiadasrol.
Kérjiik, hogy aki megtalalta, hivjon minket a 27/355-447-es telefonszamon, mi pedig megajandékozzuk 6t
egy imakényvvel vagy Ujszovetséggel.

Gergely Sdndor és felesége

TANUSAG

A nagymarosi Szent Marton Plébania lapja

Ki1AaDpjA: Szent Marton Katolikus Plébénia

Nagymaros, Szent Imre tér 2.

MEGJELENIK: Negyedévente

FELELOS KIADO: Dr. Cséki Tibor atya

SZERKESZTOK: Dan I1diko, Zollerné Vérkonyi Tekla, Zoller Andrea

KORREKTURA: Kosztrané Zoller Judit, Telegdi Armin

Rajzoxk: Hadiné Turcsik Kinga

ELERHETOSEG: tanusag.szerkesztoseg@gmail.com

GRAFIKA, TORDELES: Scheffer Mikl4s

NyompA: Multiszolg Bt., Vac

PELDANYSZAM: 400

NYOMDAKOLTSEG: A folyéirat nyomdai kéltsége 160 ft+Afa/db. On ingyenesen juthat hozza. Amennyiben tdmogatni kivénja
a folydirat megjelenését, azt a plébénia bankszdémlaszdmara (ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA, 11742094-20157874) torténd
atutaldssal megteheti, jelezve a megjegyzés rovatban, hogy TANUSAG, vagy hozzajérulésat bedobhatja a templomban elhelyezett
perselybe.

Tanmese

Egy csoport régi didk, akik nagy karriert futottak be, 6sszejottek, hogy
meglatogassak Oreg egyetemi tanarukat. A beszélgetés hamar panasz-
kodasba csapott at a stresszes élet és munka kapcsan. A tanar kiment a
konyhaba, s egy nagy kannanyi kavéval és tobbféle csészével tért vissza.
Porceldn, mtianyag, tiveg, néhany sima volt, néhany koztilik draga rit-
kasag. Majd szolt, hogy mindenki szolgalja ki magat. Amikor minden
diak kezében egy csésze kavé volt, igy szolt: ,,Megfigyeltétek, hogy min-
den szép és draga darab elkelt, az olcso, miianyagok pedig az asztalon
maradtak? Habar az a természetes, hogy mindenbdl a legjobbat kivan-
jatok magatoknak, ez a problémaitok, a stressz forrasa is. Amit valo-
jaban mindenki akart, az a kavé volt, s nem a csésze. Mégis a jobbra,
szebbre vadasztatok, s egymast figyeltétek. Tételezziik fel, hogy az élet a
kavé, s a munkahely, a pénz és a tarsadalmi pozicid, a csészék. Ezek csak
eszkozok az élethez, de az élet mindségét nem valtoztatjak meg. Néha
azzal, hogy csak a csészére figyeliink, elmulasztjuk élvezni a benne 1év6
kavét. Tehat, barataim, ne engedjétek, hogy a csészék iranyitsanak... a
kavét élvezzétek helyette!”




Tdrmezei Erzsébet

Ha én betlehemi

karacsony estéjén
a jaszolhoz mennék.

‘Ha volna egy szelid

azt is odavinném,
zt is odaszédnnam.

yorsan letérdelnék...
Milyen jo is volnal!
Angyalok éneke
gyonyorlen szolna.

Talan egy kis angyal
ezemen is fogna...
legtartd Ur Jézus
am is mosolyogna.

De én nem lehetek...
meért is nem lehetek
betlehemi nyajat
Orz6 pasztorgyerek!

Magyar foldon jarok...
el is mult az régen,
hogy az a csillag
ragyogott az égen.

Nem énekelnek mar
mennyei angyalok.

KARACSONYI KiVANSAG

pasztorgyerek lennék,

szép, fehér baranykam,

Van most csillag elég,
de Ugy egy se ragyog.

Ur Jézus elébe
Elmegyek én mégis,
szaz nap és szaz €jjel,
Ha mindig mennék is.

Szaz nap és szaz éjjel,

meég nem is kell jarnom:

Odarepit engem,
az én imadsagom.

Mért megyek elébe?
megkdszonni szépen,
a sotét vilagra,

hogy leszallott értem.

Megmondani neki:
életem, halalom:
mar én csak ezentul
mindig 6t szolgalom.

Megsimogat, tudom,
Szeretd szemeével,
Megtelik a szivem,
Szive melegével.

Megtartd Ur Jézus
edes mosolyaval:
karacsonyestének
nagy boldogsagaval.



