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"’B EVEZETO

»Maradjatok meg szeretetemben” kéri Jézus.

Ez a gondolat kisér végig a husveti felkesziilésben és iinnepének megélé-
sében. Ez az egyetlen er6, ami megtart minket a nagypénteki megrazkodta-
tasban, a virusos vilagban, a hetkoznapok dramaiban, apatlansagban, bojt-
ben, erétlenségben.

Segitségevel bizunk és remeliink; hisztink, Gjbol és jbol felallunk, kezet
nyujtunk a masiknak, megnyugszunk. Meghalunk és feltamadunk. A szere-
tet az, ami megtart minket embernek.

»Jezus tavol es megis kozel: Csodalatos titok ez, a kimerithetetlen huisve-
ti misztérium. Bennuink és altalunk van jelen, a mindig valtozo, allandéan

ellentmondasosnak t(iné vilagban”
Dadn Ildiké

Aldott, békés hiisvéti iinnepeket kivanunk!

Szerkesztoség

HUSVETI HITTEL

»Emlékezz, ember, por vagy és porra leszel!” Ezzel a fel-
hivéssal kezdtiik a nagybojtot. Mintha a jarvany maga is
felkialtojellé valna, mely torékenységiinkre, emberi létiink
sériilékenységére figyelmeztet benniinket. Azzal az alap-
vetd léthelyzettel szembesit, mely-
r6l konnyedén megfeledkeziink:
nem kontrollalhatjuk és uralhatjuk
mindenestdl létezésiinket, nem mi
vagyunk abszolut urai sajat életiink-
nek, de a természetnek és a torténe-
lemnek sem. Onkénteleniil is Pascal
sorai jutnak esziinkbe: ,Nadszal az
ember, a természet leggyengébbike.
(...) Nem kell az egész vilagmin-
denségnek Gsszefognia ellene, hogy
Osszezuzza: egy kis para, egyetlen
csepp viz elegendé hozza, hogy
megolje”

A rendkivilli helyzet hitlink
probéja és megerGsitdje is lehet. Hi-
szen ,akik Istent szeretik, azoknak
minden javukra valik” (Rém 8,28). Sziikségiink van erre
a husvéti hitre. Tul sok a nagypéntek az életiinkben. Soka-
ig huzodott a hlivos id6. A hdviragok a hideggel dacolva
elébujtak, hogy hirdessék: kozeleg a tavasz. Nem féltek,
hogy megfaznak, mert tudték, hogy profétai szerepiik van.
De j6 lenne tanulni t6lik! Nem félni fagytdl, kozonyt6l,
betegségtdl, koronavirustél. Husvét hajnalan bizonyossa
valt, hogy a szeretet er6sebb, mint a gytilolet. A feltamadds
azt jelenti, hogy gy6z az élet. Kérjiik Istent, hogy igazi ta-
vaszt (reményt) tudjunk vinni életiinkkel kornyezetiikbe!
Szeressiik a helyet, ahol éliink, az utcat, ahol nap mint nap
jarunk. Vegyiik észre, hogy mindenki a jé széra, szeretet-
re var. Ebben a rendkiviili idszakban engedjiik Istennek,
hogy munkalkodjon benniink és altalunk!

Mit jelent a foltamadasaban hinni?
(Carlé Caretté nyomdn)

J6, hat elmondom neked, és ne felejtsd el!

Ha latod, hogyan donti le a vihar az erd6ket, hogyan rom-
bolja le a foldrengés a vérosokat,

hogyan falja fol a tliz a hdzadat, mondd magadnak: hi-
szem, hogy az erdd ismét kind, a f6ld ismét megnyugszik,
és a hazamat jra f6lépitem.

Ha hire jar, hogy habort lesz, és az emberek koriilotted
haldlos rettegéssel félnek, ,,mert nemzet nemzet ellen és
orszag orszag ellen tamad” (Mt 24,7), akkor elszant bator-
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saggal mondd magadnak: Jézus mindezt elére megmondta
nekem, és hozzatette: ,Nézzetek fol, és emeljétek fol fejete-
ket, mert elérkezett megvaltasotok ideje” (Lk 21,28).
Ha torkonragad a bin, és ugy véled, hogy megfulladsz
és a végét jarod, mondd magadnak:
Krisztus f6ltamadt a halalbdl, és 4j-
jaalkotta az eget és foldet.

Ha gyermeked elcsatangol és
kalandokat keres, ki tudja hol, és te
mint apa vagy anya ugy érzed, hogy
szertefoszlanak 4lmaid, mondd
magadnak: Gyermekem nem vész
el Isten szeme eldl, haza fog térni,
mert Isten szereti 6t.

Ha latod, hogy koriil6tted ho-
gyan alszik ki a szeretet, és olya-
nok az emberek blineikben, mint
akiknek elment az esziik, és elpos-
vanyosodnak arulasukban, mondd
magadnak: a szakadék fenekére zu-
hannak, de meg fognak térni, mert

Istentél tavol nem tud élni az ember.

Ha a vilag gy jelenik meg el6tted, mint Isten merd
veresége, ha torkig vagy a ziilléssel, a durvasaggal, a ter-
rorral, a habordval, s mindez tovabb szaporodik, és ha a
vilag kdosznak tlinik, mondd magadnak: Jézus meghalt és
foltamadst, hogy szabaduldst hozzon és tidvossége mar je-
len van kozottiink.

Minden szolgalat, amelyet elvdllalsz, a foltdmaddsba vetett
hit tette.

Ha megbocsitasz ellenségednek,

ha enni adsz az éhezdnek,

ha védelmezed a gyongét,

hiszel a foltamadasban.

Ha van batorsagod hazassagot kotni,

ha elfogadod a vilagra jov6 gyermeket,

ha hazadat épited,

hiszel a foltamadasban.

Ha reggel vidaman kelsz {61,

ha egyiitt énekelsz a f6lkelé nappal,

ha 6rémmel indulsz munkaba,

hiszel a foltdmadasban.

A féltdmadasban hinni annyit jelent, hogy bizalommal
oleled at az életet, azt jelenti, hogy jot tételezel fol testvére-
idrél, azt jelenti, hogy nem félsz senkit6l.

Hinni a f6ltdmadasban azt jelenti, hogy gondolsz arra,
hogy Isten az édes jo Atydd, Jézus a testvéred.

Szeretettel: Csdki Tibor plébdnos
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A FELTAMADOTTAL ELNI

-2021 HUSVET

Veletek vagyok mindennap a vildg végéig. (Mt 28,20)

Jézus Krisztus ugy ment el, hogy veliink is maradt. A
megtestesiilés, kereszthalal-feltdmadas és a mennybe-
menetel, de még a Szentlélek eljovetele is egy Osszefiig-
g6 szent esemény. Az Uristennel val6 kapcsolatunknak a
mi oldalunkon van egy idébeli folyamata. Az ,,idék tel-
jessége” kezd6dik Nazaretben, folytatddik Betlehemben,
majd Jeruzsdlemben, amit kovet a negyvenedik nap, és
az Otvenedik nap. Foldi-emberi-tor- 7
ténelmi-id6beli vonatkozasban jelzi
azt az egészen Uj Isten-ember kapcso-
latot, ami Jézus Krisztus emberi sze-
mélyén keresztiil valdsult meg. Innen
kezdédik az ,,iidvosség torténetének”
egy teljesen Uj korszaka. Tovabbra is
»minden altala lett” teremtve, de ti-
tokzatos jelenlétével az Egyhazban,
»Titokzatos Testében” véglegesen ,ve-
liink az Isten”

Az egyetemes zsinatokon fokoza-
tosan bontakozott ki a ,,szentharom-
sagos” istenkapcsolatunk, amelyet a
nicea-konstantinapolyi hitvallasban
minden vasarnap megvallunk, és
amelyet minden {nnepiinkben ujra
atélink.

Hogyan ,tisztult”, hogyan gazdagodott ez a hit az Egy-
hazunk életében?

Jézus a feltimaddsa utan tobbszor megjelent ,,megdi-
cs6iilt testében”. Az evangéliumok beszdmolnak ezekr6l
a talalkozasokrol: az asszonyoknak a sirnal, kiilon Maria
Magdolnanak, az emmauszi tanitvanyoknak, az utolsé
vacsora termében a tanitvanyoknak, egy hét mulva, ami-
kor Tamas is veliik volt, a Genezareti-tonal. Pal apostol
tud arrdl, hogy kiilon megjelent Péternek és Jakabnak, és
egyszer Otszaz testvérnek (1Kor 15,5-8), a negyvenedik
napon a mennybemenetelekor a tizenegy apostoloknak,
végiil Pal apostolnak.

Jézus Krisztus valdsagos, de megdicséiilt testével je-
lent meg. Zart ajtokon at jott az apostolokhoz, nem is-
merték fel az iton az emmauszi tanitvanyok, ahogy nem
ismerte fel Maria Magdolna sem. Az apostolok sem hittek
a szemiiknek az utols6 vacsora termében, vagy a Geneza-
reti-tonal sem ismerték fel azonnal. A mennybemenetel
jelzése annak, hogy ez a fajta jelenléte véget ér. Az Atya-
hoz megy, de mar megdicséiilt testével (Pal errdl beszél a

1Kor 15,40-ben) és helyet készit az atyai hazban (Jn 14,3)
és kozbenjar értiink.

Veltink maradt, de mar az Egyhazan keresztiil.

Szent Janos apostol segit megsejteniink ezt a jelen-
l1étét, amikor felidézi Jézus szavait: ,,Jobb nektek, ha én
elmegyek, mert elkiildom nektek a Szentlelket (Jn 16,7).
Nem hagylak arvan benneteket (Jn 14,18).

Késziiliink a Nagyhétre, kiilonosen is a ,,szent harom
napra’, nagycsiitortok-nagypéntek-nagyszombat ,har-
masara’, amikor kiillondsen fontos,
hogy ujra atelmélkedjiik Szent Janos
evangéliumabol Jézus ,bucstbeszé-
dét’(Jn 13,33-tdl a 17,26-ig). Ebben
batorit benniinket Jézus, hogy imad-
kozzunk: ,Barmit kértek az Atyatdl a
nevemben, megadja nektek” (Jn 16,23)
vagy ,barmit kértek a nevemben, meg-
teszem nektek” (Jn 14,13). P4l apostol
hozzateszi, hogy ,segitségiinkre siet a
Lélek”, hogy valoban helyesen tudjunk
imadkozni (Rém 8,26). Az Gsegyhaz
6ta ebben a hitben éliink. Egyénileg és
kozosségben barhol és barmikor koz-
vetlenill a Szenthdromsag személyei-
hez fordulhatunk.

Sajatos modon is veliink maradt
a Feltémadt Ur: él6-eleven Igéjében,
és veliink maradt az Eucharisztidban és veliink maradt
a szenvedd embertdrsainkban. Es veliink maradt az él6
Egyhazban - Titokzatos Testében, amelynek tagjai let-
tiink a keresztségben. A lathatatlan-lathato, a felfoghatat-
lan-mégis lathat6 veliink van. Tavol és mégis kozel. Cso-
dalatos titok ez, a kimerithetetlen hdsvéti misztérium.
Benniink és altalunk van jelen, a mindig valtozo, allandé-
an ellentmondasosnak ttind vilagban. Ahogy Pal apostol
fogalmaz: ,Elek én, de mar nem én, hanem Krisztus él
bennem” (Gal 2,20).

Tovabbra is késziiliink a Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszusra. A husvéti misztérium {inneplése, a szent-
mise, mely ,,cstcs és forras”, az Orok Elet Kenyerének vé-
tele, a Feltamadottal val6é napi taldlkozas ajandéka. Bar-
csak sugarozna az életiink, mint az els6 apostoloké, hogy
»lattuk az Urat™! Kérjiik a Szlizanyat, hogy imadkozzon
veliink és értiink, mint a Szentlelket var6 apostolokkal,
hogy mi is tandi lehessiink 6rok életet igérd feltdmada-
sanak!

Beer Miklos

ATYA| SZIVVEL

Hol, és kitdl tanulhatja meg ma egy fiatal apa, hogyan kell
apava valni? Férfi, apa, férj, csaladfs, példakép, kenyérke-
res6, védelmezd és dontéshozo, apu, tars, humor és laza-
sag — csak néhany azon szerepek és jelz6k koziil, melyeket
hagyomanyosan az apdkhoz kapcsolunk. Hogy a férfiak
mindebben hol talalhatjak meg az egyensulyt és a sajat
erejiiket, hogyan élhetik meg a maga teljességében apasa-
gukat, és mennyi mindebbdl a realitas, a lehetGség és a kar-
tékony elvaras - erre keressiik a valaszt. A kortars kultura
bizonytalan, a csalad intézményének meggyengiilése 0sz-
szefiigg a tarsadalom gyengiilésével. Egy ,csaladtalanitott”
tarsadalomban a ,mi” fogalma felmorzsolddik, pedig ez
minden térsadalom alapja. Nem véletleniil beszéliink ma
a ,mi” 0sszeomldsarol, ami éppen a csalddban kezdédik,
majd kiterjed a nem-
zetre. Ma az apak
eltlinésérdl hallunk,
a kotelékek meglazu-
lasardl, ami kapcso-
16dik a csaldd, mint
kapcsolati struktira
kulturélis lebomla-
sahoz. A Szent Jézsef
év arra hiv, hogy djra
felfedezzitk a csa-
ladot, az apasagot,
mint a tarsadalom
egyediilallo és rend-
kivilli  eréforrasat.
Ahhoz, hogy meg-
értsiitk Szent Jozsef
alakjat, - ahogy Ferenc papa bemutatja nekiink - meg kell
érteniink, ki az Atya, akitél minden kozosség szarmazik.
Az Atyardl egyik legjellemzobb bibliai torténet a Té-
kozl¢6 fiurdl sz6l6 elbeszélés Lukacs evangéliumabdl (Lk
4). Ennek taldn leghiresebb dbrazolasa Rembrandt képe.
A hires lelki ir6, a holland Henri Nouwen gondolataibol
hozunk egy részletet: ,Rembrandt szandéka teljesen el-
tért attol, hogy Istent ugy abrazolja, mint aki a bolcs, oreg
csaladfd szerepében tetszeleg. Minden a kezekkel kezd6-
dott. A két kéz meglehetdsen kiilonboz8. Az apa bal keze,
mellyel a fit vallat érinti, erés és izmos. A széttart ujjak
befedik a tékozl6 fit vallanak és hatanak egy nagy részét.
Ugy tiinik, ez a kéz nemcsak érint, hanem erejével meg
is tart. Van ugyan gyengédség abban, ahogyan az apa bal
keze megérinti a fiut, de ezzel egyiitt biztos fogés is jarul
hozza. Mennyire mas az apa jobb keze! Ez a kéz nem tart
vagy fog, ez a kéz kifinomult, lagy és nagyon gyengéd. Az
ujjak kozel vannak egymashoz, és eleganciat sugaroznak.
A kéz gyengéden nyugszik a fia vallan. Simogatni, vigaszt
nydjtani és megnyugtatni vagyik. Ez anyai kéz. Amint
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felfedeztem az apa két keze kozotti killonbséget, egy 1j
jelentésvilag tarult fel el6ttem. Az apa nem egyszerlien
egy nagy patriarka, hanem apa és anya is egyben. Egy
férfias és egy noies kézzel érinti meg fiat. Az apa megtart,
az anya simogat. Az egyik megerdsitést ad, a masik vi-
gasztal. Valoban Isten 6, akiben férfiség és ndiség, apasag
és anyasag teljes mértékben jelen van.

A szeret6, gyongéd apa, engedelmes és befogado Isten
akaratdval szemben. Batran kreativ, munkas, aki mindig a
héttérben marad. — Ferenc papa igy jellemzi Szent Jozse-
fet. Apostoli levelében a Szentatya ravilagit az egyszerti
emberek értékére a koronavirus-jarvany kontextusaban.
Mindazoknak a fontos szerepére, akik a hétk6znapokban,
tavol a rivaldafénytél tiirelemmel hintik maguk koriil a
reményt és példat adnak a felels magatartas terén. Olya-
nok 6k, mint Szent Jozsef, aki észrevétlen maradt, 4m
szerepe mégis példa nélkiil vald az iidvtorténetben. Szent
Jozsef ugy teljesitette ki apai szerepét, hogy a hattérbe al-
litotta magat, és szeretettel a Messids szolgalatanak szen-
telte életét. Ezért mindig is nagy szeretettel vette koriil 6t
a keresztény nép. Szent Jozsef apasdga megmutatkozik az
Istennek valé engedelmességében is. Az 6 beleegyezése
megmenti Mariat és Jézust, ugyanakkor megtanitja Fia-
nak, hogy az Atya akaratat kovesse, és egyiittmiikodjon a
megvaltas nagy misztériumaban.

Szent Jozsef ugyanakkor a befogadas atyja is, mert
elofeltétel nélkil elfogadta Mariat. Ez a gesztusa ma is
fontos, amikor pszichés, verbalis és fizikai erdszak éri a
néket —. Méria jegyese bizakodik az Urban, elfogadja éle-
te torténéseit anélkiil, hogy megértené éket, batran vallal-
ja feladatat a Szentlélek erejébdl fakaddan. Rajta keresztiil
tizen nekiink Isten: ,Ne féljetek, mert a hit értelmet ad
minden boldog vagy szomora eseménynek.” Jozsef pél-
ddjat kovetve mi is fogadjunk el masokat kirekesztés nél-
kiil, elényben részesitve a gyengéket.

Ezt kovet8en Ferenc papa méltatja Szent Jozsef krea-
tiv batorsagat, mely altal képes a gondokat lehetdségként
szemlélni és bizni a gondviselésben. Szembenéz csalddja
konkrét problémaival, akarcsak a vilag sok mas csaldda-
péja. Jézus és Maria Grzéjeként Jozsef az Egyhaz 6rzdje is.
Minden raszoruléra gy tekintsiink, mint a kis Jézusra,
akit Szent Jozsef 6riz, akit6l megtanulhatjuk szeretni az
Egyhazat és a szegényeket. Az acs Jozsef tudatositja ben-
niink a munkaval megszerzett napi betevé kenyér érté-
két, méltdsagat és 6romét. A munka méltdsagot ad, dltala
tevékeny részt vallalunk az idvosségben, megvalositjuk
onmagunkat és eltartjuk csaladunkat, mely a tarsadalom
alapsejtje. Fedezziik fol ujra a munka értékét, jelentségét
és sziikségességét, amibdl senkit nem szabad kirekeszteni.

Csdki Tibor
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ATEREMTO ERO ES A JOSAG KEPVISELOJE

Az apa csaldadban betoltott szerepérdl Korossy LaszIo kérdezte

Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutatot

Ferenc papa tavaly meghirdette a Szent Jozsef-évet, amely
2020. december 8-t6l 2021. december 8-ig tart. A Szent-
atya ezzel allit emléket Mdria jegyesének, Jézus nevelap-
janak, akit a Katolikus Egyhdz védészentjeként tiszteliink
immar szazotven éve. Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutatot
az apa csaladban betoltott szerepér6l kérdeztiik.

— Atmeneti korban éliink az apaszereprél valé gondol-
kodadsunk szempontjdbdl is. Vannak, akik hidnyoljik a
férfias férfiakat, a csalddokban ugyanakkor kivanatossd
vdlt és egyre elterjedtebb az érzelmeit kifejez6, hdzias,
megértd, gondoskodo édesapa tipusa. Mit mond a neve-
léstudomdny az apdknak a csalddban betoltitt szerepé-
ré1? Melyek a napjainkban tapasztalhaté szemléletvdl-
tozds pozitivumai és esetleges veszélyei?

- A ma is gyakran elfogadott felfogas igen sekélyes hat-
térszerepet szan az apaknak. Mar-mdr azt gondoljuk,
hogy ez mindig is igy volt. Pedig a férfiak valéjaban nem

is olyan régen, az ipari forradalom kévetkezményeként
kertiltek tavol a foldtdl és ezdltal a csaladtdl is. Azt meg-
el6z8en az apak, a nagyapak és a kozosség tobbi férfi tag-
ja is jelen volt a gyerekek életterében. Az apai energidk
megtapasztalasa ugyanolyan természetes volt a felnvek-
v6 fiatalok szamara, mint az anyai, a néi valdsag. Lattak
a férfiakat dolgozni, baratkozni, imadkozni, szenvedni,
szeretni, mulatni, konfliktusokat jél-rosszul megoldani.
Ezenkivill a nevelésben részt vevs és a kozosségért fe-
lelésséget vallalé szereplék is sokkal nagyobb aranyban
voltak férfiak, mint ma: a tanitd, a pedellus, az orvos, a
hitoktatd, a kdntor, az iskola és a falu vezet6je is férfi volt.
A Kkiegyensulyozott, férfi- és néi arcu tarsas kozeg na-

gyon jelentds formdlo erd, ami ma hidnyzik, elsésorban
a csaladbdl, de a nagyobb kozosségekbdl is. Ami pedig
az érzelmeit kifejezd, hazias, gondoskodé apaképet illeti:
ez egyaltalan nem mond ellent sem az emberben mélyen
él6 férfias apaképnek, sem pedig a neveléstudomany altal
megfogalmazott apaszerepnek. Mai korunk — nagyon té-
vesen - torz, macsos keménykedéssé fokozza le a férfii
eszményt, és mar-mar elfogadjuk, hogy csak nék lehetnek
gondoskodd, lelki értékekre érzékeny, megérté emberek.
Minden szakmai allasfoglalas azt bizonyitja, hogy az apa,
mint a teremtd erd és a josag képviseldje alkoto, bator,
felelsségvallalo, ugyanakkor gyengéd, biztonsagot nyuj-
t6 és gondoskodod személy. S mint ilyen, a személyiség-
fejlédés szempontjabdl kulcsfontossagd, semmi massal
nem helyettesithetd tényez4. Csak néhany meghatérozé
vonas a sok koziil: az életiinkben az apa az elsé kiils6 sze-
mély. Ez azt jelenti, hogy vele és altala tanulunk meg egy
masik emberhez kotddni, elfogadni valakit. Az, hogy az
apank visszautasit vagy elfogad benniinket, az
elsé tampont szdmunkra a tekintetben, hogy
megbizhatunk-e a vilagban vagy sem. O az, aki
behozza a vilagot a gyermek életébe, és biztos
kézzel kivezeti 6t a sziik csaladi kozegbél. Segit
neki, hogy helytalljon a kihivasokban, kiizd-
jon, ha arra van sziikség, felfedezze és megho-
ditsa a vilagot. Eppen ezért az apa a legmegha-
tarozobb mércévé is vélik az elvarasaival és az
elfogadasaval egytitt. Vele kapcsolatban élhet-
jiik at — jo esetben —, hogy értékesek, életképe-
sek vagyunk a korlatainkkal és a botlasainkkal
egylitt. Az onbizalom és az identitasfejl6dés
szempontjabol tehat az apa vagy az életiinket
igenld kulcsélményiink lesz, vagy a hidnya ko-
moly sebzettséget és hosszan tarto krizist ered-
ményez. O az istenképiink elsé mintdja is, a te-
remt6 és gondviseld erd személyes képviselGje
az életiinkben. Ma, a szemléletvaltas idején az is el6for-
dul, hogy atesiink a 16 masik oldaldra, és az anya akar apa
lenni vagy forditva. Az egyenstly mindenfajta megbom-
lasa veszélyes. Ilyenkor nagyon hasznalhato iranytii a régi
bolcsesség: Légy azza, ami vagy, és boldog leszel!

- Mit mond a Szentirds az apasdgrol, létezik-e keresz-
tény apamodell?

- Nem vagyok biblikus szakember, igy az apakép szent-
irasi elemzésére nem véllalkozom. Annyit mégis latnunk
kell, hogy az Oszovetség konyortelen atyaképét Jézus
egyértelmuen atrajzolta, vagy legalabbis jelentGsen ar-
nyalta. Sajat férfidi személyiségében is megnyilvanul

a sebezhetd, szoliddris, gyogyitd, a méasik emberhez, a
gyengéhez, a blinoshoz, a beteghez és a kitaszitotthoz
érzékenyen odafordulé magatartas. Megismerjiik a hatd-
rozott énjét is — példaul abbdl a szentirdsi szovegrészbdl,
amely arrdl szol, hogyan (izi ki a kufarokat a templombdl
-, de odaado szeretete vezeti az utjan egészen a kereszt-
halélig. Az Ujszovetségben is fel-felvillannak apak, aki-
ket Jozsethez hasonldan csendes, de a végsokig kitartd
felel6sségvallalas és irgalom jellemez. Jairus is ilyen, aki
eloljaréi méltosagat félretéve leanya gyogyulasaért ko-
nyorog. Nem lehetett konny(i a halallal versenyt futva
kivarnia, amig Gtkozben feltartja Jézust a vérfolyasos asz-
szony, azutan pedig elviselnie, hogy a hazbeliek kinevetik
a ,vakhitliségét’, hiszen a lanyt mar halottnak hiszik. Az
6 bizalma azonban feltétlen, és minden kovet megmozgat
a gyermeke életéért. Ugyanigy tesz az 6rdogtél megszal-
lott fit apja is. Erdekes megfigyelni azt is, hogy a késébbi
tanitvanyok éppen az apjukkal egyiitt dolgoznak, ami-
kor Jézus elhivja ket. Es az apjuk elengedi 6ket. Minden
kor embere szamdra ragyogo6 példa a tékozld fin végte-
leniil igazsagos és végteleniil irgalmas apja is. Igen, van
keresztény apaeszményiink. Ez pedig a mennyei Atyarol
alkotott ujszovetségbeli képben gyokerezik. Jézus a zsi-
dok bosszudlld istenképével szemben gy beszél Istenrdl,
mint szeretd atyarol. Joseph Kentenich szerint ,,az apa hi-
vatasa, hogy a mennyei Atya képmasa legyen” Ez azért
fontos szamunkra, mert a legfébb nevel8eré nem a sz,
hanem a példa. A személyiség a szeretett tekintély érték-
rendjét nem a magyarazatok, hanem az azonosulas utjan
épiti magdba. Milyen tehat ez a mennyei Atya? El6szor
is jelen van az életiinkben. A mai apak szamara talan ez
jelenti a legnagyobb kihivast. Szoktuk mondani, hogy ha
kevés id6t tolt is a gyerekekkel, az legalabb mindségi id6
legyen. De gondoljuk ezt tovabb! A mindséghez bizony
id6 kell. A felndvekedés idején viszonylag sok. A gyerek
ugyanis igazabol nem akcidkra vagyik, hanem az egyiitt-
1ét 1égkorére, amikor atérzi, hogy értem, velem van itt az,
aki szeret, elfogad, 6szt6noz, batorit, és bizony szabalyo-
kat, kereteket is szab. Egy kutato igy fogalmazza meg a
gyakori problémat: sok férfi egy céget tud vezetni, de a
gyerekét nem. J6 néhany gyerek azt tapasztalja, hogy az
apja mindent belead a munkajaba, de otthon az egyetlen
vagya, hogy békén hagyjak. Az ,,atyai” apa ismeri az 6véit.
Képes a gyermek adottsagaibdl kiindulni, és megtanitja
6t kitizdeni azért, hogy megtalalja a maga utjat. A jo apa
jo kiraly és jo pasztor. Végteleniil igazsagos, és végtele-
niil irgalmas. Meri vallalni a csaladféi tekintélyt, a ve-
zetés sulyat, a kialldst azokért, akikért felelsséget érez.
Pasztorként ugyanakkor utdnamegy az elveszettnek, és
a tékozld fiat is mindenkor visszavarja. Igen, a mennyei
Atya szent, mégsem jelent elérhetetlen idealt a mai apa
szamara. Nem a tokéletesség az eszményiink, hanem az
arra valo torekvés. ,,Szent az, akiben Isten tevékeny” Aki
nyitott Isten vezetésére. Ha elesik, lathatjuk, miként tesz
eréfeszitéseket a talpra allasért. Az ilyen apa nagylelkiivé
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valik, tudja, hogy nem tévedhetetlen, van belsé tartdsa,
nem kell hatalommal bizonygatnia az erejét. A szolgal-
ni és szeretni képes személyiség kialakulasdhoz meg kell
emlitenlink még egy fontos tényez6t. Az egyik legértéke-
sebb 6rokség, amit a csaladban kaphatnak a gyerekek, az
az, ha lathatjak, az apjuk szereti az édesanyjukat. A val6-
sagos szeretetkapcsolat mindennapi atélése lesz a szemé-
lyes istenkapcsolat szilard alapja is. Tantsag arrol, hogy
valéban létezik egymast befogadd, kolcsonds szeretet, és
érdemes tenni érte.

- Emlitette Szent Jozsefet, Jézus nevelGapjdt. Réla alig
tudunk meg valamit az Biblidbél, alakja a hdttérben
marad. Mire tanithatja a mai apdkat az 6 visszavonult,
egyszerii jelenléte Jézus életében?

— Segitheti a vélaszunkat Ferenc papa nemrég megjelent
»Apai szivvel” kezdetl apostoli levele, amely szintén ezt
az apamodellt vazolja fel Szent Jozsef életén keresztil.
Mit tanulhatunk Jozseft6l? Az erds apa gyengéd jelenlé-
tét. Azt, hogy a gyengeségeinket — és gyermekiink gyen-
geségeit — elfogadni nem megalazd, sét ,,a legjobb modja
annak, hogy megérintsiik azt, ami térékeny benniink”
Jozsef példaja megtanit arra, hogy nem tudunk mindent
a keziinkben tartani, de igazi szovetségesiink a gondvise-
16, akire minden tigyiinket rabizhatjuk. Jozsef, az dcs, a
munkasember két 1abbal a f61d6n jar, és kissé szlikszavu,
mondhatjuk, tipikus férfi. Am ugyanolyan kozvetlen és
mély kapcsolatban all Istennel, mint Maria. Hallja, érti
és koveti az angyal szavat, a Lélek inditdsait, és nemcsak
hisz, hanem a veszélyeket is felmérve beleall az adott élet-
helyzetbe, és masokért is felelosséget vallalva cselekszik.
Sz6 nélkiil. Azonnal. Akkor is, amikor nem érti, hogy bi-
zonyos dolgok miért torténnek az életében. ,,Erdsen fel-
zaklatja Maria érthetetlen terhessége’, de hiszi, hogy ,.Is-
ten tud virdgokat noveszteni a kdvek kozott”. Es bétran,
erével vezeti a csalddjat. , O pedig felkelt, vette a gyerme-
ket és anyjat még éjnek idején, és elment Egyiptomba?”
Megértette a feladatat, és cselekedett. Ahogy Ferenc papa
irja: ,Képes a gondokat lehetéségként szemlélni, és biz-
ni a gondviselésben. Szembenéz csaladja konkrét prob-
lémaival, akarcsak a vilag sok mas csaladapdja. Jézus és
Maria 6rzéje. ” Jézus harminc évet toltott ezzel az apaval
kozosen végzett hétkoznapi tevékenységekkel. Nem lehet
nem latni ebben a tényben a munka értékét, a csalad min-
dennapi életében vald részvétel iidvtorténeti jelentdségét.

- Napjainkban a vildsok szamdnak névekedésével egyre
tobb gyermek né fel apa nélkiil vagy 1igy, hogy csak hét-
végenként taldlkozik az édesapjdaval. Hogyan potolhato
ez a hidny, és milyen mértékben gdtolja a személyiség
kibontakozdsdt?

— Richard Sheltontdl valok a kovetkezd sorok: ,,Erted-e
mar, hogy / olyan fig, kit apja nem szeretett, / maga sem
tud szeretni?” A pszicholégusok szerint az apaseb az em-
berek leggyakoribb és legfdjobb sebe. Hianybetegség. Aki
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az apja fizikai vagy érzelmi kozelségét nélkiilozi, az faj-
dalmas megfosztottsagot él at. Ez olyan trt teremt benne,
amit mindenfélével igyekszik po6tolni. Szitksége lenne egy
masik személyre, az apdra, valakire, aki elfogadja, elisme-
ri, megvédi és atoleli. Ezt a szerepet nem toltheti be az
anya, mert 6 a fogantatasunk pillanata 6ta jelen van, ezért
a vonzodasért semmit sem kell tenniink, az elsé idékben
szinte szimbidzisban éliink vele. Az apa az elsé masik sze-
mély az életiinkben, és erre a tapasztalatra mindenkinek
életbevagdan nagy szitksége van. (A fiaknak masképpen,
mint a lanyoknak.) Az apahiany kévetkeztében a szemé-
lyiség sulyosan sériil. A gyermeknek nem pusztan két
szlilére, hanem az apai és az anyai minéség egymast ki-
egészits egységére van sziiksége. Egyrészt a minta miatt,
masrészt pedig a valdsagos szeretetkapcsolat testkozeli
atélése miatt. ,Ha a férfioldal nem szeret, akkor orokre
kételkedni fogok magamban” - irja Richard Rohr.

Apa hianyaban konfliktusossa valhat a nemi identitas
megszilarduldsa, gondok
lehetnek a tekintély el-
fogadasaval, vagy éppen
talzott  tekintélyimadat
alakulhat ki a gyermek-
ben, aki fél, mivel nem
volt jelen az életében a
josagos és bolcs férfi. Az
apa nélkul felnové fink
gyakran kéros vagy leg-
alabbis bonyolult kerii-
l6utakon, pdtmegolda-
sokat keresve probalnak
férfiva valni. Az egyik
legmegrenditébb példa-
ja ennek Michael Phelps,
minden idék egyik legsi-
keresebb olimpiai bajnok
uszdja. Egy vele készitett
interjuban elmondta,
hogy a legnagyobb sikerei
idején drogozott a legin-
tenzivebben, és ekkor jutott el az 6ngyilkossag gondolata-
ig is. Minden eredményessége ellenére iiresség tatongott
alelkében. ,,Nem volt 6nbecsiilésem. Sem 6nértékelésem”
- nyilatkozta. A sziilei kilencéves kordban elvaltak, és az
akkor keletkezett trt probalta betélteni a versenysike-
rekkel, mindhidba. A gyégyulast az hozta meg szamdra,
amikor ujra taldlkozott az apjaval és Istennel. Lehetséges
tehat a felemelkedés, de csakis kapcsolatokon keresztiil.
Ahhoz, hogy ezek a sebek begydgyuljanak, a gyermeknek
akar tobb személyhez fiz6d6 kapcsolatokbdl kell meg-
kapnia azokat a tapasztalatokat, amelyeket az apa hianya
miatt gyermekkoraban nélkiilozott. Egyébként igazat ad-
hatunk annak a keleti mondasnak, hogy ,egy gyermek
folneveléséhez egy egész falu kell”, mert még egészséges
csalad esetében is szerepmodellek toredékeibdl rakjuk

Ossze végiill magunkat. Ha gyermekkori csaladi terheket
cipeliink, akkor ez még inkabb igy lesz, mikozben fel-
néttként szembe kell nézniink a krizissel, és ki kell en-
gesztelddniink a fajdalmat okoz6 sziilénkkel is.

- Az odaado, gondoskodo apa sok 6romet taldl a csalddi
életben, de ahogyan Bijte Csaba mondja, ettél még nem
kell lemondania a kirdlyi, s6t papi feladatdrél. Latjuk,
hogy vannak csalddi és tarsadalmi elvdrdsok az apdval
kapcsolatban. A feleség és a gyerekek hogyan segithetik
a férfit a kiildetése teljesitésében?

- Valdban, a tarsadalomnak is sziiksége van apakra, és a
férfiva valashoz az ember egyéni életében is hozzatarto-
zik az apasdg, fliiggetlentll attdl, hogy bioldgiai vagy lel-
ki gyermekekért vallal feleldsséget valaki. Ez a kiralyi és
papi kiildetés: kiallni azokért, akiknek nincs hangjuk, ba-
toritani, vezetni, nagyvonaltan, de hatarozottan utat mu-
tatni nekik, és kell id6ben elengedni 6ket, bizva abban,

hogy megtalaljak a maguk atjat. Erre is szép példat tala-
lunk a Szentirasban, amikor Szent Pal Onezimuszért, a
sz0kott rabszolgaért, mint sajat fidért konyorog Filemon-
hoz, hogy szabaditsa fel 6t. De a néphagyomanyunk is
ezt a kiildetést bizza rank. Régen, amikor valaki meghalt,
a koporsoban keresztbe fontdk a kezét. De csak akkor, ha
keresztsziil6 volt, tehat ha valaki mas gyermekéért is fe-
lelésséget véllalt. S hogy mit tehetiink mi, ndk, feleségek
azért, hogy a férjiink teljesiteni tudja a kiildetését? Ro-
viden fogalmazva azt, hogy a hétkéznapokban, minden
élethelyzetben kinézziik ezt beldle, ezt varjuk el téle, igy
tekintiink rd. Mint kiralyra, papra, csaladfére, a gondvi-
sel josag és a megtarto6 erd személyes képviseljére.

Uj Ember janudr 31. szdma
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30 éve a szeretet szolgalataban
Jubildlé kozosségiink, a Karitdsz

A ,caritas” jelentése: szeretet. Isten em-
berek irdnti szeretetét megmutatni, kéz-
zelfoghatova tenni. Ezt szolgdlja a nagy-
marosi Szent Rokus Karitdszcsoport is
immadr 30 éve kozosségiinkben.

A KEZDETEK \\

Elmesélném egy kezdeti élményemet.
Hogyan is kezd6dott? Valahogy a 80-
as évek végén hivtak egy beteghez. ,

A szomszéd szolt, hogy ,van itt egy /
egyediil é16 id6s asszony”. Bementem

a hazba és megdobbentett, amit lattam.
Egy nagyon rossz dllapotu id6s asszony
fekiildt mocskos rongyok kozott egy
fekhelyen. Napok 6ta egyediil volt, a
szomszéd véletleniil bukkant rd. Egy nagy fazékban hé-
jastol megf6zott gesztenye 4llt a tlizhelyen, az volt az ele-
dele. Probaltam kideriteni, milyen segitségre szamithat,
de senkit sem tudott megnevezni. Mit tehetnék? Lemen-
tem a plébanidra. Van-e valamilyen segitési lehetdség itt?
Elég értetleniil néztek ram, mintha azt kérdeztem volna,
hogy jar-e villamos Nagymaroson, vagy van-e kenyér a
cipéboltban. Ez a rendszervaltas idején tortént, amikor
teljesen 4j problémdk meriiltek f6l. Hajléktalansag, tome-
ges munkanélkiiliség. (2,5 millié ember!) A régi szocialis
rendszer nagyjabdl 6sszeomlott. Ez driasi kihivast jelen-
tett! Erezhetd volt az igény, hogy itt valamit tenni kell.
Megtanultuk: Vedd észre a hianyt és keress rda megoldast!

Akkor hallottuk, hogy tobb, mint 40 évi sziinet utan a
Piispoki Konferencia tjrainditja a Katolikus Karitaszt. Az
orszagos Karitaszt felosztottdk egyhazmegyékre, igy mar
tudtunk hova csatlakozni. A Vaci Egyhdzmegye els6 ka-
ritasz igazgatdja egy emigrans magyar névér, Lazar Ilona
lett, aki el6tte Ausztridban élt, a Charitas Socialis nevi
kozdsség tagjaként. Osszehivtunk hat egy taldlkozot és
elhivtuk Ilona névért. Azok alapjan, amit 6 akkor elmon-
dott, megproébaltunk valamit elkezdeni.

Kezdett kibontakozni elSttiink, hogy a ,sziikség” egy
nagyon tag fogalom. Vannak anyagi sziikségletek, amik
a leglatvanyosabbak, de tapasztaltuk, hogy a lelki, spiri-
tualis sziikségletek is fontosak. ElGszor a segélyezd cso-
magokra volt a legnagyobb sziikség, de anyagi forrasunk
nem volt... Ekkor Zoltai Zsolti, - aki nagyon motivalt
volt kezdettdl fogva - kezdeményezte, hogy legyen egy
raktarunk, ahol adomanyokat gyujtiink. Sokan ismerjiik
a Karitasz Kuckot, aminek a célja a raszoruld testvérek
tamogatasa ruhanemtikkel, haztartasi eszkozokkel, ese-

caritas

hungarica

tenként lakberendezési targyakkal, haz-
tartdsi gépekkel. Ennek a raktarnak az
el6élete hallatlan hdnyattatasokon ment
at! Mindenhol voltunk: féld alatt, ilyen-
olyan kis dohos, flitetlen helyiségben.

, Egy par év utan kezdte mar az alla-
/I mi szocialis haldzat is utolérni magat.
Kezdtek olyan intézmények létrejon-
ni, mint a csaladsegits-, gyerekjoléti
szolgalat, hajléktalanellatas. Ez a mi
\ dolgunkat is megkonnyitette. A segi-
\ tés szaktudast igényel. Az évek soran
kezdtiink mi is szép lassan beletanulni.
Egyre tobb lehetéséget felismertiink,
egyre tobb mindent tudtunk megtenni.
Az egyéni jotékonykodds nagyon jo, de
latni kell, hogy egy intézményes segitd
szervezet nagysagrendekkel tobbre képes! Fontos szem-
1életvaltas, megtapasztalas volt, hogy helyi kozosségiink
is tud profi intézményes segit6 tevékenységet folytatni!

KAPCSOLODAS AZ ORSZAGOS SZERVEZETHEZ

A Katolikus Karitasz orszagos szervezetének Vaci egy-
hdzmegyei igazgatdsagahoz tartozé helyi csoport va-
gyunk. Az egyhdzmegyei kozpontoknak az a szerepe,
hogy ,inspiraljanak és koordinaljanak” Az egyhazmegyei
kozpontoknak lehetnek sajat projektjei, de alapvetéen az
a feladatuk, hogy a plébanidkon 1évé onkéntes csopor-
tokat tanitsak, vezessék, segitsék. Most mar nagyon sok
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kozponti kezdeményezés van, pl. vetdmag program, pe-
lenka program, taboroztatasi tamogatas, képzések, amik-
re lehet jelentkezni. A vaci egyhdazmegyéhez 110 karitasz
csoport tartozik, mindegyikben legalabb tiz 6nkéntessel.
Ez orszagosan egy hatalmas erét képvisel!

Van egy nagyon j6 szimbdélumunk. Olyanok vagyunk,
mint az es6csatorna. Az apr6 adomanyok, egyedi segit-
ségek esGcseppek, de kell egy csatorna, ami ezeket Gssze-
gytjti! Osszegyjtve és tervszer(ien hasznélva lesz haté-
kony segitség beldle!

MULT ES JOVO

Harminc év alatt azt tapasztaltuk meg, hogy ebben a szer-
vezetben Oridsi rugalmassag lehetésége van meg, és ez
nagyon sziikséges is. Ahogy az id6 és a torténelmi hely-
zet valtozott, mas és Uj feladatok jottek. Az els6 években
egyediil probalkoztunk valamit segiteni. Utana, ahogy
megsziilettek az 4j segité allami szervezetek, kezdhettiink
a lelki igényekkel is tor6dni. Akkor kezdtiink el rendez-

vényeket szervezni. Az els a karitasz majalis volt, ami azt
a célt szolgalta, hogy betéltse a szocialista majalisok meg-
szlinte utani {rt. Folyamatosan figyelni kell, hogy mi a
sziikséglet, és melléje tenni, hogy mi kik vagyunk. Ez fog-
ja meghatarozni azt, hogy mit csinaljunk. A problémak
szama végtelen, de ebbdl mi egy bizonyos mennyiséget
tudunk felvallalni attol fiigg6en, hogy kik vagyunk. Hogy
héany évesek vagyunk, mihez értiink.

Jelen pillanatban egy generaciovaltast éliink meg. Van
egy fiatal csapat, akikkel most még egyiitt haladunk mi,
oOregek, de a stafétat szépen fokozatosan atadjuk nekik.

AMIBEN TE IS SEGITHETSZ...
A karitdsz a hidnyok érzékelésébél sziiletett. Hidnyok b6-
ven vannak és lesznek is, hisz az emberi nyomorusag vég-

telen. Karitasz tagnak lenni elkotelezettség, de nemcsak a
szandéktol fiigg! Kell hozza lehetdség is, hogy valaki sajat
csaladi, munkahelyi feladatai mellett tudjon id6t szakita-
ni a karitativ munkara. Ez nem minden életszakaszban
adodik. Ezért is tesziink igéretet minden évben, hisz egy
évre el6re nem olyan nehéz tervezni. Vannak azonban
feladatok, amelyekre ,beugroként” is lehet vallalkozni.
Ezekbdl sorolok fel néhanyat;

Utca-felelds: a varosban 26 kisebb korzet van. Karan-
tén idején deriilt ki, hogy milyen hasznos, ha ennek az
1-2 utcabdl allé korzetnek van ,,gazdaja’, akinek elsésor-
ban az a feladata, hogy figyelje a terepet és tegyen jelzést,
ha valahol problémat észlel. Megoldania nem neki kell,
csak észrevenni a gondot, és aztan figyelemmel kisérni a
megoldas menetét. Karitasz tagokkal ennek csak kb. a fe-
1ét tudjuk lefedni. Varunk ,kiilsés” segit6ket, akik ebben
részt tudnanak venni.

Korrepetalas: Sziikség lenne olyan segit6kre, akik
altaldanos iskoldsok matematika korrepetalasaban részt
tudnanak vallalni.

Kiséré: Hatranyos helyzett gyermekek szamara na-
gyon fontos, hogy tudjanak ,vildgot latni’, kiemelkedni
abbdl a nyomaszté miliébdl, ahol élnek. Sokszor lenne le-
hetdség szinhdzba, egyéb programra vinni 2-3 gyereket,
de nincs, aki elkisérje 6ket. Erre is kereslink embert.

EMLEKEINKBOL

Kozre adunk néhany élményt abbdl az driasi gazdagsag-
bdl, amit atéltiink. Ahogy a visszatekintéseknél is tapasz-
taltuk, mindenki csak azt tudta mondani, hogy nekiink
ez nagyon jo volt. Azzal, hogy segitettiink masoknak,
a mi életlink lett sokkal gazdagabb. Ebben ez a nagyon
szép, hogyha a Jo Isten meghiv valamire, abban gyonyo-
riiséget is ad.

Arany Karitdsz jelvényes Livi néni

Legemlékezetesebb pillanat szamara egy karacsonyi dél-
utan. Tudta, hogy a Didfa utca tetején lakik egy idés,
egyediilallo né. Kis csomaggal igyekezett hozza. Nagyon
sokat gyalogolt, mar a visegradi var magassagaban jart,
mire megtalalta a hdzat. Az id6s né egyediil ilt a félho-
malyos szobaban. Nem tudott hova lenni az csodalkozas-
tol, hogy valaki meglatogatja. Beszélgetni kezdtek, mikor
kideriilt, hogy ez az asszony volt fiatal kordban Livi néni
gyermekeinek dadédja az dvodaban. Egy nagy oromteli
egymasra talalas, boldog emlékezés lett a délutan vége

Arany Karitdsz jelvényes Gergely Sandorné Kati

Kozel 16 éve vagyok karitasz tag. Minden évben nagyon
sok szép feladatunk volt: gyermekiidiiltetés, kirdndulas a
szegény gyermekeknek, Erzsébet bal, adomdanygytjtés,
buszos zarandoklat idésebbeknek és még sorolhatnam.
Egyik évben a budapesti hajléktalanok szamara f6ztiink.

Egyik alkalommal P6tyi osztotta az ételt. Az egyik hajlék-
talan, mikor megette, visszajott Potyihez. ,,Ilyen finomat
mér régen nem ettem! Mintha anyukdm f6zte volna! Ald-
ja meg az Isten!”

Itt is, mint minden mas szeretetszolgalatunknal azt
éreztiik, sokkal tobbet kapunk, mint mi adunk! A resz-
ketd, énhibajukon kiviil lecstuszott emberek 6romét lat-
va (mert lecsuszni konnyt, visszakapaszkodni mar ne-
hezebb!) érzi az ember, hogy milyen fontos a szeretet, a
gondoskodas az azonnali segitség szdval, simogatassal,
meghallgatassal, anyagi tamogatassal!

Ko6sz6nom az egylitt toltott sok-sok évet, a szeretetet
és a lelki feltoltédést!

Madrti

Karacsonyi emlék. 18 helyre vittem kis csomagot. Csak
24-én délutan jutottam el Mariska néniig. Belépek az ud-
varra. Kardcsonyi zene, finom illatok aradnak a lakdsbol.
De melyikb61? Az udvarban ketten laknak, Mariska néni
és a fia csaladja. Osztondsen elészor a kisebb lakdsba
kopogtatok be. Bentrdl halk ,szabad” hallatszik. Ahogy
benyitok, a félhomalyos paranyi konyhaba, érzem, hogy
hideg van. Ott kuporog Mariska néni, fazésan 9sszegor-
nyedve. Mondom, miért jottem. Sirva fakad. Neki ajan-
dékot? O soha senkit8l sem szokott kapni... Nyeldesem
a konnyeimet.

Matild
Egy nagyon kedves torténetet szeretnék felidézni, mikor
Eger kornyékén nyaraltattuk a gyerekeket.

En csak par nappal késébb tudtam indulni, megbe-
széltiik, hogy Tamas atya visz le engem.

A gyerekeknek az volt a feladatuk, hogy fedezzék fel
Eger nevezetességeit. Mar mindent megtalaltak, de az
utolsé feladat volt a legnehezebb. Meg kellett talalniuk
a “torokot”. Mar nagyon untak, meleg is volt, de a torok
sehogyan sem keriilt el6. En sem tudtam, hogy a szer-
vezék Tamas atyat kérték fel toroknek, akinek ott kellett
tilnie egy cukraszdaban kis torok zaszlds asztalndl. Végiil
nagy nehezen rataldltak a gyerekek is. Nagy volt az 6rom,
a nevetés.

Oriiltek Tamas atyanak és a finom fagyinak, amit kap-
tak, mert {igyesek voltak.

Arany Karitdsz jelvényes Bergmann Magdi
Alapité tag vagyok 1991. jan. 15-e 6ta. 30 év alatt rengeteg
minden tortént veliink!

Nagyon jok voltak a mindenféle rendezvényeink is.
Legemlékezetesebb szdmomra, mikor Csaba testvért
meglatogattuk Dévan, és személyesen adtuk at az Erzsé-
bet béli bevételt. Csodalattal szemléltem, ahogy Csaba
testvér , kiszereti” a gyerekekbdl a jot! Etkezés alatt olyan
csend volt, amilyet én még sosem tapasztaltam.

(Az dltala készitett siitemények mennyisége hegyek-
ben mérheté, a szerk.)
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Zoltai Zsoltné, Andi

A férjemmel, Zsolttal egyiitt mar a kezdeti idészakban
csatlakoztunk a nagymarosi Karitaszhoz. Sok fontos segi-
t6 tevékenység mellett még jotékonysagi balokat is szer-
veztliink Bojte Csaba testvér arvdinak megsegitéséért. A
kovetkezd vicces eset is az egyik ilyen bal utan tortént.
Hazafelé, az Gt soran észrevettiik, hogy egy rendérauté
kovet minket. Férjem gyorsan behajtott hazunk nyitott
kapujan 4t az udvarunkba. A rendérauté megallt a kapu
el6tt. Tudtuk, ha kiszallunk, igazoltatas, szondazas is ko-
vetkezhet. Férjem megszolalt: ,Andi, csdkolozzunk!” -
igy is tettiink... A rend6rok egy darabig vartak, vartak....
aztan meguntak, és elhajtottak. Igy teljes sikerrel zarult ez
a Karitasz bal is!

Hortovdnyi Jené
Az alapitastdl tagja vagyok a nagymarosi karitasznak.
Igen fontosak voltak nekem az idés, egyediilalld, raszo-
rulé emberek, akiket még a kezdetekkor Emokével lato-
gattunk. Fel volt osztva a telepiilés, mindenkinek jutott
2-3 utca, ott volt felel6s. Kiilonds vilagokba lattunk bele.
Akikért felelés voltam, sajnos mar mind meghaltak. En
sok er6t kaptam téliik. Ezeket nem igazan lehet leirni.

Aztan volt még a karacsonyi ajandékosztas. Egyik év-
ben Bence fiammal Rothbauer Vili bacsihoz mentiink.
Nem talaltuk otthon. A kozelbél vidam fiittyogés, neve-
tés hallatszott. Mar sotét koraeste volt. Vili bacsi a hegy-
16l lefelé az aszfaltiton egyediil csuszkalt, mint egy boho
kisgyerek. Aztan csodalatos beszélgetéssel fejeztiik be az
estét.

Ko6szoném az Urnak azt a sok kegyelmet, amiket eze-
ken a szolgalatokon keresztiil kaptam.
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a szolgald szeretet

Hortovdnyi Eméke
Egyik télen hajléktalanoknak f6ztiink hétrél hétre. Nyo-
morult, elesett, utcan tengéddékre szamitottunk, de arra
nem, hogy fiatal, életerGs par is a hajléktalanok soraba
lépjen, sét, sokunokas nagymama di- 5 R
csekedjen a csaladi fényképeivel. Akik .
az éjjelt hajléktalanszallon toltik, nap-
pal az utca poraban kétnek ki. Ilyen-
kor mindig felvetédik a kérdés: - Mi-
ért?

Az intézmény vezetdje tapasztalta,
hogy van esély, - bér ritkan - a visz-
szakapaszkodasra, barmilyen kiizdel-
mek aran is, de csak egyetlen esetben:
ha volt valami minta, akdr szomszéd,
nagyszilé vagy joakaro, aki feltétel
nélkiil szerette és elfogadta azt a gye-
reket, azt az embert. Ez a mi felel6s-
séglink, ez a mi résziink: - A Hogyan!

Potyi

Nagyon kedves élmények, 6romok értek ez alatt a 13 év
alatt. Nyugdijas 6vonéként inkabb a fiatalabb korcso-
portokhoz kotédtem. Kirandulasok, téborozasok, szin-
jatszas, f6zétanfolyam, szinhaz, muzeum, strand... A
gyerekek mindig nagyon halasak, viddmak, kissé rakon-
catlanok voltak, de visszatekintve szép és tartalmas pil-
lanatokat éltiink at! Nagyon jé élményem az egyik nyari
programunk. Egész nyaron minden héten volt egynapos
program. Délel6tt fézni tanitottuk a gyerekeket. Egyik

is lesz a semmibél valami? Ez a szeretet titka!

nap fasirtot készitettiink, krump-
lival, kovéaszos uborkaval, s jo volt
a szépen teritett asztalnal kozosen
étkezni. Masik alkalommal langost
stitottiink, amit fitknak vittiink le a
Duna-partra, akik Matildka férjével,
Janossal horgasztak. De sor keriilt a
kozos tevékenység kozben sok-sok
szivet melengetd beszélgetésre. Re-
mélem, 6k is igy emlékeznek ezekre
a dolgokra!

Végill hadd mutassak egy villanast
sajat emlékeimbél

Bali anzix. Egy balterem, gyonyo-
riien feldiszitve. A zenekar hangol.
A szinpad el6tti emelvény ros-
kadozik az adomanyként kapott
ajandékoktol, amelyeket majd a tombolan sorsolunk
ki. Nem gy6ziink almélkodni, csodalkozni. Hogyan is
jott 1étre mindez, hisz nekiink semmink sincs? Hogyan

oy e

Hollikné Dr. Rendessy Annamdria

»Ebben az életben nem tehetiink nagy dolgo-
kat. Csak kis dolgokat tehetiink, nagy szere-
tettel.”

Szent Calcuttai Teréz anya

Hazassag hete

A covid miatt sokaig vartunk a szervezéssel, hiszen hétrdl
hétre véltoztak az el6rejelzések a jarvannyal kapcsolatban.
Az 6szi virushullam tovabb rontotta a kilatasokat.

En nem tudok ,,online” élni, tervezni, szerencsére Hadi
Péter baratom tobb fantdziat latott ebben. Elkezdtitk k6z6-
sen korvonalazni, mi férne bele idén a
Hazassag Hetébe.

Nagy lokés volt, hogy az els6 ki-
mend meghivora tobben lelkesen re-
agaltak, biztattak minket, és konkrét
Otletekkel segitették a munkdankat.
Tibor atya idében gondolt Pécsi Rita-
ra, igy csodas médon lett eladasunk.
Ko6szonjik!

Hadi Kinga idén is szineket és for-
mat adott a rendezvénynek, nagy ajan-
dék & nekiink, tehetségével széppé va-
razsol plakatot, emléklapot, weblapot.

Lang Andris frissitette a honlapun-
kat, komoly munka van ebben is évrél
évre. Hala érte.

MINDENNAPJAINK

Tobben jelezték, hogy nem tudnak majd jelen lenni
a zaromisén, amit természetesen megértéen fogadtunk.
Kicsit izgultunk, lesz-e valaki a templomban, mit csind-
lunk majd a maradék forralt borral... Ezek utan meglat-
ni a covidosan ,.telt” templomot, szivet-lelket melengetd
érzés volt.

Tudtuk, otthonrdl sokan kovetik
a szentmisét, veliink egyiitt mondjdk
az eskil szovegét. Nagy 6rom volt ne-
kiink ez is!

A gyerekeink szolgaltak zenével a
szentmisén, ifji korunk dalaival. Ko-
szonjiik nektek is!

Nagyon vérunk minden otletet,
visszajelzést az év folyaman barmi-
kor. Jegyzeteliink, hogy jovére majd
szabadon, Ujra izgalmas napokat tud-
junk szervezni.

J6 itt élni koztetek!

Drobilich Janos

A HAZASSAG NAGY, SZENT TITOK"

Marton Zsolt piispok hdzassdg heti iizenete (részlet)

A hdzassag egy intimitds, egy nagyon bensdséges, meghitt
kapcsolat. Minden ember vdgyik erre az intimitdsra. Az én
nem tud létezni te nélkiil. Az én és a te kiegészitik egymadst
a hdzassdgban.

...A Szenthdromsdg az Atya, a Fiui és a Szentlélek kozossége
a legtikéletesebb kioziosség. Minden kozosségnek az Gsmin-
tdja. Ennek a szeretet kozosségnek a leképezédése a hdzas-
sdg. Felfoghatatlan, szédité csodalattal nézziik és titokként
fogadjuk el, hogy az Atya és a Fiti olyan végteleniil szeretik
egymdst, és kimondjdk egymdst onmaguk felé, hogy ez a
szeretet dramlds maga a harmadik személy, a Szentlélek.
Tokéletlen modon, halvianyan, de mégis csodaszépen a hd-
zassdg mutatja ezt a szeretet kapcsolatot a legldtvinyosab-
ban; - a férfi és a né odaaddsa, kolcsondssége. Persze ez
nem csak egy szellemi kapcsolat. A hdzassag egy testi, lelki,
fizikai és szellemi valésdg egyiitt, amelynek a gyiimolcse a
harmadik személy, a gyermek. Csoddlatos dolog ez!

...Az életnek vannak nehézségei. Az élet alapdlldsa nem
az, hogy nincs semmi problémdnk, hanem hogy problé-
ma van. Mindig torténik valami, mindig valami ijra kell
figyelni, mindig vannak kihivdsok. A hdzassdigban, ha az
Oszinte odaadottsdgban torténik, akkor a két ember egyiitt
tud megkiizdeni az élet nehézségeivel. Nem egyediil kell az

embernek ezt vdllalnia, hanem van egy tdrsa, egy hdzas-
tdrsa, akivel ezt megosztva teszi. Erre az Oromre, erre az
odaaddsra, erre a szeretetben valo megosztozdsra, erre az
egyiitt Oriilésre, kiizdésre, boldog egyiittélésre szeretném
hivni, biztatni a hdzaspdrokat.

Forras: Vaci Egyhazmegyei Katolikus Televizi6
2021. februar 6.
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KOZOSSEG| SZENTSEGIMADASOK

Templomunkban a szentségimadas gyakorlata 6j formék-
kal gazdagodott. Az egyéni szentségimadasokon kiviil
kozosségi imak is beépiiltek. Mas-mas moédon imadkoz-
hattunk egyiitt a hétf6i, cstitortoki vagy a pénteki szent-
misék utan. Nagybojtben kicsit valtozott a gyakorlat,
hiszen csiitortokonként a lelkigyakorlat folyamataba,

=

péntekenként a keresztut imaiba kapcsolddhattunk be, de
hasvét utan ismét visszaall a kialakult gyakorlat. Az egyes
kozosségi imakat vezetd testvéreinket kérdeztiik, hogy
mutassak be kicsit kozelebbrél az alkalmaikat.

TIBOR ATYA:

PIO ATYA - AZ ,ELLENALLHATATLAN KILENCED”
Ezt imadkozta Pid atya azokért, akik segitségét és koz-
benjarasat kérték az Urnal, és benséségesen csak ,,az 6
ellenallhatatlan kilencedének” nevezte. Ezen egyszer(i
szavak végigimadkozasat kovetden arasztotta Isten a Pid
atyahoz zarandokl6 és imadsagat kérd sok-sok ezer hive-
re — ¢és hitetlenre is — kegyelmének csodalatos jeleit. Azt
tapasztaltam, ahol ezt az imat szintén, kitartéan, egyet-
értésben imadkoztuk, mindig meghallgatasra talaltunk.
»Mert ahol ketten vagy harman Osszegytilnek az én ne-
vemben: ott vagyok kozottiik” (Mt 18,20). Az én ,nevem-
ben” azt jelenti: az én lelkiiletemben. Amikor hianyzik a
kolcsonos szeretet koziiliink, akkor ez nem valésul meg.
Amikor megvan benniink egymas elfogadasa, megvan az

ajandékozo szeretet szandéka, akkor Jézus velink imad-
kozik az Atyahoz, és imank meghallgatdsra talal.

EDOCSENY ZITA: TAIZEI SZENTSEGIMADAS

A taizei kozosség Franciaorszagban mikodik, 6kumeni-
kus szemlélet. A szentiras szavai - a csendek és az ismét-
16d6 dalok altal - egyre mélyebbre jutnak
bensénkben, eggyé valunk a dallamokkal és
ezek szovegével. En gimnazista koromban
talalkoztam a taizei szellemiséggel és Roger
testvérrel, aki a taizei kozdsség megalapito-
ja volt. Szinte azonnal éreztem, hogy ezt az
imamodot nekem talaltak ki, sokszor feli-
dézem magamban a dalokat, ebb8l meritek
er6t, segit az Istenhez kapcsolddni, a lényeg-
re figyelni, megpihenni szeret6 olelésében.
A taizei dalok szdmomra a békét és Isten
kozelségét hozzdk el. A dalok egyfajta lelkii-
letet hordoznak, megnyugtatnak, atmosnak,
segitenek lecsendesiteni zakatold, feladato-
kat porgetd szellemiinket. A taizei imadra
hagyomanyos menete a taizei dalokbdl, egy
zsoltarbdl, egy szentirasi részbél és konyor-
gésekbdl all. Mégis taldn a csend és a dalok
ismétlddése adja meg sajatos arculatat, han-
gulatat. Féleg azok szdmara ajanlom ezt az
imat, akiknek a zene segit az 9sszeszedett-
séghez és a bels6 nyugalom megtalalasahoz.

HADI RITA:

HETFO ESTI AJANDEK - ISTENNEK ES NEKUNK
A hétf6 esti kozosségi szentségimdadas egy hatalmas, ki-
bontdsra vard ajandék IstentSl. Ezen az estén Istent di-
csoitjiik, aldjuk gitaros zenével, énekkel. Jézusra tekin-
tiink, Ot csodaljuk, az O nagysagét hirdetjiik ugy, ahogy
a zsoltdros mondja: ,Ujjongjatok az Urnak... érommel
szolgéljatok neki, 1épjetek szine elé vigadozva...Dicsér-
jétek dobbal és tanccal, dicsérjétek fuvolaval és gitarral!
Minden éI6 dicsérje az Urat!”

Mindenekel6tt azért allunk oda Isten trénja elé dics6-
iteni hétrél-hétre, mert Istennek ez kedves, és neki sze-
retnénk 6romet szerezni elsésorban! ,, Aldjatok az Urat,
mert jo neki énekelni, Isteniinknek kedves a dicséités!”
(147.zsoltar). Azt is tudjuk, hogy nem szaméra fontos a
dics6ités, hanem nekiink, neki nincs sziiksége a dics6ité-
siinkre, de nekiink arra, hogy Ot aldjuk, igen! Ha adunk
egy esélyt ennek megtapasztaldsara, O megjelenik és sze-
mélyesen megszolit! Mert Jézus valésagosan jelen van,
gyogyit, 6romével, békéjével ajandékoz meg benniinket!

Mi, a szolgalé fiatalokkal (6-8 £6) egyiitt mar megta-
pasztaltuk, hogy mennyire nagyszerii hangosan, 6rom-
mel énekelve dldani, magasztalni Ot, az Elet Urat, az
6romokért, a gondviseléséért, és persze, amit tanulni kell
még, a nehézségekért is! Annak oriil Isten, ha §szintén,
szabadon, tiszta szivvel allunk elé, csak R4 figyeliink és
iméadjuk Ot, O pedig ez alatt gondoskodik mindarrdl, ami
nekiink fontos! Csodélatos titok ez! Amig mi iméadjuk Ot,
O cselekszik! Szolgiloként azt tapasztaljuk, hogy Jézus
megajandékoz Szentlelkével, aki vigasztal, batorit, utat
mutat, hogy életiink legyen és bdségben legyen. A Lélek
imadkozik benniink, amikor sajat szavainkkal szdlitjuk
Jézust, O gyogyit és éleszt Gijja egy-egy hétfd este! Barmi-
lyen faradtan, gondokkal teli szivvel érkeziink, megujul-
va, 6rommel, boldogan indulunk haza az ima utdn! Az
énekek kozott Isten igéjét is izlelgetjiik, hallgatjuk szavat,
és hagyjuk, hogy hasson rank, gydgyitsa lelkiinket! Meg-
éreztiik mar, mennyire fontos kézbenjarni csaladjainkért,
kozosségeinkért, varosunkért, nemzetiinkért, hogy jelek
és csodak torténjenek!

A hétf6 este kis csapatdnak az a vagya, hogy minden
nyitott szivli ember megtapasztalja a dicséitésben rejlé
er6t! Biztatunk mindenkit, hogy aki még nem vett részt
az ilyen hétfo esti imddsagokon, j6jjon el, és szerezzen ta-
pasztalatot, mekkora 6rom és erd van Isten dics6itésében
és imadasaban. Hallgassunk Jézus hivo szavara; ,,Jojjetek
hozzdm mindnydjan, akik faradtak vagytok és terhet hor-
doztok, és én feluditelek titeket!”

MOLNAR SZABOLCS: ENGESZTELO ROZSAFUZER
Nyolc évvel ezelStt pont a nagybojti idészakban éreztem
egy erds indittatast, hogy Jézus szentséges szivének az {in-
nepén, vagyis els6 péntekenként tapasztaljuk meg kozos-
ségben, egyiitt az Oltdriszentség jelenlétében az imadsag
hatalmas erejét. Ez a kezdeményezés Kicsit dsszeforrt az
akkori életem ujragondolasaval, vagyis, hogy a lényegre
koncentraljak, és a sok idérabld, haszontalan dolgot hat-
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rébb kellene tolnom, idével elhagyni, és helyiikbe Krisz-
tust iiltetni. Igy 2013 husvétja ota az Engeszteld rozsafii-
zér imacsoport minden hoénap elsé és harmadik péntekén
az Oltdriszentség jelenlétében imadkozik a templomban.
Tibor atya megkeresése ota ezen a két pénteken a kozos-
ségi szentségimdadas keretében a szentmisék utan imad-
kozunk. Minden elsé pénteken a szentmisék elott fél
oraval a Jézus Szive litaniat is elimadkozzuk. Segitém,
Dankai Janos és Tibor atya is rendszeresen részt vesz eze-
ken az alkalmakon.

Alapvetéen masokért imadkozunk, elsésorban olya-
nokért, akik nem ismerik Jézust, vagy mar nem tudnak
magukon segiteni. Lelki értelemben a rézsafiizér kap-
csolja &ssze a csoport tagjait, ebben fejezziik ki az Egi
Edesanyank iranti mély tiszteletet és szeretetet. Jézushoz
én Sziiz Mdrian keresztiil jutottam el felnéttként, tudatos
keresztényként. Maria nemcsak test szerint adta nekiink
fit, Jézust, hanem elvezet lélekben is, ha hagyjuk. Nem
mondom, hogy az Istensziilé nélkiil lehetetlenség eljutni
Jézushoz, de vele egyiitt sokkal konnyebb lehet! Hasznal-
juk ki ezt a hatalmas kegyelmi adomanyt.

Koétott imadsagokat mondunk, de pont ez segit az el-
mélytilésben. Sok erét ad szamomra, mert az a személyes
tapasztalatom, hogy péntekenként az ember mar farad-
tan és kimeriilten érkezik a templomba, de onnan feltolt-
ve, er6t6l duzzadva tavozik.

Az a legszebb, hogy nem magunkért, hanem mindig
masokért imadkozunk. Nyolc év alatt sok kis apré “cso-
da” tortént, megtanultuk ezeket észrevenni, egy ujfajta
latasmodot kaptunk a kozosségben valo ima altal.

Osszedllitotta; Zoller Andrea
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A BETEGLATOGATAS

Ebben a koronavirusos iddszakban kiilonosen sokat
foglalkozunk a betegségekkel. Talan sokan félnek, hogy
megbetegszenek, vagy szenvednek, mint betegek, beteget
apolok. Jelen irasunkban egy kis segitséget szeretnénk
adni ahhoz, hogy ne csak a betegség legyen a szemiink
el6tt, hanem az is, hogy a betegség altal kiszolgéltatott al-
lapotban hogyan, s mihez lehet igénybe venni az Egyhdz

segitségét. Errdl kérdeztitk Csdki Tibor plébanos atyat és
Dankai Janos akolitust.

Ha valaki betegsége miatt nem mehet templomba,
van-e lehetsége mégis szentaldozashoz jarulni? Igen.
A beteglatogatds szolgalatat mi latjuk el. Altaldban vasdr-
nap, illetve elsé pénteken szoktunk elmenni beteg és id6s
Testvéreinkhez.

Mi torténik a beteglatogatas alkalmaval? Egy ,Be-
teglatogatd” imakonyvbdl mondunk egy-egy imat, majd
szentségi aldozashoz jarulnak a Testvéreink. Ez koriilbeliil
15 perc. Egy oldal, betegség idején mondhat6 imat elhe-
lyeztiink a sekrestyében is (lamindlva), s ha barkinek sziik-
sége van ra, az ott megtalalhato.

Milyen anyagi vetiiletei vannak a beteglatogatas-
nak? A beteglitogatasnak nincsenek anyagi feltételei,
tehat nem kell érte fizetni. Tamogatast természetesen
mindig lehet adni és van is olyan, aki ilyenkor rendezi az
egyhazi hozzajarulasat.

Kinek kell sz6lni, ha szeretnénk beteglatogatast, al-
doztatast kérni? Lehet hivni a 0630/565-5618 telefonsza-
mon Dankai Janost, vagy a plébania szamat: 0627/354-221.

A betegek kenete szentséget hogyan van lehet6ség
felvenni? Ezt a szentséget a koronavirus idején csak rend-
kiviili esetben szolgaltatjuk ki. Aki igényelni szeretné, aza
plébania telefonszaman kérheti.

Mi is pontosan a betegek kenete? Jézus foldi életé-
ben kiilonosen is fontosnak tartotta a betegekkel vald
tor6dést. Amerre csak jart betegeket vittek Hozzd, és O

meggyogyitotta 6ket. Tanitvanyainak is kiildetésil adta:
»Gyogyitsatok a betegeket!” (Mt 10,8). Az apostoli Egy-
haz betegek felé vald szolgalatardl Szent Jakab tantsko-
dik: ,Beteg valaki koziiletek? Hivassa el az Egyhdz papja-
it, és azok imddkozzanak folotte, és kenjék meg olajjal az
Ur nevében. A hitbél fakadé ima megszabaditja a beteget,
és az Ur talpra dllitia. Ha pedig biinéket kovetett el, bo-
csanatot nyer” (Jak 5,14-15)
A betegek kenete a hét szentség
egyike, amely altal az Egyhaz
apolja a betegeket és kozbenja-
ré imadsagaval kiséri 6ket. Az
Egyhaz hisz Krisztusnak, - a 1é-
lek és a test orvosanak - éltetd
jelenlétében. Minden szentség-
ben Isten lathaté mddon koz-
vetiti felénk szeretetét. Veliink
akar lenni mindenben. Ezért
hozzank 1ép, felajanlja segitsé-
gét, kegyelmét a betegség okoz-
ta gyongeségben is.

A betegek kenete szentsé-
gének célja: hogy kiilonleges
kegyelmet hozzon a keresztény ember szamara, aki a si-
lyos betegség vagy az dregség nehézségeit tapasztalja.

A betegek kenetének hatasa: A betegek kenete vi-
gasztalast, békét és erét ad, megerdsit a hitben, a beteget
szenvedésében szorosabban dsszekapcsolja Jézus Krisz-
tussal. Sokaknak ad a betegek kenete gyogyulast vagy
javulast is. A haldokloknak pedig er6t ad utolsé utjuk
minden testi-lelki kiizdelméhez. A betegek kenetének
minden esetben biinbocsaté hatasa van.

Kik vehetik fel ezt a szentséget? A betegek kenetét
mindazok felvehetik, akik meg vannak keresztelve és vala-
milyen betegségben szenvednek - életkortdl fiiggetleniil.
Kérhet6 tehat a kiilonbo6zd testi, lelki betegségek esetén,

moly mutét elétt. Hozzatartozok is kérhetik betegeik sza-
madra, ha eszméletlenek és feltehet6en kérnék, ha eszméle-
titknél volnanak. Ennek megfelel6en tobbszor is lehet élni
ezzel az ajandékkal.

A betegek kenete egyfajta szent ,életbiztositas”, ame-
lyet batran lehet kérni, ha sziikség van ra!

A betegek kenete felvételének feltétele: mint min-
den szentség, a betegek kenete is liturgikus és kozosségi
cselekmény, igy kiszolgaltatasahoz sziikséges a kegyelmi
allapot, azaz a gyonas, aldozas, szentmisén val6 részvétel
(amennyiben a betegség természete megengedi).

A betegek kenetének kiszolgaltatdi: a papok; folada-
sahoz a plispok (vagy sziikség esetén a pap) éltal megal-
dott olajat hasznalnak.

Hogyan szolgaltatjak ki e szentséget? E szentség ki-
szolgaltatasanak lényeges része a beteg homlokanak és
kezének megkenése, melyet a pap e szentség sajatos ke-
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gyelmét kérd, liturgikus imdja kisér: ,,E szent kenet dltal
és nagy irgalmassdga szerint segitsen meg téged az Ur a
Szentlélek kegyelmével; szabaditson meg biineidtdl, tidvo-
zitsen téged, és erdsitsen meg josdgosan!”

Ahogy Ferenc péapa zarja a betegek 29. vilagnapjara
kiadott levelét, mi is szeretnénk, hogy betegségében, tes-
ti-lelki kiizdelmeiben ,senki ne érezze magat egyediil,
kirekesztve vagy magara hagyva’, hanem bizalommal
megfoghassa az Egyhazon at Krisztus felé nyujtott keze-
it! Betegség vagy krizis esetén a fenti lehetdségeken kiviil
batran kérjiink imat, misefelajanlast is a koriilottiink él6,
szamunkra elérhetd TestvéreinktSl! Es persze az online
szentmisék, szentségimadasok, valamint a személyes
imak is bekapcsolnak benniinket az Egyhazba! Ne fél-
jiink! Nem vagyunk egyediil!

zvt

OROMTELI HIREK PAKISZTANBOL

A tavaly 6sszel inditott ,, Krumplilakoma a pakisztani is-
kolasokért” cimen meghirdetett gy(ijtés nem vart sikerrel
jart. Aki felfigyelt ra, lemondott egy tinnepi ebédjérdl,
hogy a felszabaduld Gsszeget a kitett perselybe bedobja.
Advent folyaman igy az iiveg-,,malacka” 80 ezer forintra
hizott, amit a Karitaszunk 150 ezer forintra egészitett ki.
Igen biiszkék és hdlasak lehetiink, amikor latjuk az em-
berek nagylelkiiségét! Ezzel a Nagymarosi Szent Kereszt
Plébania mar most 2 tanuld tandijat utalta at a j6v6 tan-
évre. A Fokoldre mozgalom ezt a gytijtést a nagybojtben
is folytatja, de mas mddon is hozzajarulunk a pakisztani
gyerekek tamogatasahoz. Iskolank részt fog venni a ,,100
forintos gytjtésben”! Ez azzal jar, hogy tanul6ink hozza-
jarulhatnak zsebpénziikbél a maguk 100 forintjaval egy
Ujabb pakisztani gyermek iskoldba iratdsahoz. A Caritas
Junior, - hitoktaté tandra vezetésével - évrdl évre mozga-
torugdja a gyerekek hatédrokon ativel$ osszefogasanak.

A Fokolare mozgalom tdmogatisaval miikodé Szo-
cialis Kozpont egy olyan szervezet, ami egyrészt iskolat
tart fenn raszorul6é gyermekeknek, de tamogatja azokat
a gyerekeket is, akik 4llami iskolaba jarnak. Nemcsak a
tandijfizetés terhét veszi le, de vannak, akik délutanon-
ként azért mennek el hozzajuk, mert segitségre szorulnak
a tanulasban, hazi feladat megirasaban.

Az altalunk tamogatott John egy levelet is kiildott,
hogy megkoszonje segitségiinket. John leveléhez tandra
flizott par szot, miszerint John jol tanul, alazatos és in-
telligens.

Hortovanyi Eméke

Sziasztok,

John Ilyas vagyok, 12
éves és az Isanaghri vd-
rosnegyedben  lakom.
Ot testvérem van, én
vagyok a legiddsebb. A
Szocidlis Kozpont segit-
ségével jdrok iskoldba,
amire nagyon vdagytam
és nagyon szivesen ta-
nulok. Most az dltald-
nos iskola 5. osztdlydba jdrok. Apukdm egy cégnél
dolgozik, de sziileimnek nem volt lehetdségiik, hogy
iskoldba jarassanak, de a Szocidlis Kozpont biztosi-
totta a lehetdséget, hogy tanulhassak. Minden sziik-
séges dolgot megkaptam, hogy iskoldba jdarhassak.
Szeretném megkoszonni nektek a segitséget és a sze-
retetet. Ha nagy leszek és befejezem tanulmdnyai-
mat, dpolo szeretnék lenni.

Szeretném még egyszer megkdszonni a segitséget és
imddkozom értetek. Sziileim is idvozolnek titeket.
Boldog 1ij évet kivianok!

Sok szeretettel,
gyermeketek, John

AKki kozvetlen médon szeretné tamogatni a pakisztani gyerekek iigyét, az alabbi adatok alapjan teheti meg;
Utalds: Uj Véros Alapitvany « Szdmlaszdm: CIB 11103004-18041930-10000001 « Kézlemény: Pakisztén

www.fokolare.hu



" SZAMODRA MIT JELENT?

Szamodra mit jelent?

Nincs két egyforma élet, nincs két egyforma latdsmod,
minden ember megismételhetetlen, egyedi. Kiilonbozé
modon értékeljiik és érezziik a koriilottiink zajlo vildagot és
a benniink 1évé folyamatokat. Arra a kérdésre, hogy ,,Szd-
modra mit jelent?” nagyon sokféle vélaszt kaphatunk.

Megannyi vilasz, szdmtalan iit, mégis kozos a cél: Ko-
zelebb Istenhez!

BOJT ES IMA

A bojt Isten felé fordulas, régi magadrol lemondas, egy
olyan cselekedet, mely beliilrél indul, hogy megvaldsul-
jon kiilsé vilagodban is.

Bojtolj testben és 1élekben, teljes figyelmeddel és akara-
toddal, lemondassal és 6natadassal. Az atalakulds igérete,
a valtozas folyamata magasztossa teszi a bojti idészakot. A
hétkoznapi igényekt6l valo eltavolodas tisztasagot, egysze-
riiséget és csendet ad. Ebben a csendben sziilethet meg az
ima, lelked igaz hangja, észinte kitarulkozasa. Az imabdl
sziilet6 gondolat az elhatdrozas utdn cselekedetté no.

A bojt és ima, a gyokér és a fa. Nem léteznek egymas
nélkiil, nincs élet, nincs gyiimdlcs, ha szétvalasztjak Sket.
Marad a sivarsag, a lélek sivarsaga. Egyediil Isten adhat
éltetd vizet, enyhiilést a szomjazdknak. Ezért a bojt és ima
Neki szol.

A bojt alatt tartézkodhatsz ételtdl, italtdl, cselekede-
tektdl, gondolatoktdl, élhetsz kenyéren és vizen, tarthat
Inapig, 1 hétig, 1 hdnapig, barmeddig.

Ezid¢ alatt talalkozol Isteneddel, megismered 4j hata-
raidat. Igaz ajandék ez odaad¢ szeretetedért.

Dan Ildiko

Tuarmezei Erzsébet

TAVASZI IMADSAG

Tavasz! Szinek, fények, illatok!
Simogato, meleg sugarak.
Zsendiilo vetések kozt jarhatok
felhotlen, kék ég alatt.

Bimbok bomlanak a fakon, bokrokon...

orgondk nyilnak nemsokdra.
S tavaszi reménnyel viagyakozom
»Krisztus joillatdra”.

Mert az meguijult életekbol drad,
s minden virdgillatndl édesebb.
Feliidiil tole a faradt,

begydgyul tole a seb.

Megszépiil tole az élet,
konnytivé lesz a nehéz.
A sziv boldog tavaszra ébred,
segiteni mozdul a kéz.

El6 Krisztus, végy lakozdst benniink!
Virdgok illatoznak szerteszét.

Segits a Te jéillatodda lenniink!
Arasztani szived szeretetét!

IFISEKNEK

PASZTORIJATEK AZ ONLINE TERBEN

A 2020-as évben szinte nem volt olyan tervezett program,
amelyet nem befolydsolt volna a virushelyzet. Tobb ese-
mény elmaradt, dm jopdran megprobdltak alkalmazkod-
ni a koriilményekhez, igy volt ezzel a nagymarosi pdsz-
torjaték szervezdi csapata is. A mozgoképes formdban
elkésziilt alkotds az egyik legnépszeriibb videomegoszto
oldalon mdr meghaladta az 1000 megtekintést, amely fi-
gyelembe véve, hogy sokszor kis és nagycsalddok egyiitt
nézték a kardcsonyi torténetet, azt jelenti, hogy tobb ezer
emberhez juthatott el a nagymarosi fiatalok produkcidja.
Az eléadds sikerérdl és az ezt megeldzo késziiletr6l Hadi
Lucaval beszélgettem.

Mi egyaltalan nem szamitottunk ra, hogy ekkora si-
kere lesz a vidednak, alapvet6en a nagymarosi egyhaz-
kozség szamara készitettilk, de mar az elején tobben
jelezték, hogy igy tovabb tudjak kiildeni a rokonoknak,
ismerdsoknek. Meglepett, és rommel is toltott el minket,
hogy tényleg ennyi emberhez eljutott, és kiilon jolesett a
sok visszajelzés, amit egydltalan nem csak Nagymaros-
rél kaptunk; Budapestrdl és az orszag tobb pontjardl is
érkeztek tizenetek, tobbségében szamunkra ismeretlen
emberektSl. Nagyszerti volt megélni, hogy bar egy kis
kozosségnek készitettiik, mégis szamos megkeresést kap-
tunk, hogy milyen eredeti volt Mézga Aladar torténetét
atformdlni, karacsonyi tartalommal megtolteni.

LT S

Egy ilyen elGaddst hosszii Gtletelési, tervezési iddszak
el6zi meg, és az elsé 6szi megbeszéléseken még nem lehe-
tett tudni, hogy az online térbe kell vonulni.

Eleinte ugy késziiltiink, hogy a templomban, emberek
el6tt adhatjuk el6 a torténetet, igy irtuk a szévegkony-
vet is, am a virus kozbeszdlt, és nem volt lehetdségiink
személyesen probakat tartani. Sokan kételkedtek, hogy
nem fogjuk tudni igy megcsindlni a pasztorjatékokat,
am mi mindvégig hittiik, hogy ebbél is ki lehet hozni va-
lami jot. S6t, egy szempontbol még jol is jott a véltas; a
szovegkonyv megirdsakor nagyon nehéz feladat, hogy a
f6szerepléket ne halmozzuk el megtanulhatatlanul sok

szoveggel, és azaltal, hogy nem kellett megtanulniuk a
szerepiiket, batran irhattunk annyi megszélalast, ameny-
nyit a torténetben jonak lattunk. Természetesen szamos

otletiink volt a szinre vitelhez, 4m mikor befejeztiik az
irast, mar tudtuk, hogy mashogyan kell megoldanunk.

A sok fiatal szereplének is 1ij volt a helyzet, hiszen
egy egészen mds koncepciéban kellett helyt dllniuk.

A gyerekek tobbsége ugyanazzal a lelkesedéssel érke-
zett, mint az el6z6 években. S6t, sokan izgalmasnak ta-
laltak, hogy szinkronszinészként segithetik az eléadast.
Természetesen volt, akit elrettentett, hogy csak a hangjat
kolcsonzi az adott szereplonek, &m a 30 gyermek részvé-
tele azt mutatja, hogy nem okozott gondot az 1j kornye-
zet, és nagyon ligyesen vettek részt a folyamatban.

Az alkotds egyik legkiilonlegesebb része a vizualizd-
cids megolddsok voltak, dm nem dlltak rendelkezésre
hosszii honapokat ezek elkészitésére.

A képek elkészitése csak az utolsé héten kezd6dott, és
mind munka gyorsasaga, mind a képek mindsége Koka
és Kinga munkajat dicséri, valamint a vagéas folyamata-
ban mar az egész csalad részt vett. E18szor meg kellett raj-
zolni a figurdkat, majd ezek mogé hatteret is szerkeszteni,
és minderre 4 napunk volt, a végsé, kész verziot a premier
el6tt egy oraval kiildtiik el Daninak, aki aztan felt6ltotte
a vilaghalora.

A kisfilm létrejottét sok nagymarosi segitette, a sz6-
vegirdstol kezdve a technikai részig megannyi szorgos
kézre volt sziikség.

Balint Dorcsival és Kokaval irtuk a szoveget, ezzel
valéban sok munka volt. Hatalmas kdszonetet szeretnék
mondani Farkas Ferinek és Aronnak a felvételekhez, hi-
szen igy j6 mindségben tudtuk rogziteni a hangot. Mivel
el6fordult, hogy a legkisebb szerepléink még nem tudtak
olvasni, a sziil6i segitség is sokat jelentett a felvételeknél.

Koszonjiik az egész szervezdi csapatnak a sok mun-
kdt, amellyel megajandékoztdak a kozisséget, ezzel szeb-
bé téve mindannyiunk kardcsonyat.

Drobilich Domonkos
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Jézus kedves kis Baratja!
(I11. rész)

3. Most forditsd fejjel
lefelé és hajtsd be a két
szélét!

1. Vagd ki a szivet, vagy masold at
egy papirra! Diszitsd és szinezd ki!
Vagy szép mintaju papirbol is késziilhet.

2. Forditsd meg a szivet
és rajzold meg a
hajtasvonalakat!
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Folytatjuk a Szlizanya fatimai iizenetének megismerését,
amit 100 évvel ezel6tt adott a kis pasztorgyerekeknek.
Hogy is hivjak Oket? Emlékszel a nevilkre? A legna-
gyobb, Licia 10 éves volt akkor, a kozépsd, Ferenc 9, és
a legkisebb, Jacinta 7. Az el6z6 Gjsagokban olvashattad,
hogy mi volt ennek az tizenetnek az elsé két pontja. A
Szlizanya egyik kérése az volt, hogy a gyerekek hozzanak
aldozatokat a biino-
sokért, a masik, hogy
imadkozzanak értiik.
Minthogy ez az iize-
net ma is ugyanugy
érvényes, téged is arra
biztattalak, hogy te is
kezdd el megvaldsita-
ni ezeket! Talan mar
jol be is gyakoroltad
az aldozatvallalast és
imadkozast, és so-
kaknak segitetté] igy,
hogy jobbra forduljon
az életiik, és 6k maguk
is jobbak lehessenek.

A Szlzanya kért
még egy harmadik
dolgot is, amit most te
is megtehetsz!

Ez a harmadik ké-
rés: a szived felajanla-
sa Maria SzeplGtelen
Szivének.

24l F Mit jelent ez? A
felajanlas olyan, mint egy csere. Biztosan te is cseréltél
mar. Odaadod valakinek azt, ami neked kedves, és 6 is ad
valamit, amit 6 szeret. Igy mind a ketten boldogok vagy-
tok, mert kaptatok valami tjat, és mert 6romet szerezhet-
tetek egymasnak.

A Szlizanyaval ugyanigy van. Vele is lehet cserélni.
Am Vele sokkal jobb, mint barki méssal, mert O a vi-
lag leggazdagabb Asszonya! Neki mindene megvan. O a
Menny és a Fold Kirdlyndje, aki folotte all az 6sszes ki-
ralynének! Raadasul nagyon jo szivli és nagyon szivesen
osztja szét a kincseit. Nem anyagiakat vagy targyakat ad,
amik el6bb-utobb elhasznaldédnak vagy eltérnek, hanem
olyan ajandékokat, amik soha nem vesztik el szépségiiket.

A Sziizanya legnagyobb kincse az O Szepl6telen
Szive. A legjobban ezt szeretné veled elcserélni. Tudod
milyen ez a Sziv? Kiilonlegesebb barkiénél! Az O Szi-

ve egyszerre végtelen, mint az égbolt és tiszta, mint a
kristaly. Maria Szive mindig csak arra gondol, hogy vi-
gasztaljon, gyogyitson, meglepetést szerezzen, jo gon-
dolatokat adjon. Az O Szive soha nem iires vagy faradt.
Tele van gyengédséggel, 6rommel és minden joval. Egy-
szdval egy olyan csodalatos Sziv, amit igazi boldogsag
birtokolni. Es O nagyon boldogan odaadja neked az O
Szivét! Csak kérned kell!

De vajon mit kérhet érte cserébe? Van valami a dol-
gaid kozott, ami elég szép ahhoz, hogy cserébe add az O
jo és nagy Szivéért? Talan tudod mar, mi lehet az, de ha
nem, ne csiiggedj! Maria jol tudja, hogy mid van, és latott
nalad egy csodalatos kincset, amire nagyon vagyik. Egy
kincset, amir6l lmodozik, és amit annyira szeretne meg-
kapni téled. O maga vélasztotta. Ez a kincs pedig nem
mas, mint a te szived! Igen, a te gyermeki szived! Maria
szeretné, ha Neki adnad cserébe az O Szivéért. Ezt jelenti
a felajanlas.

Amikor igazan elhatdroztad, hogy megteszed, elég, ha
ezt mondod:

Maria, ma Neked adom a szivemet. A Te Szepl6telen
Szivedet pedig magamba fogadom, hogy megtanitson
ugy szeretni, ahogyan Te szeretsz.

Latod, egészen egyszer(i! Es még ha nem is tudod iga-
zan, hogyan miikodik ez a csere, nem baj. Elég, ha Maria
tudja.

Ha gyakran megteszed ezt a felajanlést — esetleg min-
den nap, - egyre jobban fog menni. Naprol napra latni
fogod, hogy Maria milyen szépen alakitja at az életedet.
Mivel a Szive mér tényleg a tiéd, és a te szived az Ové,
hivd Madriét, amint sziikséged van Ré. O eljén, hogy segit-
sen. Amikor pedig Neki lesz sziiksége rad, egészen gyon-
géden fogja a tudtodra adni a szivedben, kiilonosen az
imadsdgon keresztiil. Igy valaszolni tudsz majd a hivasa-
ira. Tudod, sziiksége van rad! Nagyon fontos vagy Neki!

Most mar tudod, hogyan segithetsz Mdridnak és Jézus-
nak, hogy a rossz jora véltozzon! Egyszertien az imadsa-
gaiddal, kis dldozataiddal és a felajanlasoddal. Nem fog
sok idét elvenni. De annal tobb szeretet kell hozza! Se-
gitesz, hogy Maria Szepl6telen Szive gy6zzon a vilagban
1év6 rossz folott?

Forrds: Emmanuel névér: Gyermekeim, segitsetek, hogy
Szivem gy6zzon! Nyolc Boldogsag Katolikus Kozosség

Osszedllitotta: z.v.t.

4. Hajtsd fel az aljat
a jeldlés szerint!

Y

4

\ 4

7

<@

_/\

R-

W 5. Kész is a boriték
Maria sziveébdl,

amelybe belehelyezheted
a kis sziveidet.

Tegd
MARIA
SZIVEBE

a Te szivedet!
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GYEREKEKNEK

DiSzEfTSD KI MARIA SZIVETI
RAJZOLD BELE A TE SZIVEDET ISI

Mondd el minél tébbszér ezt az iméat:

Méria, ma Neked adom a szivemet.
A Te Szepl8telen Szfvedet pedig magamba fogadom,
hogy megtdanftson Ggy szeretni, ahogyan Te szeretsz.

A rajzokat Turcsik Kinga készitette

Gyermekeink mondtak

3 évesiink egy nap hosszasan ldogélt az ablakban, és ba-
mészkodott. Egyszer csak megszdlal:

- Anya, én sosem fogok meghalni. Tudod, honnan tu-
dom?

- Honnan?

- Onnan, hogy a Mennyorszag a szivemben van, ezért én
mar 6rokké élek.

Négyévesiink szentképeket nézegetve felfigyelt a gloridra, és
nagy hévvel kérdezte:

- Anya, mi az ott a Sziizanya, meg a kis Jézus fejénél?

- Az a fényes karika!? Az gléria.

~ Nagyon szép!l! En is akarok ilyet! Veszel nekem?

— Nem lehet megvenni. De mindenkinek van gloridja, aki
nagyon szeret, aki kedves, jészivii. Itt a foldon nem latszik,
de, ha a Mennyben lesziink, akkor majd igen.

— Akkor nekem biztos, hogy lesz gléridm! De neked nem,
mert te szoktdl veszekedni.

A Kicsi széttart karokkal, kissé folényes hangon biztatja a
nagyobb tesét, aki épp félt valamit6l: ,,De hat itt vannak
az O6rangyalaink, hogy 6rizzenek minket az 6rdogoktol!
Nem kell félni!”

4 éves lanyom hozzdm szalad és kérdi:

- Anya, a rosszak nem tudnak a mennybe jonni, igaz? Meg
példaul, azok sem, akik gonoszok. A gonoszok olyan butus-
kdk, hogy homokra épitenek! De mi szikldra épitiink, igaz?
Hogy jo magasra érjen a hdzunk, fel a Mennyig!

- Igen - mondom meghatottan, 6 pedig tovibb folytatja:

— En most mdr sosem fogok rosszalkodni. De, ha véletleniil
mégis, akkor kérek Jézustol uj szivet! Es O ad. - Elhallgat,
latszik, hogy nagyon topreng valamin, majd megkérdezi:

~ Es a Mennyben mindenki szoknydban lesz?

— Igen, hosszu ruhdban. - Ismét egy kis gondolkodds utdn,
teljes elképedéssel feleli:

- Anyaaa... de apa biztos nem lesz szoknydban!!!

- Anya, ha meghalunk, a Mennybe megyiink?

- Igen, Kicsim, ha jok lesziink és szeretjiik Jézust, akkor igen.
— Es ott mar mindig Jézussal lesziink?

- Igen.

- Ugy varom, hogy egyiitt legyiink! J6l meg fogom puszil-
gatni, meg megolelem Jézust!

»A Mennyorszdgnak mindig nyitva van a kapuja. Ott min-
dig énekelnek. Mindenki oriil, és soha nem éhesek.”

Nézziik a Biblidban Jézus elfogasit, kisfiam kérdezi: — Es
mit csindlnak Jézussal?

- Elviszik.

- Ha elviszik, akkor én hozok egy gyorslovét és lerobban-
tom oket!

GYEREKEKNEK

- Kisfiam, hdt nem érted, hogy leestek és meghaltok? - O a
legnagyobb nyugalommal feleli:
— Nem halunk meg, mert orok életiink van!”

Este érdeklddiink, hogy mi volt ovis hittanon. Anya mar
tajékozott és probal segiteni:

- Jézus meggydgyitott egy embert, aki vak volt, igaz?

- Igen, vakondot!

Eppen a tékozlé fiurdl olvasom a térténetet, mikor az ovi-
sunk kijelenti, hogy ezt 6 mdr ismeri. Rogton illusztrdlja is
az ismereteit: ,,Elmegy, aztdn visszajon, szép ruhdkat ad-
nak rd és aztdn buliznak”

»Anya, nem talalom a >Kisocsit<. Befagyott a kdrnyezet-
be?” (Beleolvadt)

A 4 éves aggodva kérdezi a 2 évest:
- Hdnyingered van?
- Hdrom!

»Apa, miért dol igy a ferdei pizza torony?”

Rajzolunk, és kisfiam szokds szerint szdmos égitestet rajzol
az tirhajé mellé. Kérdezem téle, hogy éppen melyiket raj-
zolja: ,,A Vénuszt, amelyiken a marslakok laknak!”

Egyik elsd barkochba-prébalkozas a lanyommal. O gon-
dol, én talalgatok:

- 4 ldba van?

— Igen.

— Sz0ros?

— Igen.

- Ragadoz6? Mas allatokat eszik?

— Nem.

- Novényeket eszik? (biztosra akarok menni.)

— Nem. (Na, erre meglepdok, és elkezdek merengeni.)
— De hat akkor mit eszik? — O segitékészen valaszol:

- Macskakajat.

Gyiijtotte: z.v.t.

Koszonjiik minden Csalddnak, aki eddig kozkinccsé tette
»gyongyszemeit”!

Kozos gyarapoddsunkra tovabbra is nagy-nagy szeretet-
tel varjuk a gyerekmonddsokat

a tanusag.szerkesztoseg@gmail.com cimre! Kiildjétek bi-
zalommal!

Aldjon meg az Ur minden Gyermeket! Es legyenek dldottak
mindazok, akik foglalkoznak veliik!
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KONYVESPOLC

Hozzad megyek

Bizonyara mindannyian ismeritek Beer Miklés piispok
atyat. 16 évi vaci megyéspiispoksége utan tavaly 6ta nyug-
dijasként Nagymaroson lakik. A templomban misézésein
talalkozhatunk vele.

Az elmult években 6t interju-kotete jelent meg, me-
lyeket Réti Jozseffel készitett, az utolsé tavaly, ,Hozzad
megyek” cimmel. Ezekben a konyvekben kitérdkkel, sajat
és mindenkit érdekld, érint6 problémak megtargyalasaval

egy laza onéletrajzot kapunk. Olyan szines, vonzd, lebi-
lincsel volt mindegyik, hogy kézhez kapva nem tudtam
letenni, szinte egyvégtében olvastam 6ket. Az utolsét ép-
pen tavaly, a kérhazban. Itt mar kevés az esemény, inkébb
késziildés az utolsd ,kalandra” - HOZZAD megyek. Igy
életiink alkonyan bizonyara mindannyiunkban felmeriil
az Osszegzés, a betakaritas igénye. ,,Miért éliink? Hogyan
éljink? Mi lesz ezutan?”

A legstlyosabb dolgokat — palyavalasztas, hit, hivatas,
Isten-kép, papak, szentségek, vallasgyakorlat stb. — nem
elvontan, elméletileg targyalja, hanem a legegyszertibb
hétkoznapi eseményekbe agyazva. Csodalatos napi reg-
geli imdajanak egy részlete: ,Istenem, adtad ezt a napot,
hasznalj fel a te szandékod szerint. Segits meglatni, mit
tudok tenni, mit varsz ma télem.” S ebben a szellemben
targyalja, meséli, végig konnyed hangnemben az 6t és
sokakat koziiliink is izgatd, formald, épitd kérdéseket.
Nekem legjobban most az a gondolata tetszik, hogy ,,ne
valasszuk kiilon a profant és a szakrélist, a foldit és a
mennyeit! ... A haldlra val6 késziilet egyébként sem szo-
rongd semmittevést jelent, hanem lelkiink meger6sitését.”

Ajanlom, izguljatok, habzsoljatok végig velem egyiitt
ezt a csodalatos gyongyszemet.

Hozzad megyek
Szerz6i kiadas, Kismaros, 2020.
Hortovdnyi Jeno

A sorozat korabbi kotetei:

— Szeressek ott, ahol gytlolnek (2015)

- Ordmet hozzak, hol gond tanyézik (2016)
- Mindig velem (2017)

— Most mar latom (2018)

100 évvel ezelbtt. ..

Az 1920-as években nagymarosi csaladok épittették a Kal-
varia 1épcséit. Tobb 1épcséfok 6rzi az adomanyozo csald-
dok neveit. Még ha talan sokkal tobbet nem is tudunk a 167
lépcséfokrol, az szamunkra is tanulsagos lehet, hogy milyen
idék voltak azok, amikor elédeink Osszeadtak pengdiket.
Széz évvel ezel6tt, amikor a torténelmi Magyarorszag da-
rabjaira hullott, a vilaghaborus vereség valsagos idéket ho-
zott. Ekkor, ezekben a nehéz id6kben 1épcsét épittettek a
kéalvaria mellé, mert fontosnak tartottak, hogy Jézushoz sze-

gbdve jarjak a keresztutat.

A BOJT LEHET..

RECEPTEK

egészséges, izletes, friss, ujité, hagyomdnyos...

A husmentes ételek mindennaposak a magyar konyha-
ban, hogy ebbdl miként allithatjuk Gssze valtozatosan a
bojti 40 nap fogasait? Segitségiinkre lehet egy tablazat,
amiben Osszeirhatjuk a csaldd kedvenceit, elfeledett vagy
akar uj receptekkel gazdagitva. Ebben adhat segitséget ez
az osszedllitas.

Kertiljitk a pazarl6 fogasokat, atgondoltan tervezziink,
torekedjiink arra, hogy mindent felhasznéljunk. Evés
el6tt és utan pedig imankkal készonjiik meg az ételt, hogy
testben és lélekben is gazdagodjunk altala.

REGGELI
Zabkasa

500g zabpehely, 11 viz, egy csipet s6, méz/cukor, 2 alma,
Itk fahéj

Forraljuk 6ssze a zabpelyhet a vizzel, adjuk hozza a
sot, és a mézet, a végén a felkockazott almat is keverjitk
hozza a fahéjjal egyiitt.

EBED
Minestrone

1 fej voroshagyma, 3 gerezd fokhagyma, 2 db sdrgarépa, 2
db fehérrépa, 15 dkg zoldborso, 1 dl paradicsompiiré, 2 db
paradicsom, egy maréknyi farfalle tészta (barmilyen mdsik
tésztdaval helyettesithetd), 15 dkg krumpli, 2,5 | viz, s6, bors,
bazsalikom, oregdnd, kakukkfii, rozmaring, 2 ek olivaolaj

A hagymat megpiritjuk az olajon. Utana hozzaadjuk
a felkockazott zoldségeket és a paradicsompiirét. Ezutan
felontjiik a vizzel és felforraljuk. A megfétt tésztat is hoz-
zdadjuk.

Siilt sajtos tészta

1 csomag spagetti tészta, 2 db tojds, 10 dkg reszelt sajt, 20
dkg krémsajt , 2 gerezd fokhagyma, bors, s, szerecsendio
A krémsajtot Osszekeverjiik a fliszerekkel, az aprora va-
gott fokhagymaval és a tojasokkal. A krémet radntjiikk a
fott tésztara. Egy tepsit kivajazunk és beleontjiik a tésztat,
tetejére sajtot reszeliink és 180 fokon 15-20 percig siitjiik.

DESSZERT

Citromos keksz

250 g liszt, 200 g cukor, 1 tojds, 125 g vaj, 1 citrom héja és
leve, 1 tk, szodabikarbéna, 1 tk vaniliaaroma, 1 csipet s6
A hozzévalokat 6sszekeverjiik és egy siitépapirral kibélelt
tepsire kis korongokat formazunk beldle. 180 fokon 10-
15 percig sitjiik.
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VACSORA
Tzatziki piritéssal és zoldségekkel
500 g joghurt, 40 dkg uborka, 1 gerezd fokhagyma, 1 ek
kapor, 1 ek olivaolaj, 1 tk, citromlé, so, bors, 4 répa , 2 ki-
gyouborka, kenyér, vaj, fokhagyma, petrezselyem

A tzatziki Osszetevéit Osszekeverjiik és berakjuk a hi-
tébe, hogy Osszeérjenek. A kenyérszeleteket megdorzsol-
jik a fokhagymaval és a petrezselyemmel, megvajazzuk
Gket, 150 fokon addig siitjiik, amig megpirulnak. A répat
és az uborkat vékony hasabokra vagjuk. A piritott kenye-
ret a tzatzikivel és a zoldségekkel talaljuk.

Féja Anna

Reggeli Ebéd Vacsora
hagymds rantotta csiraval borsoéleves, citromos keksz almads céklasalata
bundaskenyér sajttal gytimolcsleves, siilt sajtos tészta tejbegriz fahéjjal
piritds kenyér paradicsomsalataval hamisgulyds, tirégombodc tékmagos muffin
amerikai palacsinta lekvarral minestrone leves, bulgursalata fiiszeres sajtgolyo
natur joghurt granolaval brokkoli krémleves, rizottd tonhalas szendvics

. 1 1s , . s tzatziki piritossal
zabkdasa z6ldségleves grizgaluskaval, toltott gomba és z6ldségekkel
korozottes zsemle krumpligombéc leves, rantott karfiol csdszarmorzsa gyiimolccsel
TERVEINK TABOROK
Egyhdzkizségi nap: méjus 24. piinkosdhétfs  Napkozis tdbor: junius 16-19. Nagymaros
Nagymarosi Ifjusdgi taldlkozé: majus 15. Hittanos tdbor: junius 21-25. DOmos
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Eszak-Duna menti Ifi tdbor:  julius 5-11. Ifi tdbor: augusztus 22-26. Magas Tatra
Eukarisztikus kongresszus: szeptember 5-12. Budapest ~ Felndtt lelkigyakorlat: julius 23-24. Zebegény

TANUSAG

A nagymarosi Szent Marton Plébania lapja

Kiapja: Szent Marton Katolikus Plébania
Nagymaros, Szent Imre tér 2.
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