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BEVEZETO

Elérkezett a virva vart piinkosd napja, a Szentlélek eljovetelének iinnepe. A harmadik isteni sze-
mélyé, akit Jézus megigért, akit az Atya kiildott, hogy segitsen benniinket felismerni, megtaldlni
Ot, és elindulni a hozzd vezetd titon. Lathatatlanul van jelen kozéttiink, benniink, de dtformals
ereje mégis ldthatovd vdlik, amint engedjiik, hogy vezessen benniinket.

Tobb mindenhez hasonlitottak mdr. Olyan, mint a szél, amely ott fiij, ahol akar, vagy a cson-
des es6, vagy olyan, mint a tavaszi napsugar, amely megérint és folmelegit. Vagy mint a tiiz, amely
erdvel tolt el, vagy az éltetd tiszta forrds, amely soha nem apad ki. Taldlkozhatunk vele az imdd-
sagban, a szentirds igéiben, a kicsinyekhez és az elesettekhez valo odaforduldsban, a kérnyeze-
tiinkrél valé gondoskoddsban. Es érzékelhetéen van jelen a szentségekben, amiket azért kaptunk,
hogy életiink legyen, - 6rok és boldog életiink legyen.

Az atydk tanitdsukkal segitenek benniinket, hogy a rejtekben jelenlévo Szentlelket felismerjiik
és kovessiik. S ahogy Miklés atya irja:

~A Szentlélekre rdtaldlhatunk mindennapjainkban, hiszen benne éliink, mozgunk és va-
gyunk”. Az egyhiz ennek a szentlelkes istenkapcsolatnak a titokzatos csoddja.”

Testvéreink is beszdmolnak arrdl, hogy életiikben hogyan tapasztaljdk meg a Szentlelket a
hit és a tevékeny szeretet dltal, - amikben visszatiikrozédnek Jézus mondatai: ,Bizony, bizony,
mondom nektek: Aki hisz bennem, ugyanazokat a tetteket viszi végbe, amelyeket én végbevittem,
s6t még nagyobbakat is végbevisz, mert az Atydhoz megyek, s amit a nevemben kértek, azt meg-
teszem nektek, hogy az Atya megdicséiilion a Fitiban.” (Jn 14, 12-13)

Szent Pdl apostol szavaival kivanok szerkesztdségiink nevében dldott piinkosdot:

»L10ltson el benneteket a reménység Istene teljes orommel és békével a hitben, hogy a Szentlélek
erejével bévelkedjetek a reményben.” (Rom 15,13)

»A remény pedig nem csal meg, mert a nekiink ajandékozott Szentlélekkel kidradt sziviinkbe
az Isten szeretete.” (Rém 5,5)

Zoller Andrea
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A Szentlélek szerepe az életunkben

A husvéti események utdn a tanitvanyok féltek. Amig
a Mester veliik volt, addig ez az érzés ismeretlen volt a
szamukra. Igaz, voltak kishitli ingadozasaik - a viharzé
tengeren Jézus meg is feddi ket: “mit féltek, kicsinyhi-
tlek!” - de Jézus mellett biztonsagban érezték magukat.
Most, hogy Jézussal ez tortént, csalédasuk megingatta hi-
tiiket, még a feltamadas miatti 6romiikbe is belevegyiilt
a félelem: talan most mi kovetkeziink! A hatalom foly-
tatja majd ,tisztogatd” tevékenységét. Jézus tanitvanyait
mindenki ismerte. Tudtak, hogy hol szoktak 6sszejonni
imadkozni, egy ajtonyitassal az egész csoportot el lehet
fogni. Ezért bezarkoztak, hogy senki idegen ne tudjon
bemenni hozzijuk. Piinkdsdkor valami meg-
valtozott. Kidradt a Lélek. Eliizte a sziviikbdl a
félelmet, batorsagot ontott beléjilk. Ezt jelzi a
tliz, amely acélla edzi a vasat, a tliz, mely a so-
tétben jaroknak fényt ad. A szél, amely kisopri
a régi, aporodott levegét, Gjat hoz, frisset, éle-
terdset. A nyelvek kibékiiltek. Ami Babelnél
Osszezavarodott, plinkésdkor djra érthet6vé
valt. Sziikségiink van ma is a piinkdsdi csoda-
ra, a Lélekre: a tlizre, mely megedz, a vihar-
ra mely megtisztit, a nyelvek csodajara, hogy
hogy értsiik egymast. Athenagorasz patriarka
irja: A Szentlélek nélkiil tavoli az Isten, Krisz-
tus a multé, az Evangélium holt betd, az Egy-
haz egyszer(i szervezet, a tekintély uralkodas, a
misszio propaganda, az istentisztelet emlékek
folidézése és a keresztény cselekvés rabszolgamoral. A
Szentlélek altal: a kozmosz folemelkedik és nyogve sziili
az Orszagot, a feltamadott Krisztus itt van, az Evangélium
életerd, az Egyhdz szenthdromsagos kozosség, a tekintély
szabaditd szolgalat, a misszi6 Piinkdsd, a liturgia emlék és
elGvételezés, az emberi cselekvés megistentilt.”

A Szentlélek ajandékai - I1. Janos Pdl papa nyomdn

A Szentlélek els6 és legnagyobb ajandéka a bolcsesség,
amely a magassagbdl kapott fény: kiilonleges részvétel
Isten misztikus és fenséges ismeretében. Ebbdl a maga-
sabb szint(i bolcsességbdl egy ujfajta, szeretettel atitatott
megismerés fakad, amelynek segitségével a lélek kozelebb
keriil az isteni dolgokhoz. A bélcs tudas emellett megadja
nekiink azt a kiilonleges képességet, hogy az emberi dol-
gokat Isten fényességében, az 6 mércéjével mérjiik. Ez az
ajandék megvilagositja a keresztény embert, aki igy be-
lelathat a vilag dolgaiba. A teremtés valddi értékeit senki
mas nem képes ugy felismerni, mint az, aki Isten szemé-
vel néz a vilagra.

Az értelem, vagyis az intellektus sz6 a latin ,,intus leg-
ere” kifejezésbél ered, ami azt jelenti, beleolvasni valami-
be, vagyis valaminek a lényegébe hatolni, teljes mélységé-
ben megérteni. A Szentlélek fénye, mikozben tokéletesiti
az isteni dolgok megértését, egyre vilagosabba és mélyre-
hatobb4 teszi tekintetiinket, amellyel az emberi dolgokat
szemléljiik. Neki koszonheten jobban latjuk a teremtett
vildgba beleirt isteni jeleket. Felfedezziik, hogy az esemé-
nyek mogott, amelyek atszovik az emberi torténelmet,
nem csupén foldi inditékok 4llnak. Es végiil eljutunk ad-
dig, hogy ugy gondolkodunk a jelentinkrél és a jovénk-
rél, mint a profétak: ezek az idok jelei, ezek Isten jelei!

A tudomdny segitségével az ember felfedezi a terem-
tés teologiai értelmét, és a dolgokban Isten, vagyis az
igazsag, a szépség és a végtelen szeretet, bar valds és igaz,
mégis korldtozott megnyilvanulasat latja. A tudomany al-
tal megvilagosodott ember megérti azt a végtelen tavolsa-
got, amely a teremtett dolgokat elvélasztja Teremt6jiiktol;
felismeri korlatozottsagukat, és a benniik rejlé veszélyt,
ha biinds mddon, rosszra hasznaljak 6ket. Az ember szo-
moruan dobben ra gyarldsagara. Ezutan sokkal nagyobb
lendiilettel és bizalommal fordul afelé, aki egyediil képes
oltani gy6tré szomjat a végtelen utan.

A jotanacs ajandéka ugy muikodik az ember lelkiis-
meretében, mint egy friss szell6: megstgja neki, mi sza-
bad, mi ill6, mi a leginkabb érdemes a lélek szdmara. Igy
lesz a lelkiismeret az az ép szem, amelyrdl az evangéli-
um beszél (Mt 6,22).

Korunkban oly sokan magasztaljék a testi er6t, hogy
akar az erdszak legszélsGségesebb megnyilvanulasa-
it is elfogadjak. Valdjdban az ember sajat gyengeségét
tapasztalja meg minden nap, kiilondsen a lelkiek és az
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erkolcs terén, amikor enged bels6 szenvedélyeinek, kor-
nyezete nyomasanak. Azért, hogy ezeknek a hatasoknak
ellen tudjunk allni, sziikségiink van az er8sség erényére,
amely a négy sarkalatos erény egyike. Az erésség annak
az erénye, aki nem kot kompromisszumot kotelessége
teljesitésében. Az erGsség erkolcsi erényének ma talan
nagyobb sziiksége van a Szentlélek tdmogatésara, mint
eddig barmikor.

A jamborsdg ajandékaval a Szentlélek a testvérek iran-
ti szeretet képességét Ujitja meg a hivében, szivét Krisztus
Szivének szelidségében részesiti. A jamborsag ajandé-
ka kioltja a szivben a fesziiltség és a megosztottsag izzd
tlizfészkeit: a kesertiséget, a haragot, a tiirelmetlenséget;
s helyettiik a megértés, a tiirelem, a megbocsatas érzéseit

taplélja. Ebben az ajandékban gyokerezik az az uj emberi
kozosség, amely a szeretet kultdrdjan alapul.

A Szentiras azt mondja: ,,a bélcsesség kezdete az Ur
félelme” (Zsolt 111,10; Péld 1,7). De miféle félelemrdl
van itt sz6? Bizonyara nem az ,Istentdl vald félelemrél’,
amely arra késztet, hogy menekiiljiink gondolatatél, em-
1ékétél, mint olyasvalakitdl, akinek személye felzaklat és
nyugtalanit. A Lélek ajandékozta félelem valddi jelentése
nem a gyava félelem. A hivé ember ,biinbané lélekkel”
és ,toredelmes szivvel” (v6. Zs 51[50],19) all Isten elé, jol
tudva, hogy ,félve-remegve” kell munkalnia idvosségét
(Fil 2,12). Ez azonban nem irraciondlis félelmet, hanem
felel6sségérzetet és a torvényhez valo hiiséget jelent.

Csdki Tibor atya

Bodas Janos

SZENTLELEK, SZALLJ ALAl

Szent Lélek szdllj ald:
erd, kincs, égi fény...
A vildg oly gazdag,
és mégis oly szegény!

Hatalmasoknak, kik
vezetik a népet,

s fegyver van keziikben,
adj nagy bolcsességet.

Uzz el szivekbol

vad haragot, sértést,
népek s egyesek kozt
teremts egyetértést.

Annyi még az onzés,
a gyiilolet: - vedd el!
tolts be minden szivet
emberszeretettel.

Krisztus indulatjdt
vidd a foldre szerte,
Te uralkodj benniink
békességnek Lelke.

Elni vdagyunk, mégis
veszni késziil minden,
mentsd meg a vildgot
Szentlélek Ur Isten!
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ISTEN ,SZENTLELKES" JELENLETE

Jézus husvéti taldlkozasait a fokozatos kivonulds jellem-
zi a lathat6 vilagbol. Csodalatos, felkavaré élményekrdl
szamolnak be a jeruzsilemi asszonyok, az emmauszi
tanitvanyok, az apostolok a zart ajtok mogott, Pal apos-
tol Damaszkuszban. ,Langol a sziviikk, Tamds hihetet-
len atvaltozason megy keresztiil. Felszakad a vallomasa:
,En Uram, én Istenem!”
A Genezareti tondl egyiitt
étkeznek a parti tliznél
»Negyven napon dat ismé-
telten megjelent nekik”
Végiil utoljara talalkoznak
vele, és a misszios parancs
atadasa utan ,felh6 takarta
el szemiik el6l”.

Jézus kérte Gket, hogy
maradjanak Jeruzsalem-
ben és ,varjanak az Atya
igéretére” Ok pedig ,egy
szivvel, egy lélekkel all-
hatatosan imddkoztak az
asszonyokkal, Madriaval,
Jézus anyjaval és testvé-
reivel”

A pilinkésdi  torténe-
tet ismerjitk. Eppen olyan
varatlan élmény, mint a
hasvéti hajnal. Szélzugas,
langnyelvek, bels6 béke
és 6rom, batorsag, elhiva-
tottsag. Egészen masfajta
istenkapcsolat. Személyes megszolitottsag. Az Egyhdz,
mint Krisztus Titokzatos Teste valtja fel Jézus torténel-
mi-fizikai kiilldetését. Isten véglegesen kapcsolatot te-
remtett az emberekkel. ,Kérem az Atyat és mas vigasz-
talot ad nektek, az Igazsag Lelkét, aki orokké veletek
marad.”

Tamasnak ezt mondta Jézus: ,,boldogok, akik nem lat-
nak, és mégis hisznek”.

Hinni az Egyhdzban ugyanaz, mint az apostolok
kordban hinni Krisztusban.

Vannak tovabbra is érzékelhet6 ,kapaszkodoink™ a
»kenyértorés™- szentmise -, amit Jézus emlékezetére vég-
ziink, a szent iratok, az apostoli tanités, az imadkozo testvé-
ri kozosség, de az allandosult istenkapcsolat az, hogy ,,Isten
lelke lakik bennetek a hit altal”. Az Egyhaz, mint ,,6s-szent-
ség”, Isten ,,szentlelkes” jelenléte a vilagban, a torténelem-
ben. Igy tanit a II. Vatikani Zsinat Lumen gentium (Népek
vilagossaga) kezdett zsinati dokumentumaéban.

Az Apostolok Cselekedetei cimu irdsaban Szent Lukacs
szemtanuként, cselekvé részesként mutatja be az Egyhdz
torténelmi kiildetésének kezdeti éveit, mint a ,,Szentlélek
Evangéliumat”

Isten személyes bemutatkozasanak, ,kinyilatkozta-
tisanak” lényege a Szentharomsigos Lét. O ,aki van”
(Mozes), az egy-0rok Isten,
fokozatosan mutatta meg
»haromszemélyl”  valo-
sagat. LegelGszor Istenre,
mint Teremté Atydra ,a
vildg teremtése ota mivei-
bél kovetkeztethetiink” Is-
tenre, mint a préfétak altal
megjovendolt Megvaltéra,
Emberfidra, Jézus Krisztus
személyében rdismerhettek
kortarsai, aki ,a halalbdl
val6 feltamaddasa altal Is-
ten hatalmas Fidnak bizo-
nyult” Végiil Istenre, mint
Szentlélekre, rataldlhatunk
mindennapi  életiinkben,
hiszen ,,benne éliink, moz-
gunk és vagyunk”. Az Egy-
haz legtdgabb értelemben
ennek a ,szentlelkes” Is-
ten-kapcsolatnak misztéri-
uma, titokzatos csoddja.

Ebben a csodalatos
»hdrmassagos”  kapcso-
latban ,telik” az életiink. Isten harmas felénk-forduldsai
egymast feltételezik, egymast atjarjak.

Most piinkosdkor a ,szentlelkes” istenkapcsolatra
probaljunk racsodalkozni! Bizonyara mindnydjunknak
vannak olyan személyes élményeink, amikor meg-
tapasztaljuk Isten ,szentlelkes” vezetését. Merjink ra-
csodalkozni azokra a pillanatokra, amikor esziinkbe jut,
hogy felhivjunk valakit telefonon. Kideril, hogy neki
akkor ez éppen jokor jott. Esziinkbe jut, hogy meglato-
gassunk valakit, aki egyediil él, aki régéta betegséggel
kiiszkodik. Esziinkbe jut, hogy elhivjunk valakit egy ta-
lalkozdra, kulturdlis programra. Vegyiik észre életiinknek
azokat a ,véletlenszert” pillanatait, amelyek Isten szemé-
lyes gondoskodasardl biztositanak. Mondjunk koszone-
tet azokért az ,,adottsagainkért’, amelyek altal masoknak
kozvetithetjiik az isteni gondoskodast, szeretetet.

Az Egyhaz sziiletése a piinkosdi esemény. Az egyéni
életiinkben a keresztség jelenti a ,,Szentlélekben valé wjja-
sziiletést”. Ez az tjjasziiletés a hitre-ébredés és a szeretet-
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ben valo elkdtelez8dés altal valosul meg. A gyerekkeresz-
telés mintegy ,,foglald” erre az Gjjasziiletésre. A személyes
hit egy titokzatos folyamat gyiimoélcse. Szerepe van a csa-
lad vallasos nevelésének, hitoktatdsnak, a bérmalasnak,
de mindig titok marad, hogy mikor jutunk el az 6romteli
hit élményéhez. Valdjaban ekkor keresztelkediink meg.
Ezért gjitjuk meg a keresztségi fogadasunkat minden
hasvéti vigilian. Ez Isten ,szentlelkes” ajandéka: 6rom és
béke a Szentlélekben. Ahogy a Nikodémussal valé beszél-
getésben mondja Jézus: ,,a szél ott fuj, ahol akar” ,Igy van
vele mindenki, aki a Lélekbdl sziiletett.”

Amikor imadkozunk, emberi szavakkal, megszolita-
sokkal, gondolatokkal fordulunk Isten felé. Akar Atyaként,
akar Jézus Krisztusként, akar Szentlélekként szolitjuk meg
Istent, tulajdonképpen mindig ,szentlelkes” kapcsolatot

éliink at. Nem véletlen, hogy Pal apostol a rémaiakhoz
irt levelében igy ir: ,Gyongeségiinkben segitségiinkre siet
a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen
imadkoznunk. A Lélek azonban maga jar kozben értiink,
szavakba nem foglalhat6 séhajtozasokkal” Ez a személyes
Isten-kapcsolat azt jelenti, hogy Isten jelenlétében éliink.
A ,cstcs és forras” ebben a kapcsolatban az Eucha-
risztia Ginneplése. Jézus Krisztus végrendelete nyoman,
amikor az O emlékezetére a kenyeret és a bort keziink-
be vessziik, igy imadkozunk: ,,araszd le ra Szentlelkedet,
hogy szamunkra a mi Urunk Jézus Krisztus teste és vére
legyen”. A szentaldozas tehat Isten ,,szentlelkes” jelenlété-
nek atélése, hogy Isten templomaiként, ,krisztusi embe-
rekként’, menjiink tovébb életutunkon, piinkosdi 6rém-
mel és békével.
Beer Miklés atya

Maté Rozsika
Koszonom

Készonom Istenem, az esdt és a napot,
S hogy Te egyformdn szereted a szegényt és a vakot.
Koszonom az utat, amit Veled egyiitt jdrok,

S a mindennapi csoddt, amit veled megtaldlok.
Koszonom Istenem szivednek a kulcsdt,

S hogy Veled megmdszhatom a vildg dsszes csticsdt.
Koszonom életem minden egyes percét,

S hogy Te elhordozod szivem minden terhét.
Koszonom a sok jot, amit Téled kapok,

S hogyha Veled jarok, eltiinnek a bajok.
Koszonom csalddom minden egyes tagjat,

S hogy te szenveddnek meghallgatod hangjat.
Koszonom az agyam, melyre faradt fejem ha
S ha Hozzdd szél az imdm, Te meghall
Koszonom, hogy asztalunkon minden ’
S hogy felsegited azt az embert, ki eldtte
Koszonom Istenem otthonomat, hdzar
S hogy nem kellett sohasem az e
Koszonom oromom, s a mina
Tudom, ha velem vagy, ba '
Koszonom Istenem, hogy dlta
S hogy Te megbocsdtasz nekem, bd
Koszonom, hogy igy szeretsz, s nem engedsz
Eletemben Te vagy a legeslegszebb CSODA.
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A Szentlélek élteti a szentségeket

Azt a kérést kaptam, hogy irjak arrol, miként miikodik a
Szentlélek a szentségekben. Az elsé gondolatom az volt,
hogy a Szentlelket nem lehet megfogni. Jézus igy szol er-
ré] Nikodémusnak: ,,A szé] ott fij, ahol akar; hallod a zu-
gasat, de nem tudod, honnan jén, és hovd megy. Igy van
mindenkivel, aki a Lélektél sziiletett” (Jn 3,8)

A szentségek fogalma pedig a kovetkezd a Katolikus
Lexikonban: ,,Krisztustdl rendelt lathato jelek, amelyek
jelképezik és kozvetitik a megvaltas kegyelmeit.”

Hogyan mozgatja tehat a Szentlélek a szentségeket?
Ebben a kérdésben benne van a hit, hogy a szentségeket
maga az Isten adja nekiink. Vagyunk az Istenre, és szeret-
nénk, hogy 6 adja az erét életiinkhoz a szentségek altal.

Csodalatos kép a Szentlélek és a szentségek kap-
csolatara a forrds képe. A forras allando, mégis folyton
megujuld, éltetd, valtozo. Jakob kutjanal az asszonynak
mondja Jézus: ,, Aki abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok,
az nem szomjazik meg 1
soha tobbé, mert a viz,
amelyet én adok, 6rok
életre szokellé vizfor-
ras lesz benne” (Jn
4,14)

A lathatatlan és
megfoghatatlan Isten
Jézus Krisztusban lat-
hatéva és tapinthato-
va valt. Jézusbol ered
minden szentség.

Nyugodtan  lehet
az egyhaz kozosségét
Os-szentségnek nevez-
ni, igy Krisztus titok-
zatos testébdl az egyhazbdl arad felénk a Szentlélek ke-
gyelme. A Szentlélek nem csupén és nem kizarélagosan a
szentségek altal szeretne eljutni hozzank, sok forrasa van,
sokféle forrasbol kaphatjuk az Isten kegyelmét. Az embe-
rek josagabol, a természet szépségébdl, a miivészetekbdl,
a zenébdl is erét meritiink.

A vilagi életben is sokfelé van viz. Csodalatos sétal-
ni a Duna partjan, mégis, hogyha szeretnénk vizet inni,
akkor nem iszunk akarmilyen vizbdl. Csak megsziirt,
hitelesitett, életet taplalo, veszélyektdl mentes vizet
szeretnénk inni. Ezért a fizikai életben a mar tisztitott,
megvizsgalt vizli kutakat védik, és azokbdl juttatnak az
embereknek ivovizet.

A lelki életben is igy van. A Szentlélek koriilvesz és
arad felénk mindenfeldl. Ha biztos lelki taplalékot sze-
retnénk magunkhoz venni, akkor megsztirt és hitelesi-
tett modon fogadjuk az Isten kegyelmét a vilagbol. Az

egyik ilyen megbizhatd legf6bb forras a Szentiras, és
ilyen kegyelmi forrasok a kiilonbozé élethelyzetekben a
szentségek.

Szeretnék néhany példat irni arrdl, hogy a Szentlélek
miként jarja at az életiinket és hogyan lesz a szentség él-
tet6jévé.

1. Amikor Isten szolgdja kimondja valakire a kereszte-
1és szavait, akkor bizonyosak lehetiink benne, hogy ez ke-
resztség. A szavak és a forma lelkileg megtisztitott életet
ado kegyelmi forrassa valnak. Amikor a sziil6 kis keresz-
tet rajzol gyermeke homlokara, akkor az Isten segitségét
kéri gyermeke életére és valamiképp ekkor is mikodik
a Szentlélek. Olyan ez a kis kereszt a homlokon, mintha
kortyolnank a nekiink adott keresztség vizébol.

2. Edesanydm keresztet rajzolt a kenyérre miel6tt
megszegte volna, ezzel ajanlotta Istennek a mindennapi
kenyeret. Szerette volna, hogy a lelkiinket is taplalja ez a

kenyér. A pap személye és szavai altal azonban lényegi-
leg valik a kenyér Krisztus testévé. Cantalamessa papai
hitszonok biztat mindenkit, hogy lelkében egyesiiljon a
szentmisén a pap szavaival; mondja ki magaban: ,,Ez az
én testem.”

3. Ha gy érzi valaki, hogy megbantott valakit, akkor
bocsanatot kér, és megprobalja jovatenni hibdjat. Itt is
miikodik a Szentlélek. Azonban sajnos nem mindig lehet
jovatenni a hibat, vagy az is megesik, hogy nem bocsat
meg a masik fél. Ilyen esetben is szeretné Isten a gyogyito
kegyelmét nyujtani felénk a felszentelt személy altal.

Az emlitett példdkban szépen bemutatkozik Isten vég-
telen kegyelme és a Szentlélek csoddja a szentségekben.

Kivainom mindenkinek, hogy ne mérjiik sziiken a
Szentlelket, hanem a szentségek segitsenek minket ab-
ban, hogy még inkabb kidradjon életiikben Isten!

Péntek Zsolt atya
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Szamodra mit jelent?
A Szentlélek jelenléte az életiinkben
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NAGYMAROSI KARITASZ A MENEKULTEK
SZOLCALATABAN

Interju Siklosiné Burgermeister Judit Anndval

Amikor a Szentlélekrdl hallok, mindig két torténet jut
eszembe. Az egyik, mikor Jézus a Lélek hivasara elvonul
a pusztaba, a masik pedig az apostolok piinkosdi pilla-
nata. E ketté eseményben nagyon jél kittinik a harmadik
személy jelenléte, mégis tigy gondolom, hogy azok, akik
taldlkoztak vele, csak utolag jottek rd, mi is tortént veliik.

Amikor a kozeli baratainkkal vagyunk, gyakran atve-
sziink t6liik szokdsokat, gondolatokat, nézépontokat. Iga-
zolva ldtom ezt abbdl a népi felismerésbdl is, miszerint:
“Madarat tollarol, embert baratjardl” Eszrevétleniil torté-
nik ez, és csak a kiils§ szemlél§ veszi észre a véltozast. Ep-
pen ezért Isten Lelkének jelenlétét egy folyton meglévd,
de kevésbé tudatosult kapcsolatnak gondolom. Viszony-
lag ritkan fordul el6, hogy ismerdseink arra figyelmeztet-
nek minket, hogy midta Istennel baratkozunk, teljesen
megvaltoztunk és olyan, mintha nem is 6nmagunk len-

nénk. Szintén ritkan szokott el6fordulni, hogy tudatosan,
minden nap végén végigelemezzilk, kiviilr6l szemléljitk
az Osszes tettiinket, osszevetjiik az onmagunkrol kialaki-
tott képpel és elgondolkodunk rajta, vajon tényleg egye-
diil dontottiink-e igy?

Szerintem nem is az volna a cél, hogy ennek a kuta-
tasara ekkora erét forditsunk. Talan az életiink egy-egy

fordulépontjan adddik ra alkalom, amikor helyére kattan
minden kirakds, és felismerjiik a jelenlétét az életiinkben.

Egyszer egy okos embert6l azt hallottam, hogy csoddk
minden nap torténnek veliink. Nem magatdl értet6do,
hogy este utan reggel jon, hogy amikor reggel kimegyek
a konyhaba, a htit6ben hideg van és nem romlott meg az
étel. Az se biztos, hogy amit egyik nap elhatarozok, azt
ugy tudom majd véghez vinni, ahogy én azt elterveztem.
Nem lenne nagy bolcsesség azt mondani, hogy minden
nap egy csoda, de biztos vagyok benne, hogy Isten sok
meglepetést rejtett el nekiink és kivancsian figyeli, mikor
vessziik észre.

Az egyik nagy istenélményeim kozé tartozik a kovet-
kez6: Budapesten jartam gimnaziumba a ferencesekhez.
Minden nap édesapammal autéztunk fel Szdzhalombat-
tarél. O dolgozni ment, én pedig vele. A hazatt kalan-
dos volt, metrd, villamos,
busz... hosszii érdkat vett
el minden napombol. Egyik
alkalommal épp hazafelé
tartottam és csak arra em-
lékszem, hogy tiszta szi-
vembd] utdltam mindent.
Magamat, a ragacsos iilést, a
razkodo buszt, az utasokat,
a sofért, iskolat, tanarokat,
sziil6ket, Istent... Raadasul
borus id6 is volt, ugyhogy
azt is utdltam. Mar j6 par
napja tartott ez nalam. Nagy
nehezen elértiink az utolsé
megallohoz, felélltam, jelez-
tem és hirtelen szemembe
stitott a fény. Valahogy ugy
alakult, hogy a Nap egy pil-
lanatra kittint a felh6k koziil
és épp az arcomra siitott.
Nem erdsen, csak éppen
annyira, hogy megmelen-
gette az arcomat. Abban a
pillanatban 1Ggy éreztem,
mintha valaki atolelt volna,
azt mondvan: “Jol van, nyugodj meg! Semmi gond. Sze-
retlek. Jobb lesz, hidd el!” Ameddig a megallétdl az ajtd-
ig mentem, nem is tudtam masra gondolni. Utana egyik
pillanatrol a masikra elmult a borus hangulatom, nem is
gondoltam rd t&bbet. Soha nem jott vissza ez az érzés.

Strausz Kdlmdn

2022. februdr 24-én Oroszorszdg hadmiiveletet inditott
Ukrajna ellen. Ennek kovetkeztében tibb szdzezren mene-
kiiltek el az invdzié elél Ukrajndbél, hdtrahagyva sziil6-
foldjiiket. Magyarorszdg is rengeteg menekiiltet fogadott.
Megmozdult az orszdgban minden karitativ szervezet,
sok onkormdnyzat és rengeteg Gnkéntes, hogy a bajba ju-
tottak segitségére siessen. Nagymaroson is sokan részt vil-
laltak ebben, az onkormdnyzat, magdnszemélyek, cégek,
szervezetek. Az egyhdzkozségiinkhoz tartozé Szent Rokus
Karitdsz csoport egyik dnkéntesét, Siklosiné Burgermeis-
ter Judit Anndt kérdeztem a tevékenységiikrdl.

Hogyan segitette a Szent Rékus Karitdsz a hdbori elél

menekiiléket?

Amikor kitort a haboru, karitdsz vezeténk, Annamaria hi-
hetetlen lélekjelenléttel latta, hogy itt nekiink is tenniink

kell valamit, segiteniink kell. Igaz, 6k
mar megtapasztaltak a Délszlav val-
sagnal, hogy mire lehet szamitani egy
habort szomszédsagaban. Azonnal
gyljtés indult. A targyi adomanyok
a vdci karitasz kozpontba keriiltek,
az 6 rendszeriikon at jutott el a hatar-
ra, illetve ahol a menekiilteknek erre
sziikségiik volt. Az anyagi adomanyo-
kat egyenesen Karpataljara utaltuk,
a Karpataljai Csaladokért Egyesiilet
vezet6jének, Palojtay Mariannak,
akiket mér tobb éve tamogatunk. Ok
kozvetleniil tudjak segiteni a kornye-
zetliket, hiszen sok menekiilt van ott,
akik keletrdl az orszag nyugati részé-

be érkeztek, de még nem akarjék elhagyni az orszagot, il-

gitsék. Péntek Attila is tobb napot toltott ott. Voltak, akik
a Nyugatinal és a Keletinél m(ikodé segitségpontokon
voltak. De sokan a sajat vendéghdzaikat ajanlottak fol a
menekiiltek elszallasolasara, sét tobben sajat csaladi ha-
zukba fogadtak be menekiilteket. Ezek tobbnyire magan-
kezdeményezések. Az adomanygytjtésen kivill mi ugy
tudtunk belekapcsoldédni ebbe, hogy a szallasad6 csald-
dok felvették veliink a kapcsolatot, és onnant6l mi is részt
vallalunk a menekiiltek tigyeinek segitésében. Szdlnak,
ha barmilyen targyi segitségre van sziikség, vagy hivata-
los tigyintézésben, vagy orvosi segitségre van szikségiik.

Ezen kivil targyi adomannyal tdmogatjuk a befogadé

csalddokat, igy probaljuk tehermentesiteni 6ket, hogy

konnyebb legyen nekik a menekiiltek ellatdsat biztositani.

NZ

78
caritas

megpihennek kicsit, vagy bevarjdk a hatar feldl érkezo

Ha tudjuk, hogy érkezik egy 0j csalad, akkor mér egy
kis csomaggal fogadjuk 6ket, hogy aznapra tudjanak va-

csorat f6zni, s a kovetkezé par napban
tudjanak onellatéak lenni.

De fiatal oOnkéntesiink, Matuk-
né-Zeller Anett segit abban, hogy az
online térben is meg tudjunk jelenni.
A Karitasz Nagymarosi Szent Rokus
Facebook oldalan is fel tudjak venni
veliink a kapcsolatot a raszorulok, és
latjak, hogy mi mindenben tudunk se-
giteni. Tobben madr ezen keresztiil ju-
tottak el hozzank.

Mi mindenben szorulnak segitségre az
itt elszdlldsolt menekiiltek?

Ez is valtozo, ugyanis tobben csak par
napra maradnak Nagymaroson, amig

letve az ottlakok koziil zommel csak idGsebbek maradtak.  rokonaikat, és aztan mennek tovabb valamelyik nyugati
A nagymarosi karitasz mar tobb mint egymillié forintot orszagba. Nekik alapvet6en csak nyugalmas pihenésre,

élelemre van sziikségiik, és arra, hogy a hivatalos iigyek-
ben tisztdbban lassanak. Volt, hogy keziikbe kaptak egy
Neked mi a szereped a karitdsz munkdjdban? magyar nyelvi okmanyt a hataron, nem tudtdk mi all
En 2018 6ta vagyok a Nagymarosi Szent Rokus Karitdsz-  rajta, ezzel mihez kezdhetnek. Segitjiik dket, ha tjabb pa-
nél. Akkor Istvan atya felkérésére tobben csatlakoztunk, pirokat kell beszerezniiik a tovabbutazashoz, vagy hogy
és a mar kordbban ott 1év4 tagok mellett kezdtiink el kii-- a hivatalos tigyekben tisztabban lassanak. Azok, akik
16nb6z6 feladatkorokben dolgozni. En a csalddok szoci- hosszabb idét toltenek itt, nekik ezek mellett mar kicsit
alis és anyagi helyzetének a segitésében kezdtem 6nkén-  tobbet tudunk adni, ha éppen felmeriil valami személyes
teskedni. helyzetiikben.

Azt viszont mindenképpen el kell mondani, hogy a
Milyen feladatokat hozott ez az iij helyzet? vendéglatd csalddoknak hatalmas szerepiik van ebben!
Nagyon szertedgazoak ezek a feladatok. A legsiirgdsebb  Sokszor nagyon megviselt lelkidllapotban vannak ezek
feladatok nyilvan a hataron vannak. Tudom, hogy sokan az emberek. Féleg azok az anydk, akik egyediil jottek at
utaztak le Barabdsra, hogy a megérkezoket fogadjak, se- gyermekeikkel, és hatrahagytak a csaldd tobbi tagjat, a

utalt at Kérpataljara.
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férjliket, akikért aggddnak. Megviselte Gket a félelem, a
bizonytalansag. Van, hogy napokig sirnak. Nekik minden
apr6 gondoskodasnak hatalmas jelentésége van. Olyan
sokszor elmondjidk, hogy soha nem gondoltik volna,
hogy itt Magyarorszagon ilyen nagy szeretettel fogadjak
majd Sket.

A befogad6 csaladok megosztjék velitk a mindennapja-
ikat. Volt, aki befogadott egy lanyt, akir8l megtudta, hogy
zongorista, és  zongoratanart kezdett el keresni neki. Mire
a lany elsirta magat, mert nem gondolta, hogy miutan ki-
tort a hdboru, 6 még valaha zongorat fog latni. Vagy volt

olyan, aki focimeccsre vitte el az apukakat. De annak is
nagyon megoriiltek, amikor a keritésre beakasztottak egy
taska almat, mert tudtak, hogy ott menekiiltek laknak. Ret-
tentd sokat jelentenek ezek az emberi gesztusok!

Hdny csaldd fordult meg itt eddig? Milyen Osszetételiiek
ezek a csalddok?

Kilenc csalad volt itt huzamosabban, de ezek kozott van
olyan, aki nagyon nagy csalad, példaul az egyik tiz 8s, a
masik hét f6s. Ebben benne vannak a sziil6k, gyerekek,
nagynénik is. Azért tudtak ilyen nagy létszamban atjonni,
mert ahol harom vagy annal tobb gyerek van, ott a férfi-
ak nem kaptak behivot, és Gket atengedték a hataron. De
azért nagy szamban voltak, akik csak egy-egy éjszakara
maradtak. Példaul volt tobb fiatal, akik még egyetemistak,
akik Ukrajndban tanultak, de nem ukranok. Ok mentek
tovabb kiilfoldre, ahol remélték, hogy folytathatjak tanul-
manyaikat. S persze vannak az anyak, akik csak a gyerme-
keikkel jottek at egyediil.

Beszélgetésiink sordn emlitetted, hogy vannak olyan
csalddok, akik szintén probadljdk segiteni honfitarsaikat,
amennyire tliik telik. Beszélnél réla, mi mindent tesz-
nek 6k maguk is?

Van itt egy csalad, akik el6tte Pesten voltak elszalldsolva egy
pesti nyugdijas csalddnal. Ok nagyon sokan vannak, nagy-

szulok, négy gyerek, sziill6k, nagynénik. Mivel nem akartak
a nyugdijas hazasparnak akkora terhet jelenteni, kerestek
egy masik helyet, igy talaltdk meg a marosi karitasz hirde-
tését, igy érkeztek Nagymarosra. Ok mar a pesti csaldddal
elkezdték az adomanygytjtést, és vitték le az 6 sajat auto-
jukkal a hatarhoz, és amikor mar kikertiltek ide Nagyma-
rosra, tovabb folytattak a honfitarsaik segitését. Amig a
nagynénik vigyaztak a gyerekekre, az anyuka és az apuka
jartak be Pestre a segit pontokra tolmacsolni. Amikor erre
mar annyira nem volt szitkség, mert mar jobban feldllt a
befogadd rendszer, akkor sajat pénziikbél bevésaroltak, és
mar kétszer j6l megpakolt autdéval men-
tek haza, és vitték a sajat szomszédaik-
nak azt, amire nekik otthon sziikségiik
volt, és nem tudtak hozzajutni.

Volt egy indiai csaladapa, aki azt
mondta, hogy gondolja, hogy nem egy
vallasuak vagyunk, de 6 szeretne ér-
tiink imadkozni, mert 6 mashogy nem
tudja most meghalalni azt a sok szere-
tet, amit itt Magyarorszagon kapott.

De van olyan anyuka is a lanyaval,
akik ugy prébaljak meghalalni a be-
fogadast, hogy a befogadd nyugdijas
héazaspart segitik a mindennapi teen-
déikben.

Miben tudunk mi még segiteni?

Jelen pillanatban anyagi segitségre van
sziikség. Ezzel tudjuk most timogatni a menekiilteket itt
és sajat hazajukban, és a befogadd csaladokat. A karitasz
tagokat megkeresve, vagy akar utalva is tud segiteni az,
aki megteheti. A nagymarosi Szent Rokus Karitasz szam-
laszama 66000114-13403276. De minden apr¢ tett sokat
jelent a nehéz helyzetbe keriilt embereknek. Ha halljuk a
jatszotéren, hogy ukranul beszélnek, nyugodtan oda le-
het fordulni hozzdjuk, mert nyitottak, és nagyon jol esik
nekik akar egy mosoly is.

Végiil szeretném elmondani, hogy kdszonet a kari-
tasz minden lelkes tagjanak, mert rengeteg ,lathatatlan”
munkaval jar a tdimogatds. Azoknak az idésebb tagoknak
is, akik a korabbi nagymarosi tdmogatottaink iigyét is vi-
szik, mert Gket sem szabad elhanyagolni.

Es f6leg nagyon nagy héla és koszonet minden befo-
gado csaladnak, minden 6nkéntesnek itt Nagymaroson,
akik megmozdultak ebben a nehéz helyzetben! Nélkiiliik
ez nem ment volna!

Zoller Andrea

Anyagi, élelmiszer vagy targyi adomanyok felajanlasa-
val vagy a menekultek befogadasaval kapcsolatban a
plébania honlapjan a nagymarosi Szent Rékus Karitasz
csoport ,haborus segitségnyujtas” felhivasaban tajéko-
zédhatunk. A nagymarosi Szent Rékus Karitdsz bank-
szamlaszama: 66000114-13403276

MINDENNAPJAINK

TANULIUNK IMADKOZNI

Beszamoldk a lelkigyakorlatrdl

Hamvazoszerddt kovetéen a csiitortoki szentmisék utdn
Tibor atya lelkigyakorlatra hivott benniinket. A lelki-
gyakorlat alapjdul Jdlics Ferenc jezsuita atya Tanuljunk
imddkozni cimii kényve szolgdlt, mely ,nem csak szép
gondolatokat kiozol veliink, hanem €16 és élhetd tapasz-
talattal dtjdrt tanitdst. Olyan embert ldthatunk, aki
»otthon van« az imddsdgban és minket is erre hiv” A
lelkigyakorlaton részt vevi testvéreink szamolnak be az
imaiskola tapasztalatairél.

e Mir ismerjiik az tinnep el6tti, lelket fele-
mel6, megujité lelkigyakorlatok csodalatos
hatasat, de ez a mostani kissé jobban meg-
mozgatta bensémet.

Témaja, tanuljunk imadkozni! Nagy volt
bennem a varakozas, kivancsisag, mivel az
imaval kapcsolatban sokszor kételyek ta-
madtak szivemben. Hogyan kell j6l csindlni,
mennyi ideig tartson, mit imadkozzak? A cél
természetesen minél kozelebb keriilni Isten-
hez, az O jelenlétébe helyezni magunkat. Be-
vallom, ez nagyon sokszor nem valésult meg
imdimban. Ebben a tanuldsban felkésziilt
atyak adtdk 4t nekiink, résztvevéknek Jalics
Ferenc atya konyve alapjan azt a tudast, lelki-
séget, amivel gazdagodhat imaéletiink. Hala
és koszonet érte! Tobb imamdddal ismer-
kedhettiink meg. Beszéltek a kotott imarol,
a sajat szavakkal torténd imardl, lélekben végzett imarodl,
kézosségben mondott imardl. Mindegyik mas, de mind az
Atyahoz emel. Engem, a Lélekben imadni cimt fejezet fo-
gott meg. Ez az imamdd az, ami engem leginkébb felemel,
»ami a sziv melegével szemlél. Ez az ima magaba foglalja a
mindent dtkarold szeretetet: az életet, az Istent” A termé-
szetben torténé szemlélédés, racsodalkozas az egyik leg-
szebb ima. Megérezziik, megtapasztaljuk Isten szeretetét.
Egy fliszalban, egy virdg csodalataban, a viz csobogdsa-
ban, a szelld simogatasiban az Ur van jelen, jén hozzank.
Ezek szépségével atolel, vigasztal, békét ad, letordl sze-
miinkrél minden konnyet és lelkileg megerésit. Szeretek
a természetben szemlélddni, hallgatni, racsodalkozni. Ez
mindig békével és 6rommel tolt el. Amig nem hallottam
errél az imamodrdl, nem tudtam ez miért van. Most mar
tudom. Im4dkoztam, s lelkem Istennel taldlkozott.

Még nagyon sokat kell tanulnom, de probalkozom a
tobbi imamdd elsajatitdasaval is. Koszonoém Istenem!

M.V.E.

o A Tanuljunk imddkozni lelkigyakorlat szdmomra a hus-
vétot megel6z6 idGszak kiilonleges eseménye volt. Azok
a bizonyos csiitortok esték lehetdséget nyujtottak sza-
munkra, hogy az 4j imamddok megismerése altal, koze-
lebb keriiljiink a Jéistenhez.

A Kkiscsoportos beszélgetések alkalmaval megoszt-
hattuk egymadssal az elmult hét tapasztalatait vagy az
éppen aktudlis témdahoz kapcsolédd gondolatainkat.

A beszélgetések soran kiilonos figyelemmel hallgat-
tam idésebb csoporttarsaimat. Jé volt latni, hogy egy
nyitott kozosségben, gondolatainkat batran felvallalva
elmélkedhettiink a megadott témdakrdl. A megismert
imamddok kozott bizonyara mindenki szamara volt
lehetéség arra, hogy megtalalja a hozza legkdzelebb
allot. A kotott, megszokott imak minden hivé ember
szamara ismertek, viszont az imadkozas is valahogyan
ugy miikodik, mint az életben a tanulds: mindig van
mit tanulnia az embernek és a tanulast valdszintleg
sohasem lehet abbahagyni. A lelkigyakorlat ramuta-
tott arra, hogy az ima legyen révidebb vagy hosszabb,
természetben vagy éppen templomban végzett, egyéni
vagy kozosségi élmény, mind jo alkalom az Istennel
valo beszélgetésre.

Ugy gondolom, kiilonleges lehetéség volt ez a lelki-
gyakorlat szamunkra, amelyet kar lett volna kihagyni!

M. Rita



12

MINDENNAPJAINK

e Még nincs két éve, hogy Nagymaroson éliink, ezért
szivesen vesziink részt minden olyan eseményen, ahol
ismerkedhetiink a plébaniai kozosséggel. A lelkigyakor-
lat témaja is megszdlitott minket. Halasak vagyunk az
el6addknak, akik a Tanuljunk imddkozni konyv tartalmat,
mely esetenként kemény dié volt, segitették feldolgozni
szamunkra.

Az ird, Jalics Ferenc jezsuita atya els6 ranézésre egy-
re magasabb szinti imamddokat ismertet, de a lelkigya-

korlat is megerdsitette azt a véleményiinket, hogy mind-
egyiknek megvan a létjogosultsaga, helye, ideje.

Mi a mai napig a gyerekkorunkban tanult reggeli és
esti imakkal kezdjiik és zarjuk a napunkat. A k6tott imak
jol ismert széfordulatai az egyéni imaban is segitségiink-
re vannak, Szliz Maria Magnificat-jéban is az dszovetségi
zsoltarok csengenek vissza. A Dunakanyar gyonyort ter-
meészeti kérnyezetében élve naponta racsodalkozunk a te-
remtett vilag szépségeire, ami Isten dicsbitésére Gsztonoz
és elcsendesiilésre késztet. A ,Lélekben imadni” imaméd
itt kozelebb keriilt hozzank. Budapesten is évtizedek ta
ugyanabba a templomba jartunk, mégis él6bb egy kisebb
plébaniahoz tartozni. A nagyheti és a hisvéti szertartaso-
kat idén végre nem online éltiik 4t, felemel6 volt a nagy-
marosi kozosségben imadkozni. A napi imahoz jé szivvel
ajanljuk a jezsuitak altal miikodtetett Megszentelt tér in-
ternetes oldalt.

Napjaink szlogenje az ,.élethossziglan tanulas”. Tanul-
junk imadkozni! Mi lenne ennél fontosabb?

Czétényi Andrds és Aranka

o Nagyon megoriiltem, mikor Tibor atya meghirdette a
Tanuljunk imadkozni cimt lelkigyakorlatot. Tetszett a té-
mavalasztas, szerettem volna szamomra eddig ismeretlen
imamaddokkal talalkozni, és 4j lendiiletet kapni az Isten-
nel vald beszélgetéseimhez.

Az els6 eldadast Zita névér tartotta, aki a kismarosi
ciszterci monostorbdl érkezett. Gondolatait jol kiegészi-
tette a kiscsoportos beszélgetés, ahol felhivtak a figyelme-

met arra, hogy a Maria Radié megadott idépontokban
kozvetiti kiilonbozd szerzetes kozdsségek zsolozsma-
zasat, amit a telefonra telepitett alkalmazas segitségével
kozosen lehet velik mondani. Nekem ez sokat segitett
abban, hogy ujra rataldljak erre a csodélatos imamadd-
ra. Az eléadasok tartalmasak, jé gondolatébreszték vol-
tak. Szerencsére vissza is lehetett nézni éket a plébania
honlapjan, ha valaki esetleg nem tudott részt venni va-
lamelyik alkalmon. A kiscsoportos beszélgetések nalunk
jol sikeriiltek. Meg tudtunk nyilni egymas el6tt, és min-
dig tudtam magammal hozni 4j otleteket, gondolatokat,
amelyek segitségemre voltak a személyes imaéletemben.
Az 4j szempontok, a masik ember megélt hite 6szténzé-
leg hatott ram és szerintem masokra is.

A Tanuljunk imddkozni cimi konyv olvasasa — mely a
lelkigyakorlat része volt — sokat adott hozza a témak el-
mélyitéséhez. Jo volt segitségével Gjragondolni és esetleg
béviteni az el6addson elhangzottakat. Szivesen olvastam
az érthetd, tiszta, lélekemel$ gondolatokat és a kiadvany
végén a gyonyord verseket.

Tetszett az el6adas, a kiscsoportos beszélgetés és a
konyv olvasasanak harmas egysége, mert igazan jol ki-
egészitették egymast. Koszonet Tibor atyanak és minden-
kinek, aki barmit is hozzatett ennek a sokat ad¢ lelkigya-
korlatnak a megvaldsitasdhoz!

cs

o Ez alelkigyakorlat leginkabb arra vilagitott ra szimom-
ra, hogy imadkozni sokféleképpen lehet.

Ugy gondolom, Isten alapvetden meg is adja nekiink
arra a szabadsagot, hogy milyen modot valasztunk a vele
vald kapcsolattartasra, rank bizza, melyik az, ami a sze-
mélyiségiinkhoz leginkabb passzol. O az imédsag minden
formdjanal ugyanolyan mértékben van jelen, de fontos ta-
nulsag volt szamomra, hogy mégis minden esetben kicsit
masként. Masként a zsoltarokban, masként a Szentiras-
ban, masként egy kozosségben, masként a természetben
vagy a templomban ill. a néhany szavas taizéi énekekben.
Személy szerint példaul egy ideje nagyon megrekedtem
a Szentirassal valo imadkozasnadl, érzek is egyfajta lelki
fasultsagot ezzel kapcsolatban. Halas vagyok tehat, hogy
ennek a lelkigyakorlatnak a keretében raeszmélhettem,
hogy mennyire gazdag a kiilonféle imadkozasi médok
tarhaza, hogy igenis idénként engedni kell, hogy Isten
masként, mas formaban széljon hozzank. Elvégre a leg-
jobb baratunkkal is kissé unalmas lenne az élet, ha min-
dig ugyanazt csinalnank minden egyes talalkozasunkkor.

Koszonet Tibor atyanak a szervezésért!

Lang Andrds

Ha valaki lemaradt a lelkigyakorlatrol, és sikeriilt felkel-
teni az érdeklddését, a lelkigyakorlat alkalmai megte-
kinthetéek a csiitortoki szentmisék felvételei utan, és a
konyvbél is vasarolhaté még a plébanidn.

(szerk.)
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A Szent Lorinc szocialis szolgaltato

és az egyhaz kincsei

A Tanusag Gjsag szerkeszt6jétdl azt a megtiszteld felkérést
kaptam, hogy mutassam be a plébania teriiletén is mikodo
Szent Loérinc Szocialis Szolgaltatdt, amelynek intézmény-
vezetésével 2019 Gszétdl bizott meg a Vaci Egyhdzmegye
Szamaritdnus Szolgalat Intézményfenntarté Kozpontjanak
Igazgatdja. Orommel teszek eleget a felkérésnek, mert fon-
tosnak tartom, hogy egyhdazkozségiink és intézménytink
kozott szorosabb napi szinti egyiittmikodés alakulhasson
ki, és igy egymast segitve hatékonyan megvalosithassuk a
tevékeny szeretetet gyakorlasat telepiilésiinkon.

Intézményiink olyan integralt szocialis alapszolgaltata-
sokat biztosit a térségben, amely Szent Lérinc nyomdokan
az emberi kiteljesedést biztosithatja. Ezek a szolgaltatasok
egyrészt allamilag finanszirozott szocialis feladatok ellata-
sat, masrészt egyhazi intézményként evangelizacids tevé-
kenységet is jelentenek. Egyhazunk akkor tudja beteljesi-
teni kiildetését, ha Jézus misszios parancsat mindennap éli.
Ez a kiildetés Maté evangéliumaban igy olvashato: ,,Menje-
tek tehat, tegyétek tanitvainyommad mind a népeket! Keresz-
teljétek meg ket az Atya és a Fitl és a Szentlélek nevére, és
tanitsatok meg Gket mindannak a megtartasara, amit pa-
rancsoltam nektek. S én veletek vagyok mindennap, a vilag
végéig” (Mt 28, 19-20)

Ha jobban megvizsgaljuk ezt a kiildetést, harom felada-
tot és egy igéretet olvashatunk ki bel6le. A harom felada-
tot mér a korai Egyhaz is élte: ezek az igehirdetés, gorogiil
kertigma, a vilag megszentelése, azaz az ember Istenhez
kapcsolasa (liturgia), a harmadik az elsd kettd kiegészitése-
ként Jézus tanitdsainak megtartasa, tettekre valtasa, amelyet
az els6 keresztények diakoniaként neveztek el. Az igéret
pedig az, ha mindezeket megvalositjuk, akkor megtapasz-
taljuk Jézus jelenlétét. A harom feladatot gy is elképzel-
hetjiik, mint egy hdrom labu szék egy-egy labat. Mindegyik
egyforma fontossaggal bir. A mi intézményiink patrénusa
Szent Lérinc diakonus, a harmadik feladat megvalositdja-
ként a 2. szazad egyhazanak emblematikus alakja lett.

A Szent Lorinc vértantisagardl szolo feljegyzések egyér-
telmtien elénk tarjak, hogy a korai egyhdz mar kincsként
tekint a szegényekre, elesettekre. Szent Ambrus feljegyzése

®
® alapjan tudjuk, hogy amikor

’ ’ a csaszar, tudva, hogy a ke-

\ | W resztény kozosség vagyonat
SZENT I_ORlNC Osszeadja azért, hogy az el-
Szocidlis Szolgdlfald  hagyatottak gondoskodasa-
nak anyagi fedezetét megte-
remtse, kovetelte Lérinctdl, hogy bizonyos id6n belil adja
ki az egyhaz kincseit. A vértantsagra kész, fanyar humoru
szent az adott id6ig szétosztotta a teljes akkori vagyont a
szegények kozott és Gket mutatta be a csaszarnak, mint
kincseket. Ezzel a tettével Szent Lérinc nagy példaja lett az
egyhazi szeretetnek. Ezt a szeretet szeretnénk mi is megél-
ni, amikor tamogato szolgalatunkban szallitassal és szemé-
lyi gondozassal segitjitk a mindennapjaikban a fogyatékkal
éloket, vagy akkor, amikor otthonukban gondozzuk az
id6seket, vagy amikor szocialis étkezést biztositunk Nagy-
maroson és Kismaroson az arra raszoruloknak, vagy a vaci
népkonyhank ingyenételosztdsa soran.

Ezeket a tevékenységeket hét fs csapattal végezziik.
Tamogatd szolgalatunk ellatasi teriilete Ver6cétdl Ipolytol-
gyesig, hazi segitségnyujtasunk és szocidlis étkeztetésiink
Nagymaros és Kismaros telepiiléseken érhetd el. Sajnos a
COVID-jarvany szolgaltatasainkat is ,megtépazta’, igy a
korabbi napi 70 f6s népkonyhdnk jelenleg 40 f6s kapacitas
mellett nyujt egy tal meleg ételt a vaci osztopontunkban.
Szolgaltatasainkat szigoru jogszabalyi el6irasok és keretek
kozott az egyhaz szocidlis tanitasanak megfelelGen, a sze-
mélyi méltosagot figyelembe véve, az egyéni igényekhez
és sziikségletekhez igazitjuk. Ezért minden érdeklédével
személyesen vessziik fel a kapcsolatot, keresve azt, hogy
miben és milyen formaban tudunk segiteni. Aki tud olyan
raszoruld személyrdl (aki magatol nem is jelentkezne),
vagy barmilyen (fizikai, anyagi, szellemi) segitséget tudna
felajanlani (egyszeri vagy rendszeres médon), az az alabbi
elérhetéségeken veheti fel a kapcsolatot veliink: 27/633-
695 vagy 30/633-2140-es telefonszamon vagy e-mailben
szentlorinc.nagymaros@vaciegyhazmegye.hu cimen.

Szamomra az igazi szolgalat azt jelenti, hogy Jézust
igyekszem felismerni minden egyes hozzam forduléban,
legyen az érdekl6dd, kolléga vagy mar ellatott, és szolgal-
ni 6t az adott élethelyzetben. Az ilyen lelkiiletben végzett
munka tapasztalatat intézményiink logéjaban is probaltuk
megjeleniteni: ha valdban szolgalatként nyujtjuk a segitsé-
get, az benniinket is segit, felemel. Bizunk abban, hogy az
egyhazkozség életében nemcsak maganemberként, hanem
intézményes formaban is hozzajarulhatunk ahhoz, hogy
megvaldsuljon koztiink Isten orszaga.

Gavel Péter
intézményvezetd
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A SZENT ROKUS KAPOLNA MELLETT!

KERESZT FELUJITASA

T
RN R

Szent Mdrk napjdn, dprilis 25-én biizaszenteléssel egy-
bekitve a Rokus kdpolna melletti feliijitott kereszt uijra
lett szentelve. Jelentoségteljes ez a hdlaadds most, hiszen
imddsdg ez a jo termésért és a természeti csapdsok elhd-
ritdsdért.

Régebbi korokban nagy jarvinyok elvonuldsa utin a
tilélék hdldbol keresztet vagy emléket dllitottak. Nagy-
maroson a pestis jarvdany elvonuldsa utdn Szent Rokus-
nak - a jarvdnyos betegek védiszentjének - szentelt kd-
polndt épitettek 1770-ben.
A kdpolna mellé 1890-ben

dllitottdk Nagymaros leg- Etes_eg Rreuws ‘J:
fiatalabb kékeresztjét fehér st sur-
mészkébél. Mivel a kereszt @_I}W Gottes

dllaga a hosszii évek alatt Pon durch e
nagy mértékben romlott, Georg Niedermiiller

idén a német nemzetiségi ~ €rhog ervichtet worden”
onkormdnyzat pdlydzatbil

finanszirozta a feltjitdsdt.

®r.fHlaros den 14
sseptember
1890

]

Itt koszonjiilk meg a !
Német Nemzetiségi , 1
Onkorményzatnak a :
kozbenjarasat, hogy
egy ujabb kdkeresz-
tiink djulhatott meg.

Rehonstrualtara
A Qémet Onkormanysat
q Kormanvhivaral tamogatasaval
Bessitette: Coengere Arpad kisiobrass
2022

Honti Imrét, a nagy-
marosi egyhdztandcs
tagjat kérdeztem a feliiji-
tdassal kapcsolatban, aki
az egyhdzkozségiinkben
az épiiletek, és igy a kike-
resztek gondjdt is viseli.

- Milyen felijitdsokra
volt sziikség a kereszt dl-
lagmegévdsa érdekében?

— A kereszt és a talap-
zat eredetileg a zebegényi
puha mészkébdl késziilt,
korpusza 6ntétt fémbél. A
keresztet egy korabbi fel-
yjitasnal mar miikdre cse-
rélték. Allaga sajnos olyan
mértékben romlott, hogy a javitdsa nem volt lehetséges,
a talapzattal egyiitt az egészet cserélni kellett. A kivitele-
26, — Csengery Arpad kdszobrész — matt csiszolt kanfanar
mészkovet hasznalt, és a szovegezést is Ujravéste.

- Ki visel gondot a mindennapokban a kdpolna és a
kereszt kornyezetérdl?

- Az volt az dltalanosan elfogadott szokas régen, hogy
azok, akik egy ilyen keresztet allittattak, utana gondoztak
is annak kornyezetét, és ez a feladat apardl fidra szallt.
Ennél a keresztnél a mindennapi teend6ket Horvéath An-
tal és csaladja végzik. Koszonjiik nekik ezt a szolgalatot!

Horvidth Tonit kérdeztem a kdpolna koriili szolgdla-
tukrol.

- Mi az a feladat, amit végeztek a csalddoddal?

- A mi feladatunk a takaritds, flinyiras, kisebb javita-
sok elvégzése. A nagyobb javitasok miatt az egyhazkoz-
séghez fordulunk. Mi készitjiik el6 a kapolnat a szentmi-
sékre, ez a liturgikus targyak ideszallitasat és a diszitést
jelenti. Evente 2-3 szentmise van itt.

- Voltak olyan vdllaldsai a csalddnak, ami nemcsak dl-
lagmegévist jelent. Mik voltak ezek?

- A Rokus kapolna mar generaciok ota a csaladunk
sziviigye. Régebben is a csalddunk gondozta. Sajnos volt
egy hosszabb idészak, amikor a kapolna be volt zarva,

A kereszt feliratanak forditasa:

EZT A KERESZTET
ISTEN TISZTELETERE
NIEDERMULLER GYORGY
ALLITTATTA
NAGYMAROSON
1890. SZEPTEMBER 14-EN
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mert nagyon rossz allapotban volt. 2000-ben, amikor fel
lett djitva, - megkerestiik Janos atyat, felajanlva gondvi-
seldi szolgalatunkat. Azéta mi kezeljiik. Szeretnénk minél
szebbé tenni. Volt nagyon régen egy oltarkép is a kapol-
naban, amit sajnos elloptak, és a helyébe egy fakereszt ke-
riilt. Ez akkor id8sebb volt, mint a kdpolna, sajnos meg is
latszott rajta. A keresztet tobb éves gytijtésbél és az egy-
hazkozség tagjainak tdmogatasaval sikeriilt 2020 nyarara
feltjittatni.

Régota szerettiink volna még egy Szent Rokus szobrot
is a kapolndba. Ez a vagyunk a kozelmultban teljesiilt. A
csaladunk és Tibor atya hozzéjarulasaval sikertilt egy 110
cm magas muigyanta szobrot allitani a kapolnaban.

Szent Rokus, hozzdd fohdszkodunk, oltalmazz meg min-
ket a természeti csapdsoktol! Amen.

Z. A,

Teremtésvédelmi bojt Nagymaroson is

A tavaly decemberben megalakult Nagymarosi Teremtés-
védelmi Kor elsé alkalommal hivott mindenkit a hasvéti
bojti idében is megélni teremtett vildgunkért érzett fele-
16sségiinket.

A bojti idé6 6nnodn vagyaink helyett az Atya aka-
ratara igyekszik figyelmiinket 6sszpontositani, amely
nagyszer( lehetdséget ad arra, hogy ne csupan lélek-
ben, hanem tettekben is probéljuk Jézust kovetni. Ek-
kor még inkabb a raszoruldk, szegények, otthonuktdl
elszakitottak felé fordulunk, 4m kicsivel tobb torédés
mindennapjaink gyonyoriséges teremtett szinpada-
nak, Foldiinknek is kijar.

Ahogy lelkiinknek a tobb imddsag, szentségimadas, nagy-
bojti lelkigyakorlat, szentgyonas lelki megtisztulast hoz,
ugy a picivel tobb figyelem, tobb ,holnapra” gondolas,
napi dontéseink atgondolasa a Foldiinknek igér fizikalis
megtisztulast. S e megtisztulas tisztabb vizet, gazdagabb
term6foldet, nyugodtabb holnapot jelent mindnyéjunk-
nak - s igy a raszoruloknak, szegényeknek is.

Az idei bojtben hiismentes recepteket osztottunk meg
veletek, erdei szemétszedésre vallalkoztunk a Koéspallagi
uton, teremtésvédelmi keresztutat jartunk a Kalvarian (és
oriiltiink a végre megérkezett es6nek!), s a Viz vilagnapja
alkalmabol még egy mozi is belefért a bojti id6ébe, hogy
kebliinkre oleljiik szeretett Tiszankat... Célunk ezzel nem
volt més volt, mint felhivni a figyelmet helyenként til-
terjeszkedett életiinkre, s arra, hogy — miként Jézus elso,
a kdnai menyegz6n véghezvitt csodatételéhez is sziikség
volt az ember maga kicsi, de fontos kézremiikodésére —
Isten rank bizott vildga is igényli, vagyja foldi gazdajanak
gondoskodasat, szeretetteljes tor6dését.

Orém volt latni, hogy egyre tébben csatlakoztok az
egyes programokhoz, és reméljiik, a tovébbiakban is ta-
lalkozhatunk mind tobbetekkel!

Halupka Gdbor
Nagymarosi Teremtésvédelmi Kor
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BESZAMOLOK

Gyerekkeresztiiton jartunk nagypénte-
ken délel6tt. A nagymarosi és zebegényi
mintegy 70 hittanossal Zebegénybdl
indultunk és az erddn keresztiil 1it-
kozben meg-megdllva az dllomdsokat
felolvastuk, énekeltiink és egyiitt vittiik
Jézus keresztjét.

Nagycsiitortok este keresztutat jartunk
és imddkoztunk a Duna-parton. Az

olvasta fel.

Husvétvasdrnap hajnalban Orom utjdt jértunk,
hogy taldlkozhassunk a feltdmadt Krisztussal.
Utunkat valoban az 6rom, az alleluja jdrta dt
énekkel és imddsdggal.

dllomdsokat egy-egy fiatal illetve akolitus

Majus 7-én a tavaly elkezdett hagyomdnyt foly-
tatva plébdniai zardndoklatra mentiink Torok-
mez6r6l a Palos romokhoz. Utkdzben zsoltdrokat
imddkoztunk, énekeltiink. Megérkezve szent-
misét tinnepeltiink, kozosen ebédeltiink, végiil
beszélgetés és jaték kovetkezett.

MINDENNAPJAINK

Nagybdjt kezdete 6ta - dsszesen 8 alkalommal - minden csii-
tortokon lelkigyakorlaton vettiink részt, imddkozni tanultunk.
A hetek muldsdval egyre tobbet tanultunk, tapasztaltunk az
imddsdagrol. A lelkigyakorlat zdrdsaképpen hdlaadé szentmisére
gytiltiink Ossze, ahol hitiink ldngjdt gytjtottuk meg és vittiik
Jézushoz. Majd szeretetvendégséggel folytatéodott a kozosségi
egyiittlétiink.

17
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A TEVEKENY SZERETET JATEKA

Vajon hogyan valdsulhat meg az életiinkben a tevékeny
szeretet?

Sokszor beszéliink arrdl, hogy hogyan segithet-
jilk, vagy szerethetjiik a t6liink tavol 1évé afrikai, azsiai,
dél-amerikai szegényeket, de milyen nehéz sokszor a sajét
kérnyezetiinkben éléket szeretni, akikkel egy csaladban
éliink, vagy egy osztalyba jarunk.

Gyakorold most két héten keresztiil ezzel a kis jaték-
kal! Valassz ki magadnak egy kis figurat, allitsd a Gléria

egyik mez&jébe, és minden reggel dobj egy szamot egy
dobdkockaval! Lépj elére annyit, amennyit dobtal, és tel-
jesitsd a tevékeny szeretetnek azt a feladatat, amire 1éptél!
A kozépen 16v6 rozsat ki is szinezheted, s6t azt a me-
z0t is arannyal vagy sargaval, amelyiket madr teljesitetted!
Igy a Gléria, mint Isten dicsésége is felragyog.
Ha mar mindegyik jol megy, kitaldlhatsz te is Gjabb
feladatot!
Hadiné Turcsik Kinga

Készits valami

finomat,
és kinali meg vele
valakitl

Mosolyogj réa
valakire, aki
szomord!

Enged; valakit
magad elé

a sorban vagy
ali valaki melle,

aki egyedol vanl

Keészits reggelit a
csaladdodnak vagy
terits meg egy
étkezés elottl

~ Kérdezd meg otthon,
hogy mit segithetsz,
és csinald is
megl Ma ne

'~ panaszkod,,
legy halas
mindenértl

Dicséri meg valakit,

valamilyen .
i6 fuloi(?loln“'}' /' Hivd fel egy
gaértl rokonodat

vagy baratodat,
akivel régen
beszéltéll

Olel; at valakit!

I a szoleidnek
egy kdszondcetlit
és tedd ki az
asztalra vagy
a hotorel

Imadkozz valakiért,
akiert senki sem
imadkozik!
Vigyél egy kis
csokit a
padtarsadnakl
Csak ogy!

Roger tesvér

KONYVESPOLC

ISTEN CSAKSZERETNITUD

A jelen vilagunk a tapasztalat szerint kiizdelmes; politi-
kai-, gazdasagi-, egészségiigyi valsagok, személyes bajok,
betegség, magany, depresszi6. A média azt harsogja: oriilj,
élvezz, birtokolj...

DE! Isten csak szeretni tud!

1974-ben a gondviselés megadta, hogy két hetet imad-
kozhattam Taizében. Egy esti ima utin Roger (Schiitz)
testvér egyéni kihallgatast tartott, kiilon-kiilon odame-
hettiink hozza, s 2-3 percig beszélgethettiink vele. Ez ha-
talmas nyomot hagyott bennem. Azéta minden fellelhet
konyvét elolvastam, ami er6t adott. Most utoljara az Isten
csak szeretni tud cimiit.

Isten el6bb szeretett, mint te voltal. Jézus emberré lett,
szenvedett, megvaltott mindenkit, engem is. Nem azért,
mert j6 vagyok, hanem mert szeret. Csak azt kéri, hogy
mondjak igent, banjam meg a blineimet és hogy hivjam
6t, hogy valtson meg. O mindig veliink van. Elkiildte a
Szentlelket, aki vilagosit és erdsit, elvezet miket hozza és
az Atyahoz.

XXIII. Janos papa mondta: ,Madar vagyok, amelyik
egy tiiskés bokorban énekel” Tegylink igy! ,,Ha mar latni
véagyod Istent, mér van hited!” mondja Szent Agoston. Jé-
zusom, add, hogy felismerjelek és elfogadjalak, felvegyem
keresztemet és kovesselek Téged!

A kis kotetet ajanlom mindenkinek! Roger testvér sok
gondolata, imdja vezessen mindannyiunkat az Atyahoz!

Szeretettel: Hortovdnyi Jend

Roger testvér: Isten csak szeretni tud,
Vigilia 2016. Budapest — 122 oldal.

Roger testvér

Isten csak
szeretni tud

HISZEK A SZENTLELEKBEN

Hiszem, hogy megszabadit elbitéleteimtil.
Hiszem, hogy megviltoztatja szokdsaimat.
Hiszem, hogy legydzi kozombosségemet.
Hiszem, hogy szeretettel tolti el lelkemet.
Hiszem, hogy megillit a rossz el6tt.
Hiszem, hogy felbdtorit a jéra.

Hiszem, hogy legyézi szomoriisdgomat.
Hiszem, hogy szeretettel tolt el Isten igéje irdnt.
Hiszem, hogy elveszi kicsinyhitiiségemet.
Hiszem, hogy megerdsit szenvedésemben.
Hiszem, hogy dthatja egész lényemet.

Karl Rahner katolikus teolégus imdja, 1904-1984
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" RECEPTEK

FAGYI RECEPTEK

Kozvélemény-kutatas alapjan

A mostani receptet széleskorii kozvéleménykutatds eldz-
te meg, egyontetii vilaszként a fagyit vdlasztottdk a
megkérdezettek. (Nem is tudom, ez eddig, hogy marad-
hatott ki...

A hdrom kedbvelt iz otthon is elkészithetd. Hideg és fi-
nom édesség, nem csak a gyerekek kedvence!

CSOKIFAGYI (4 ADAG)

e 5 d] habtejszin

® 340 g konzerv stritett tej

¢ 10 dkg étcsokoladé

¢ 20 dkg nutella

e 2 dkg kakadpor

1. A csokit megolvasztjuk.

2. A tejszint 15 percre fagyasztdba tessziik.

3. A nutellat, a kakaot, a stritett tejet és a visszahtitott cso-
koladét osszekeverjiik.

4. Hozz4adjuk a tejszint és addig verjiik, amig tejfol stir(i-
séglivé nem valik.

5. Minimum 3 érara lefagyasztjuk.

GYUMOLCSOS FAGYI (4 ADAG)

¢ 50 dkg 6sszedarabolt fagyasztott gytimolcs
¢ 20 dkg gorog joghurt, vagy tejfol

e izlés szerint cukor

1. A fagyasztott gytimolcsot 5-10 percig allni hagyjuk,
majd kis adagokban tessziik az apritégépbe, hogy kony-
nyen dolgozzon.

2. A gorog joghurtot, a cukrot is hozzdadjuk és nagyon
krémesre keverjiik. Azonnal fogyaszthatd!

MCFREEZE VANILIAFAGYI EPER ONTETTEL
(4 ADAG)

e 5 dl habtejszin

¢ 30 dkg konzerv stiritett
tej (cukrozott)

e vanilids cukor

Ontet:
e 25 dkg eper
¢ 8 dkg cukor

1. Botmixerrel simara
keverjiik a fagyi hozza-
valdit.

2. A krémet 2 zacskoba
toltjik, és laposra igazit-
va 6 drara fagyasztoba
tessziik.

3. Apré darabokra tor-
deljiik, 5 percet pihen-
tetjitkk, majd apritogépbe
rakjuk. Ovatosan, kis
adagokban krémesitjik,
habositjuk.

4. Habzsakba toltjiik és
poharakba adagoljuk.

5. Az ontet hozzavaloéit
Osszefdzziik és ha kihilt, a fagyira ontjiik. Mint a meki-
ben!

Ddn Ildiké

AZ UJJAK

Egy id6s holgy elmegy a doktorhoz és igy szol:

- Doktor ur, van egy csomd panaszom. Az egyik ke-
zem mind az 6t ujjara jut egy.

- Hadd halljuk, sz6l a doktor.

- Az els6 ujjam a meghalt férjem. A masodik ujjam a
testi panaszok. A harmadik, hogy mér olyan kevés dolog-
ra vagyok képes. A negyedik, hogy néha olyan maganyos-
nak érzem magam. Az 6tddik, hogy mar lassan az 6sszes
ismer6s6m elment.

- Es mi a helyzet a mésik kezével?

— Azok jelentik életem alddsait — feleli.

Az els6, hogy van minden nap mit ennem. A maso-
dik, hogy a szép kis hdzam télen is j6 meleg. A harmadik,
hogy van szeret csalddom és vannak koriilottem segi-
t6kész emberek. A negyedik, hogy egy csomo betegség
elkeriilt, ami ebben a korban el6adddhat. Az 6t6dik, hogy
elég pénzem van, hogy a szamlakat ki tudjam fizetni.

A doktor szétlanul megnézi mind a két kezet.

Az asszony igy folytatja :

- Ez a két kéz, amely dolgozott, gyereket nevelt, ame-
lyet meggy6tort a gyasz, amely konnyeket szaritott, idén-
ként okolbe szorult, egyuttal az a kéz, amely tudja, hogy
mi az élet. Es tudja doktor ur, hogy mi térténik, amikor a
két kezem Osszeteszem?

Amikor imddkozom, valami torténik a kezemmel.
Akkor azok az ujjak, amelyek az dldast tartalmazé kézen
vannak, belefurédnak a szomorusagokat jelenté ujjak
kozé. Ilyenkor a nehéz dolgokat jelentd ujjak megérintik
az aldast jelentd ujjakat. Akkor azt torténik, hogy az al-
dasok visszatartjak a nyomorusagot az életemben. Imad-
sagomban Isten elé viszem a banatomat, majd elkezdem
szamba venni aldasait. Tudja, halds vagyok azért, hogy
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két kezem van, mert jol kiegészitik egymast. Segitenek
egyenstlyban maradni, és igy az életem is a helyén van.

Az orvos egyetértGen bolint, majd osszekulcsolja az
egyik kezén 1év6 ujjait a masik kezén 1év6 ujjaival és el-
meriil gondolataiban....

KOSD

A piinkdsd j6 ~ de meg nem érti titkdt  Ha sziviinket a Lélek 4t nem hatja,

a sziv, amelyben még az Ur nem él;
Itt a tavasz, — bimbofejiik kinyitjak

a kis viragok, zoldiil a levél.

Mit ér, ha a természet tjra éled,

a fold oriil, maddrka énekel,
de a sziviinkben még az égi Lélek
élet tavaszat nem kolthette fel?

hervadt virag csak minden tinnepiink,

Hiaba volt a szent karacsony napja,

a hasvét fénye follangolt - s lettint.

Az Ur csak egyszer jart itt lenn a f61dén,

értiink csak egyszer halt kereszthalalt,

De kell, hogy ptinkdsd djra s Gjra jojjon,

mert életet csak Isten Lelke ad.
Ismeretlen szerz6
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KOZERDEKU

Egyhazkozségi programjaink

Junius 19. - 9.00 6rakor Urnapja, kdrmenet, Te Deum - halaadés a tanévért, szeretetvendégség
Jinius 20-24. - Napkozis hittantdbor Nagymaroson

Junius 27 - jilius 1. - Ottalvs hittantdbor Domoson

Julius 3-8. - Eszak-Dunas hittantédbor Nagymaroson

Julius 8-17. — Cserkésztabor

Jualius 30. —19.00 érakor Vacsora fehérben

Augusztus 3-7. - Csaladtabor - Balatonrendes

Augusztus 28. - Nyarbucsuztato a plébanidn

Szeptember 3. - Zarandoklat Matraverebély-Szentkutra a nagybaijti lelkigyakorlat résztvevéi szamara
Szeptember 4. - Veni Sancte tanévnyité szentmise

Szeptember 17. - Zarandoklat Marianosztrara

Szeptember 18. — Templombucst

Nyar folyaman kerékpartura, kirdndulas a hittanosok részére, a részletekrdl majd kiildiink informaciokat.

Rendszeres programok a nyaron:
- péntekenként 19 dratdl jaték, egyiittlét a fiatalok szamara a plébanian
- vasarnap délutanonként 15.30-t6l foci, jaték a hittanosok, ministransok szdmara 1. osztalytol kezdve

——

TANUSAG

A nagymarosi Szent Marton Plébania lapja

Ki1apjaA: Szent Marton Katolikus Plébania
Nagymaros, Szent Imre tér 2.
MEGJELENIK: negyedévente
FELELOS KIADO: Dr. Cséki Tibor plébanos
SZERKESZTOK: Dan I1diko, Zoller Andrea
RovAaTVEZETOK: Hadiné Turcsik Kinga, Trieb Mariann,
Drobilich Domonkos, Hortovanyi Jend
KORREKTURA: Kosztrané Zoller Judit, Telegdi Armin
ELERHETOSEG: tanusag.szerkesztoseg@gmail.com
GRAFIKA, TORDELES: Scheffer Miklds
NyompaA: Multiszolg Bt., Vac
PELDANYSZAM: 300
NYOMDAKOLTSEG: A folydirat nyomdai koltsége 263 Ft+Afa/db. On ingyenesen juthat hozza. Amennyiben témogatni kivanja
a folydirat megjelenését, azt a plébénia bankszdmlaszdmara (ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA, 11742094-20157874) torténd
4tutaldssal megteheti, jelezve a megjegyzés rovatban, hogy TANUSAG, vagy hozzajéruldsat bedobhatja a templomban elhelyezett
perselybe.
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Lackfi Janos

Boldogok, akik nem kotozik a nyakukba
dsszes vagyonukat, igy konnyedén szaladnak,
tancolnak és olelnek, és nem fognak elsiillyedni,
nem hiizza 6ket a mélybe a siily.

Boldogok, akiken dtgdzolnak a boldognak
latsz6 gatldstalanok, boldogok akkor,

ha nem a sérelmeiken ragédnak a végtelenségig,
hanem hagyjdk, hogy Isten kiemelje ket

az Osszetoretésbol.

Boldogok, akik sirnak, mert nem érzéketlenek,
mert sebezhetd emberség lakozik benniik,

és ha Isten vdlldra délnek, megvigasztalja
ket a vildgegyetem szivdobogdsa.

Boldogok, akik nem csak kipipdltdk Istent,
mint egy értékes festményt, melyet végre
lakdsuk faldra logathatnak, hanem képesek
ujra és ujra vagyakozni utdna,

s mindig friss éhséggel és szomjuisdggal.
Boldogok az irgalmasok, akik szeretetbdl
elengednek minden tartozdst, jogosat

és jogtalant egyardnt, nem bilincselik hozzd
magukat t6bbé, nem ragaszkodnak

a haraghoz, a megbdntottsighoz,

hanem teljes erejiikbdl jot kivannak

eskiidt ellenségeiknek.

Boldogok, akiknek tiszta a szive,

nem feltétleniil azért, mert igy sziilettek

vagy igy nevelték Gket, és sose koszolodott be,
hanem mert Isten segitségével minden

dldott nap nekiallnak, hogy kiganajozzdk,
ugyanis joillatii vendéget virnak oda.
Boldogok, akik nem csak addig akarnak békét,
amig mindenki mindenben egyetért veliik,

és nem indulnak harcba a béke nevében,
mihelyt valakinek a véleménye

nem egyezik az ovékkel,

boldogok, mert jot akarnak annak is,

aki masképp vallja és gondolja,

mikozben szeliden és hatdrozottan
ragaszkodnak ahhoz, amiben hisznek.




