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Most ti is szomorkodtok,
de ujra latlak majd titeket,
a szivetek oriilni fog,

es oromotoket

nem veszi el toletek senki.
(Jn 16,22)
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BEVEZETO

Vajon hol sziiletik az 6rom? Az otthonunkban, a pénztarcankban, a munkahelyiinkon, az isko-
lankban, az utcan, a hegyekben...? Hol sziiletik az 6rom? Benniink, a sziviinkben! Ezért magunkat
kell felkésziteni, megtisztitani, hogy helyet adjunk neki. A husvéti id6szak alatt imaink, keresztut-
jaink, elmélkedéseink alatt talaljuk meg Jézust, az 6 hangjat, kezét, utmutatasat. Miénk a felel3sség,
de a megoldas is. ,Minden féltett dolognal jobban 6rizd meg szivedet, mert abbdl indul ki minden
élet” (Péld. 4, 23)

Az 6rom megélése mar kinyit benniinket. Oszténdz, hogy osszuk meg masokkal a csaladban,
a kornyezetiinkben, kozosségeinkben. Mikor egytitt éljiik at, egyttt oriiliink, mindenki szivében
fény gyulik, elékertil sok-sok ,,buzamag”. Jézus mindenhol ott van, veliink tart, megvar, hiv. ,,...és
oromotoket senki sem veheti el téletek” (Jn 16, 20-22)

Igy késziiljiink és még inkdbb igy éljiink, hélds szivvel, dolgos, igaz életet!

»Mert az Isten kenyere a mennybél széll le, és életet ad a vilagnak. [...] En vagyok az élet kenyere:
aki énhozzdm jon, nem éhezik meg, és aki énbennem hisz, nem szomjazik meg soha”” (Jn 6, 33-35)

Ddn Ildiko

LELEKKEP

HA A BUZASZEM EL NEM HAL

(In 12,24)

A Covid jarvany mindannyiunkat megprobalt. Tul sok
probat kellett atélni csaladban, iskoldban, egyhazban.
Ujra kell kezdeni. De hogyan? Az evangéliumbol erdt
merithetiink.

Csodas titok, mi torténik a bensénkben. Mindny4-
junkban van egy kiilonos hely, ahol Isten beszél hozzank:
batorit, késztet, hiv, hogy azt tegyiik, ami helyes és igaz.
Vilagunk egyaltalan nem kedveli ezt a belsé hangot. Azt
tizeni, hogy gy6znod kell, jobbnak kell lenned, mint a
masik, s6t, a legjobbnak kell lenned, kell, kell! Az evan-
gélium azt tizeni: ,Ha a buzaszem nem hull a foldbe, és
nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz”
(Jn. 12.) Az élet a buzaszemben van, de kiilsejét nagyon
kemény héj védi. Amikor valamit goércsésen akarunk,
amikor a szerepeink megfojtanak minket, akkor a kiils6
héj még nem halt el.

»Ha el nem hal...” - milyen halal ez, mit értsiink alat-
ta? A héj felhasaddsat, ami a talajban 1évé nyirkossag,
hémérséklet és mas egyebek egyiittmiikodése folytan
kovetkezik be. A héj egyszer csak meghasad és a buza
ndni kezd. Nem az a kérdés, van-e benne élet, hanem az,
hogy a kiils6 héj felrepedt-e? Az irds igy folytatja: ,,Aki
szereti életét, elvesziti azt, és aki megveti életét ebben a
vilégban, megmenti azt az 6rok életre” Az Ur itt arra mu-
tat ra, hogy a kiilsé héj a sajat életiink, a szerepeink, az
elképzeléseink és iigyeskedéseink, a formasagok. A belsé
élet pedig az Isten élete benniink. Ha a kiilsé toretleniil ép
marad, akkor a bels6 sohasem lesz képes megmutatkozni,
és sohasem lehetiink kozdsségiink dlddséra. Az Ur vigya
az, hogy dldasdra legytink a vilagnak. De ehhez fel kell
hasitani a bizamag héjat. Ha ,felemeljitk sorompdinkat’,
ha nem rejtdéziink formasagaink mogé, ha odadldozzuk
magunkat masok szolgalatara, akkor az élet névekszik
benniink és korilottiink.

»Aki kovetni akar, vegye {6l keresztjét, és ugy koves-
sen engem’”. (Mt. 16,24) Mit jelent a kereszt? Ha jol értel-
mezziik a keresztet, akkor latnunk kell, hogy megrepeszti
»a buzamag héjat” A keresztnek meg kell tisztitania min-
dent, ami a kiils6 emberunkkel osszetartozik: vélekedé-
seinket, modszereinket, okossagunkat, onszeretetiinket.
Ez nyilvan nem azt jelenti, hogy mindent felejtsiink el,
hanem hogy minden szandékunkat, tettiinket gyokerez-
tessiik belé, hogy megtisztuljanak, egészen a tudatalatti
vilagunkig, az érzelmeinkkel, vagyainkkal egyrtitt.

Miért van az, hogy egyesek valtozatlanok maradnak,
annak ellenére is, hogy Isten éveken 4t foglalkozott veliik?
Vannak egyéniségek, akiknek erds akaratuk van, masok-

nak er6s érzésvilaguk, megint masoknak erds észbeli ké-
pességeik. Miért van mégis, hogy sok év utdn is vannak,
akik ugyanazok maradnak? Sokszor panaszkodunk, O
pedig ezt mondja: ,Naponkénti megprobaltatasaid van-
nak a legnagyobb hasznodra. Sokan nem latjak meg az
én kezemet a dolgaik mogott. Nem ismerik fel, hogy én
vagyok, és minden koriilményiikben jelen vagyok”

Ezért nincs vilagossaguk, és csak azt latjak, hogy az
emberek szembeszegiilnek velitkk. Panaszkodnak, hogy
szinte lehetetlen a helyzetiiket elviselni, hogy olyan ér-
tetlenek az emberek, és hogy mindenben a koriilmé-
nyek a hibdsak. Igy 6k megmaradnak a sotétségben és
kétségbeesésben. Bércsak meglitndk, mi az, ami az O
kezébdl jon; hogy letérdelnének és azt mondanak neki:
Te vagy mindezekben. Ahhoz ugyanis, hogy kitiresitsiik
magunkat, nem kell masra gondolnunk, csak Istenre, és
az evangéliumban kinyilatkoztatott gondolatait kell ma-
gunkéva tenniink. Nem kell ehhez mast cselekedniink,
mint megtenni az 6vét, amit a jelen pillanat mutat meg
nekiink. Ahhoz, hogy megsemmisitsiik rendetlen érzése-
inket, elég, ha az iranta vald szeretet van a sziviinkben
és szeretjiik felebaratainkat, megosztva veliik vagyainkat,
gyotrelmeinket, problémadinkat, 6romeinket. Ha mindig
»szeretet” vagyunk, akkor — anélkiil, hogy észrevennénk
- O él benniink.

~Vegye fol keresztjét”. ,, A kereszt az a sziikséges esz-
koz, amelynek segitségével az isteni atjarja az emberit, és
az ember - folemelkedve e vildg orszagabdl a Mennyek
Orszagaba -. teljesebben részesedik Isten életében. De
szitkséges ,,folvenni keresztiinket”. Reggel ennek varasa-
val kell ébredniink, tudva, hogy csak altala jutnak el hoz-
zank azok az ajandékok, amelyeket a vildg nem ismer: az
a béke, az az 6rém, a mennyei dolgoknak az az ismerete,
amelyrdl a legtobb ember nem is tud. A kereszt ... olyan
mindennapi dolog. Olyan htiséges, hogy egy nap talal-
kajardl sem hianyzik. Elég lenne folvenni, hogy szentté
tegyen benniinket.” - irja Chiara Lubich.

Téth Arpad irja az ,,Isten olté-kése” cimii versében:

»ludom és érzem, hogy szeretsz:

Prébaid aldott olto-kése bennem

Téged szolgal, mert mig szivembe metsz,

Uj szépséget teremni sebez engem”

Az Oszivetségben éppen Jakobnal latjuk, hogy tusa-
kodik batyjaval mar az anyja méhében. Ravasz, furfangos
és csalé volt. Elete mégis tele volt banattal és szomortsag-
gal. Rola igazan elmondhatd, hogy élettorténete egy Isten
altal megtisztitott, megharcolt ember torténete. Végiil is
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Jakob atalakult. Utolsé néhany évében teljesen atlatszo
volt. Milyen vilagosak voltak leszarmazottainak adott al-
dasai! Tobb évtizeden 4t munkalkodott Isten Jakob éle-
tében, még elérte azt az eredményt, hogy Jakob kiilsé
emberének 6ndllosdga dsszetdrt. Oregkordra gydnyoriivé
valt az arcképe. Mindegyikiinkben megvan ugyanez a ja-
kobi természet. Egyetlen reményiink, hogy Isten oltokése
benniink is hatékonyan miikodik, olyan mértékben tisz-
titva kiilsé emberiinket, hogy a belsé ember el6johessen
és lathatova legyen.

Jézus egyik példazataban a vildgban elvetett magok-
hoz hasonlitotta Isten orszidganak gyermekeit. Ezzel azt
adta tudtunkra, hogy Isten orszaganak polgéaraiként a vi-
lagban van a helyiink, a konkoly kells kozepén. A kon-
kolyt nem gyomlalhatjuk, csak a tiszta buzat 6ntozhetjiik.
Amit ontoziunk, az novekszik: benniink és kozottiink.
Jézus mondta: ,Isten orszaga koztetek van” (Lk 17,21.)
Isten orszagat kovaszhoz, sohoz, magokhoz és lampas fé-
nyéhez hasonlitotta. A kovasz mindent atjar, ahogyan a
sO is. A magok kicsirdznak, a lampas pedig vildgit még a
legsotétebb veremben is, és mindez egyetlen hang nélkiil
torténik! A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy Isten orsza-
ganak polgdrai egyszertien masok, mint a tobbiek, mert
hagyjak Isten erejét mitkodni magukban. Ha észreveszik,
hogy megbantottak valakit, akkor abbahagyjak, amit csi-
naltak — még ha éppen Istent dicséitették is — és igyekez-
nek kibékiilni az illetével. Korddban tartjak haragjukat.
Alljék a szavukat és nagylelkiiek, még az ellenségeiket is
szeretik.

»Ha a bizaszem el nem hal” A halal és az élet miszté-
riumit innepeljiik ebben az idében, a husvét, a feltdma-
das napjaiban. Ez az a titok, amelyet Jézus els6 tanitva-
nya, Maria is teljesen atélt. A kereszt 1abanal arra kapott
meghivast, hogy ,elveszitse” azt, ami szamara a legértéke-
sebb volt: isteni gyermekét. Abban a pillanatban viszont,

pontosan azért, mert elfogadta Isten tervét, szamtalan
gyermek édesanyja, a mi édesanydnk is lett. Jézus végte-
len szenvedése altal — ez a mi megvaltasunk dra — min-
denben kozosséget vallalt veliink. A végsdkig szeretett.
Jézus elhagyatottsagaban elveszti még azt a koteléket is,
ami az Atyahoz fiizi. Ez a kotelék a Szentlélek, amit azért
veszit el, hogy nekiink adja. Lelkében még borzalmasabb
a Szentlélek elvesztése altal okozott fajdalom, (belsé ke-
reszt) mint a kiils6 keresztb6l szdrmazé fajdalom. Az
Atyatdl val6 elhagyatottsag, elszakadas borzaszto érzését
azért szenvedte el, hogy udjra
egyesitsen minket Istennel és
egymassal.

A szeretet ,,hasonlité erd”.
Ha szeretiink valakit, hason-
16va akarunk valni hozza. Ha
szeretjiik Jézust, és kovetni
akarjuk Ot, osztozni akarunk
az O fajdalméban is. Tore-
kedniink kell arra, hogy a
koztiink 1év6 szeretetet meg-
tartsuk, akdr annak aran is,
hogy meg kell halnunk egy-
masért. A lényeg az, hogy a
»buzaszem elhaljon”. Fontos,
hogy ne az én akaratom va-
lésuljon meg minden éron,
hanem tudjak lemondani a
masik javara szeretetbSl. Ha
ez meg tud koztiink valosul-
ni, Isten akkor tudja csodalatosan megaldani kozos mun-
kénkat. Igy juthatunk el a szenvedés misztériumatol a
dicsdséges feltamadasig, és igy lesz értéke a hétkoznapok
csendes, tiirelmes vagy éppen mozgalmas idejének.

Csdki Tibor atya

SZENT AGOSTON:
LELEGEZZ BENNEM, SZENTLELEK

Lélegezz bennem, Szentlélek,
hogy arrdl gondolkodjam, ami szent.
Irdnyits engem, Szentlélek,
hogy azt cselekedjem, ami szent.
Vezess engem, Szentlélek,
hogy azt szeressem, ami szent.
Erdsits meg engem, Szentlélek,
hogy megovjam, ami szent,
és 0vj meg engem, Szentlélek,
hogy sose veszitsem el, ami szent.
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Szomorusagotok oromre fordul

(In 16,20-22)

Mar a harmadik olyan husvétra késziiliink, amelyet bear-
nyékol a Covid-jarvany. 2020 tavaszan még arra gondol-
tunk, hogy egy év mulva mar tul is lesziink rajta. Ebben
a reménységben egy évvel elhalasztottak az olimpiai ja-
tékokat, mi pedig elhalasztottuk a Budapesti Eucharisz-
tikus Kongresszust. Sajnos a jarvany ujabb és tjabb hul-
lamat kellett megtapasztalnunk. Mikor lesz vége? Persze
jonnek az tjabb kérdések is: és utdna mar minden a régi
kerékvagasban fog folytatddni? Utana mar nem lesz sem-
mi probléma? Nem jon jabb jarvény? Es egyéltaldn: az
ember életének mi a valos tavlata? Szerencse dolga talan?
Es ennyi? Sorra jonnek a kérdések: hova sziilettiink, me-
lyik vilagtajra, a torténelem melyik korszakaba, milyen
csaladba? Az életiinkben voltak-e haboruk, jarvanyok,
természeti katasztrofak, balesetek? Mi most egészen mas
koriilmények kozott éliink, mint a sziileink, nagysziile-
ink. Minket nem fenyeget ,,malenkij robot”, kitelepités,
¢éhezés, munkanélkiiliség. Akkor nem is kell szamolnunk
nehézségekkel, krizishelyzetekkel, probatételekkel? A tu-
datunk mélyén tisztdban vagyunk azzal, hogy keresztutak
minden ember életében el6bb-utdbb el6fordulnak. A napi
tapasztalatunk is az, hogy egy betegség, halaleset mindig
varatlanul érkezik. Azzal is tisztaban vagyunk, hogy szii-
letésiinktd] kezdve egymadst kovetik a nehéz idészakok:
amikor a kicsinek a foga jon, amikor érkezik az Gjabb
kistestvér, amikor 6vodaba kell menni, majd iskolaba,
4j és 4j kornyezetet kell megszokni, amikor vizsgara kell
késziilni, felvételire, amikor 1j munkahely jelent kihivast,
amikor lakast kell tatarozni, amikor ,,minden 6sszejon”,
amikor megromlik a kapcsolat a csalddban, munkahe-
lyen, amikor mosolysziinet van, és igy tovabb. Mindegyik
esetre érvényes az a vagy, hogy mikor lesziink tdl rajta,
mikor oldddik meg egy fesziilt helyzet? A nehéz helyzet
mindig elkedvetlenit, szomoruva tesz. Ilyen értelemben
olvassuk a szentirasi mondatot: ,,az asszony is szomord,
amikor sziil, mert elj6tt az éraja”

Kétségtelen, hogy mindezt eddig is tudtuk, de taldn a
jarvany dobbent rd arra, hogy a betegség (és a halal) nem
valogat. Nem lehet pénzért, szarmazasért, sszekottetése-
kért megvaltani a mentességet, ,kitigyeskedni” az életet.

Gyerekekkel sokat kirandultam. Hegyi utakon kerék-
paroztunk. Meredek tton toltuk a bicikliket. A gyerekek
féradtak voltak, nydszorogtek. En csak biztattam Sket: a
kovetkezd kanyar utan mar lejt6hoz értiink. Ha szembdél
jottek turistak, megkérdeztiik, hogy mire szamithatunk.
Batoritast adott az § tapasztalatuk. Ok mdr tudték, hogy
mikor kovetkezik a konnyebb 1t. Ezzel a biztatassal mar
valdban konnyebb volt tovabb menni.

Husvétra késziiliink. Jézus Krisztus feltdmadésa az a
tavlat, az a fény, amely er6t ad a jelenlegi kiizdelmeink-
hez. Jézus veliink és értiink jarta a keresztutat. Vigaszta-
last és er6t ad az a tudat, hogy 6 6nként vallalta a sor-
sunkat, mindenben osztozott, ami nekiink nehéz, hogy
elvezessen minket is a hisvéti hajnal fényéhez. Meg akar
gyOzni benniinket arrdl, hogy a szenvedés, a kiizdelem
a végleges szaba-
dulashoz, békéhez,
boldogsaghoz vezet.
O miér végigjarta és
onnan jott vissza,
hogy megvigasztal-
jon. Ezért mondja az
apostoloknak, hogy
»szomorusagotok
oromre valtozik. Az
asszony is szomord,
amikor sziil, mert
elérkezett az ordja.
Amikor  azonban
megsziiletik a gyer-
meke, azon valo 6ro-
mében, hogy ember
sziiletett a vilagra,
nem gondol t6bbé a
gyotrelmeire... ak-
kor majd oriil a szivetek, és 6romotoket nem veheti el
téletek senki”. (Jn 16,20-22)

Ilyen értelemben hallgatjuk, és csak ilyen értelemben
hallgathatjuk a ,,hegyi beszéd” igéreteit, ,,boldog-monda-
sait”, amelyekben Jézus tényként allitja: ,,boldogok vagy-
tok ti szegények, akik éheztek, akik sirtok, akiket tildoz-
nek, akiket bantanak, mert nagy jutalomban részestiltok”.
(Lk 6,20) Ez azt jelenti, hogy minden életnek, élethely-
zetnek van reménye. A sorsunk, az egész életiink csak a
foltdmadas igéretében kap értelmet, reményt. Minden
nehéz helyzet, s6tét, bortis nap utan, minden keresztut
utan ,kideriil az ég”

»Ne féljetek!” Jézus biztatasa azt jelenti, hogy ismeri
a sorsunkat. Személyesen, egyenként figyelemmel kiséri
az utunkat. Szamithatunk ra. Hissziik, hogy mindnyajan
fontosak vagyunk neki. ,Veletek vagyok”. Ha igy imdad-
kozunk, ha igy olvassuk szentirdsi mondatait, mindig
kapunk vigasztalast, er6t, reményt. Az emmauszi tanitva-
nyokkal kérjiik: ,,Maradj veliink!”

Beer Miklos atya
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A BUNBOCSANAT SZENTSEGENEK

OROMTELI UZENETE

A blinbocsénat az Ur hatalmas ajandéka. Ez 4ltal a szent-
ség altal visszanyerjiik a kegyelmet, ami visszavezet min-
ket Isten szeretetének otthonossagaba. ,Ha azt allitjuk,
hogy nincs biiniink, sajat magunkat vezetjiik félre, és nin-
csen meg benniink az igazsag” (Jn,1,8)

A gondolkodasmddunk, cselekedeteink nem mindig
helyesek, nem mindig felelnek meg Isten akaratanak.
Mi is a biin valdjaban? Torvényszegés, Isten akaratanak
megsértése. A biin azt jelenti, hogy szovetséget kotottiink
az Isten 6rokos ellenfelével, a gonosszal, a csabitoval, a
hazugsag és a megtévesztés mesterével. Ezért be kell is-
merniink blindsségiiket, hisz Krisztus kész volt felaldoz-
ni magat megvaltasunkért. A szentgyonas ingyenes, de
valaki hatalmas arat fizetett érte. A hozzank érkez6 Isten
megtérésre hiv! Mindenkit meghiv, személyesen szolit
meg téged is! A szeretet hivd szavaival fordul hozzad.
»Neveden szolitottalak, az enyém vagy” (Iz 43,1)

O a mi Aty4nk, jobban szeret benniinket, mint ahogy
mi is szeretjiik magunkat. Sziikségiink van az Gjrakezdés-
re, Isten megbocsatasdra, az O irgalmara. Akkor tudunk
megujult bizalommal tovabb menni, amikor megtapasz-
taljuk Isten megbocsatd josagat, feltétel nélkiili szeretetét.
Ekkor torténik meg a valtozas a lelkiinkben.

A gy6nas az az ut, ami a nyomorusagbol elvezet a ke-
gyelemre.

Tele vagyunk félelmekkel! Mit tehetiink annak érde-
kében, hogy atlendiiljiink a félelmeinken? Nagyon fon-
tos, hogy megsziilessen benniink az elhatdrozas, hogy
elmegyiink gyonni, ehhez batorsagra van sziikségiink,
vagyodnunk kell ra! Ne félj a gyonastol!

A j6 gyonas el6késziilettel kezdddik!

Teremts csendet magad koriil, Isten Szentlelkét hivd

segitséglil! Kérd megvilagosito kegyelmét a blinbanathoz.
A Szentlélek éltal a valosag szemével lassuk a lelkiinket, a
blineinket, a magunk utalatossagat. Hagyatkozz a lelkiis-
meretedre, hiszen ez a belsé iranytlink, amely természe-
tes modon jelez szamunkra! Isten a lelkiismeretet segité
szandékkal iltette belénk. Olyan jé volna, ha jobban fi-
gyelnénk ra! Ezért naponta meg kell vizsgalnunk a lel-
kiismeretiinket! Szamtalan segitség all rendelkezésiinkre,
hogy fel tudjunk késziilni az Istennel val6 kiengesztel6-
désre. Ha régen voltal gyonni, a lelki tiikor segitségével
életkorod, életallapotod szempontjabol segitséget kap-
hatsz a lelkiismeret vizsgalatahoz.

A papot a Szentlélek vezeti! A pap személyén keresz-
tiil Jézus Krisztus van jelen. A blinbocsanat szentségének
tinnepi 6rome, ezekben a kimondott szavakban rejlik:
»Blneid bocsanatot nyertek!”

Arra buzditalak, hogy éljetek a szentgydnas lehet6-
ségével, felszabadité oromével! Az Atyaisten irgalma
és Krisztus kegyelme hatdrtalan. A gydénas - talalkozas
Krisztus irgalméval! Isten nagyon szeret téged, és var rad,
hogy megbocsasson neked!

Ez az 6rom nem feltétlen harsany jokedvet jelent, ha-
nem egy csendes bels6 békésség, reménység dertije, mert
Jézus szeret engem, az O kezében van életem. Mit jelent
ez? Taldlkozom Jézussal, a birdval és az orvossal! Isten ir-
galmaval, amely megvilagosit, és elt6lt kegyelmével.

Milyen hatassal van ez a szentség az életiinkre? Elve-
szi sziviinkbdl a rosszindulatot, a gytiloletet, minden go-
noszt! Vagyunk arra, hogy jot tegyiink. Nehezebben sér-
tédiink meg, masokat sem akarunk megsérteni. Masok
irdnt érzett szeretetiink novekszik. Békesség, nyugalom,
belsé 6rom lesz lelkiinkben, melyet tovabb adhatunk.
»Azt a békességet, ami a benned él6 Krisztus békéje, add
tovabb szavaiddal, mosolyoddal, egész 1ényeddel” (Varga
Laszl6 piispok atya)

Itt szeretném veletek megosztani egy személyes ta-
pasztalatomat, amit atéltem!

Amikor az Alpha kurzust és a Szentlélek Szeminari-
umot végeztem, voltak testvéreink, akik mar nagyon ré-
gen eltavolodtak Istentdl, nem gyakoroltak a vallasukat,
ezdltal a Szentgyonds is nagyon tavoli volt szamukra.
Néhany testvéremmel egyiitt késziiltiink a szentgyonas-
ra, hogy atsegitsem ket a nehézségeken, félelmeiken,
és megerdsitsem Oket elhatarozasukban. Hiszen gyonni
nem konnyt, senki sem szereti a legnagyobb gyengesége-
it onmaganak sem beismerni, nemhogy valaki mas eldtt
kimondani. Ordmteli szivvel gondolok vissza azokra a
napokra. Meghato volt latni azokat az arcokat, akik lel-
kileg feltolt6dve, tiszta 1élekkel Iéptek ki a gyontatoszék-

bél. Nagy 6romiinnep volt ez mindannyiunk szamara.

Biztatni szeretnélek benneteket kedves testvéreim,
minél tobben éljetek ezzel a felkinalt nagy kegyelemmel!
Tapasztaljatok meg a gyonas utan kapott igazi 6romet,
felszabadultsagot, és ha el is bukunk, az Gjrakezdés remé-
nyét, az Gjjasziiletés 6romét! Mindig kapunk uj lehetdsé-
get, 4j emberként élni. Térekedniink kell, hogy 6szinte és
folyamatos biinbanat altal tudjuk megtartani a Szentlélek
gondoskodd vezetését, erejét életiinkben. Ez altal val-
hatunk jobb emberekké, a csaladjaink, testvéreink és az
egyhazunk javara. Ne fosszuk meg magunkat és az Istent
ettdl az 6romtol!

Bojte Csaba testvér gondolataival zarom;

»A blin, - ha nem akarunk tudatosan megszabadul-
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ni t6le - tonkre tudja tenni az életiinket, olyan, mint egy
vadallat, ami széttépi legdragabb kincseinket, vagy mint
az arviz, ami beiszapol mindent, 6sszetori mindazt, amit
faradsagos munkaval elértiink. Ezért fontos, hogy a btint
rossznak tartsuk, elutasitsuk, és mint a szemetet, dob-
juk ki az életiinkb6l. Tehat a binbanat lényege, hogy ne
dédelgessitk magunkban a vadallatokat. Ne menteget-
ni, magyarazgatni akarjunk egy-egy blinds szokdsunkat
vagy masra haritani a felel6sséget, hanem irtsuk ki az éle-
tiinkbél. (Bojte Csaba, Ut a végtelenbe)

»Nagyobb 6rom lesz a mennyben egy megtérd biinos
miatt, mint kilencvenkilenc igaz miatt, akiknek nincs
sziiksége megtérésre” (Lk.15,7)

Kanyé Agnes

Jézus szive minden irgalom forrasa

Az egyhdz a husvét vasarnapjat kovetd vasarnapon iin-
nepli az Isteni Irgalmassag vasarnapjat, melyet Szent I1. Ja-
nos Pél papa alapitott 2000. aprilis 30-an. Ezzel tett eleget
Jézus kérésének, melyet Szent Fausztina névérnek fejezett
ki. Az Isteni Irgalmassag apostolaként tisztelt szerzetes-
nének az els6é és a masodik vildghdboru kozott tobbszor
megjelent a feltdmadt Jézus.

Az Isteni Irgalmassag ter-
jesztésére Jézus egy képet bi-
zott Fausztina névérre az 1931.
februar 22-i latomasban, a kép
a Feltamadt Jézust és a szivébdl
arado két fénysugart abrazolja, -
ami a vér és a viz jelképe.

»...Azt kivanom, hogy az ir-
galmassag {innepe menedék és
menekvés legyen minden lélek,
de féleg a szegény blinosok ré-
szére” (Naplo, 699) ,,Az emberi-
ség mindaddig nem taldl békét,
mig nem fordul bizalommal
irgalmamhoz” (Naplé, 300) -
mondta Jézus Fausztina névérnek, aki ezeket a szavakat
Naplojaban rogzitette.

Szent II. Janos Pal 1980-ban tette kozzé az Isteni Ir-
galmassagrol sz0l6, Dives in Misericordia kezdetii en-
ciklikajat. Ebben megallapitja, hogy az irgalmassag nem
szamolja fel az igazsagossagot, hanem feliilmulja azt. Az
egyhdz arra kapott meghivast, hogy az irgalmassagot a
szeretetben megvalosulo igazsagossag legmagasabb rendii
forméjaként hirdesse.

»Lanyom, mondd el, hogy én magam vagyok a Szeretet
és az Irgalom” — kéri Jézus Fausztinat (Napl, 374). Nem
gondolhatunk az Isteni Irgalmassagra Urunk Feltdmadasa
nélkiil, mert a Feltdimadas az Isteni Irgalmassag kinyilat-
koztatasanak a cstcsa, nyitas az 6rok életre, a legnagyobb
ajandék, amelyet Isten Krisztusban az embernek felkinal.
Jézus éppen azért jott el a vilagba, hogy kinyilatkoztassa

Isten irgalmas arcat - fejtette ki Szent II. Janos Pal. Krisz-
tus megtanitotta nekiink, hogy ,,az ember nem csak meg-
kapja és megtapasztalja Isten irgalmassagat, hanem arra is
meghivast kapott, hogy legyen irgalmas masok irdanyaban.
»Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmat nyernek” (Mt
5,7). Jézus megjelolte szamunkra az irgalmassag szam-
talan dtjat, amely nem csak a
biinoket bocsatja meg, Jézus le-
hajolt minden emberi nyomora-
saghoz, anyagi és lelki nyomoru-
saghoz egyarant.

A legfontosabb  {iizenet,
amelyet a jelenések soran Jézus
kinyilatkoztatott, hogy Isten
legfébb tulajdonsaga a szeretet
és az irgalom. ,Nem biintetni
akarom a sériilt emberiséget,
inkabb meg akarom gydgyitani
és irgalmas szivemre szoritani”
Az Isteni Irgalmassag rozsafii-
zérének imajaban az imadkozo
felajanlja az Atyaistennek Jézus
Krisztus Testét, Vérét, Lelkét és Istenségét sajat maga, fe-
lebaratai és az egész vilag bliineinek bocsanataért. ,, Azokat
a lelkeket, akik ezt a rézsafiizért imddkozzak, mar életiik-
ben koriildleli irgalmam, killondsen pedig haldluk o6ra-
jan” - igéri nekiink Jézus Fausztina n6vér altal.

»Szent Fausztina ndévér, kériink, eszkozold ki sza-
munkra, hogy az Isteni Irgalmassag é16 tapasztalatta val-
jon szamunkra, és tanusagot tegyiink rola testvéreinknek.
Isten irgalmassdga késztesse megtérésre a blinosoket, sza-
molja fel a rivalizalast és a gytiloletet, nyissa meg az em-
bereket és a nemzeteket a testvériség gyakorlasanak. Ma,
tekintetiinket veled egytitt a feltdmadt Krisztus arcdra sze-
gezziik, és bizalommal telve, Istenre hagyatkozva, szilard
reménységgel mondjuk: Jézusom, bizom Benned!”

Vertse Mdrta és Gedd Agnes irdsa (részlet)
Forras: www.vaticannews.va/hu

A
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Szamodra mit jelent?

Ti szomorkodtok, de szomortisdgotok 6romre fordul...
és oromotoket senki sem veheti el téletek. (Jn 16,20-22)

Akkor mondja ezt Jézus az apostoloknak, amikor a sajdt ha-
lalarol beszél nekik. Megigéri, hogy ujra eljon majd és hogy
ez utdn orokké veliik lesz, és ez a jelenlét mds lesz majd, mint
a mostani. Es az 6rém is mds lesz majd, mint a mostani.
Valami olyan 6romat igér, ami nem mulando. Nem konnyen
milo 6romként latom ezt — ami olyan, mint mikor a szél
megfiijja a fik leveleit —, hanem egy mély meggyGz6désbdl,
hitb6l és reménybél fakado 6romként, ami dtjdrja az ember
lelkének gyikereit is. Ez dtformdl és éltetd erdvel tilt el.

Az ember Atydhoz vezetd utjdt Jézus mdr kitaposta.
Emberré vildsaval és kereszthaldldval megnyitotta a
menyorszdg kapuit itt a foldon. Ettél a felfoghatatlanul
nagy ajandéktol mdr nem vdlaszthat el minket senki.
Csak el kell fogadnunk a tényét. Es el kell ezzel fogadnunk,
hogy az dtalakuldsunk - az Isten gyermekévé formalédd-
sunk - nekiink is nehézségekkel, esetleg szenvedéssel jdr.
Nem konnyii megldtni drnyoldalainkat és dtformdlni
ezeket. Nem konnyii a mindennapi nehézségeinket 1gy
megélni, hogy elfogadjuk Gket és Isten szdndékdt és sze-
retetét keressiik benniik. De ha nem fordulunk el ettél,
hanem felvillaljuk ezt a folyamatot, akkor felfedezhetjiik
benne Isten jelenlétét, s igy a mi keresztutjainkban is ott
ragyoghat az Isten tdrsasdgdbol fakado 6rék orom.

Zoller Andrea

Jutka néni igy vall arrdl, mit jelent szamdra a hiisvéti ese-
mények el6tt a Jézus dltal megigért 6rom:

Szdmomra elsésorban azt, hogy koszonetet mondjak
Istennek, mert lehet6vé tette azt az 5romot, hogy 2000 év
utdn elolvashatom Jézus életét a Szentirdsban.

Az apostolok szomorkoddsat és csalddasat akkor
értjik meg, ha észrevessziik azt a mély szeretetet és
odaaddst, amit éreztek Jézus irdnt. Jézus tirelmesen ta-
nitotta 6ket, szeretettel magyarazta a példabeszédeket,
bemutatta nekik az Atyat és az Atya iizeneteit, csodak-
kal bizonyitotta kilétét és ,,szerette 6véit, akik a vilagban
maradtak, mindig is szerette” Jézus vart, hogy szilar-
dabb legyen a hitiik. A benséségesen eltoltott harmadik
év végén megnyugtatds és megerGsités miatt mondta
nekik: ,Most elmegyek ahhoz, aki kiildott” ,az Atya-
hoz megyek” ,,Most elmegyek, de visszajovok hozzatok.
»Higgyetek az Istenben és bennem is higgyetek!” ,Nem
hagylak arvan benneteket.” ,,Ne nyugtalankodjék szive-
tek!” ,Szeresétek egymast!”

Ezutdn elérkezett az 6ra és a szOrnytliség valdra valt.
Mar majdnem szétszéledtek, amikor jott a hir:

,Ures a sir! Feltdmadott!” - Jézus legydzte a halalt! -
nagy volt az apostolok 6rome.

Amikor Jézus ujra elment, igy vigasztalta 6ket: ,,Jobb
nektek, ha elmegyek, mert ha nem megyek el, nem jon el
hozzatok a Vigasztald! Ha azonban elmegyek, akkor el-
kiildom nektek”

Micsoda szeretet és gondoskodds van ebben! Tehat
még egy 6rom vart az apostolokra, a Szentlélek eljovetele.
Eljott és igazi lelki boldogsaggal toltotte el az osszegytilt
hivéket.

Nekiink, ma él6 hivéknek sokkal konnyebb - Jézussal
felvértezve - atélni a szomorusagunkat, szenvedéseinket,
mint a feltimadas el6tt él6knek.

Az én igazi nagy szomorusagaim is mindig a halal

T koriil voltak, és csak a
feltdimadasban val6 hit,
a taldlkozds reménye
adott megnyugvast. Egy
szamomra nagyon fon-
tos halal el6tti mondat
a férjemtdl: ,En megyek
FOL, te vigyazz a gyere-
keinkre!” - sokszor ad
reményt azdta is. Nem
egyszer  tapasztaltam,
hogy egy megmarkolt
kereszttel konnyebb a
szenvedés, és szentsé-
gekkel elldtva ,csen-
desebb” a halal. Elég

hosszt életet kaptam, hogy megismerjem Isten josagat és
irgalmat. En is késziil6dok Hozza.

Jézus nem csak lelki 6romoket akar nekiink adni,
hanem emberit is. Ma mi az 6rdomoém forrasa a minden-
napokban? Természetesen a hitem és a csaladom. Mind-
kett6t IstentSl kaptam. Gyerekeket, unokékat, és egyel6re
egy dédunokat is.

A cimoldalon szerepl$ evangéliumi rész szinte atoleli
az egész husvétot. Javaslom nektek, hogy olvassatok el, de
ne csak a husvéti részt, hanem Janos egész evangéliumat!
Most értettem meg, hogy Jézus nagyon szerette az em-
bereket és rendkiviil fontosnak tartotta a Szentlélek eljo-
vetelét, hogy bolcsességet, tudast, értelmet adjon. Hogy
felnyissa szemiiket az Uristen felé, nehogy letérjenek az
igazi utrol. Az apostolok életét is jobban meg kell ismerni;
huségiiket, kitartasukat az tildoztetés idején is. Megtették,
amit Jézus kért t6lik — az egész vilagra eljuttattak az evan-
géliumot. A végén vértanthalalt haltak.

Hogy jobban lassuk életiinket, érdemes nekiink is el-
gondolkodni azon: ,Mit szdlna Jézus, ha itt élne kozot-
tiink?”

Horvdth Janosné Jutka néni

A 93 éves Babics Livi nénit kérdeztem, hogy ossza meg élet-
tapasztalatait, és azt, hogy mit gondol arrdl az oromrdl,
amit az ember belsé 6romként taldl meg életében, akdr a
nehézségek idején is.

Bizony, van mit mesélnem béven, akadt olyan nehéz-
ség az életemben, amikor csak a Jo Istent kértem, hogy
legyen a segitségilinkre, mert nagy volt a baj.

Az els6 gyermekemmel Nétincsen voltunk éppen,
amikor megsziiletett, és ott is ragadtunk egy jé ideig,
mert az oroszok elzartak a tankjaikkal az utat, nem tud-
tunk hazajonni. Kisfiam két honaposan tiidégyulladast
kapott és korhdzba is keriilt. Eletveszélyes allapotban
volt, és én ott, akkor bementem a templomba és felajan-
lottam magam a J6 Istennek érte és a csaladomért. Ugy
éreztem, a J6 Isten ezt a felajanlast el is fogadta és ben-
nem megvolt az a szilard hit, az a bizalom, hogy mindig
meg fog segiteni. Olyan volt ez, mint egy szerz6dés, amit
megkotottink — a Jo Isten és én - és hittem ott beliil
erésen, hogy ez szamit.

Igen, a kisfiam meggyo6gyult, és bizony sok nagyon
nehéz helyzet is volt, amiket az élet elénk hozott még, de
mindig kivezetett beldle. Akarmilyen nehézség volt, ott
volt bennem a hit, a bizalom. Tudtam ott beliil, hogy a
J6 Isten szeret és meg fogja oldani a bajainkat. Valahogy
ugy fogadtam ezt, hogy ad valamit, ami nehéz, de ott van
néla az orvossag is. Valamiért adta, nem ok nélkiil. Ha az
ember bizalommal, hittel, reménnyel fordul hozza, akkor
mindig megsegit. Es az is nagyon fontos, hogy megkd-
szonjiikk! Nem lehet csak kérni és elvenni. Mindig meg
kell készonni, hiszen gondot visel rank!

Nem volt konnyti az életem, de mindig megtalaltam
benne az 6romot. A munkiamban, a mindennapjaimban

mindig volt valami, aminek 6riilni lehet. En olyan ember
vagyok, aki minden aprosagnak tud oriilni. Annak, hogy
mar lehet hallani a madarak csicsergését, annak, hogy
lassan elkezdenek kibujni a viragok. Olyan szép mindez!
Es halét is adok értiik!

Babics Ferencné Bergmann Livia

»Az Orom virag a télben, fény a s6tétségben,
a lélek békéje, amit senki el nem vehet.”
(Bank Jozsef)
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JKOZETEK HELYEZEM HAJLEKOMAT..

Biicstijdré helyek, szentkutak a Dunakanyarban és kornyékén

2. 1ész

A Dunakanyar és kornyékének szent helyei, csodatévo
kutjai a magyar népi vallasgyakorlas ékes bizonyitékai. Az
ember esendd, gyarlo teremtmény, folyamatosan a meny-
nyek oltalmara, segitségére szorul, hogy testi-lelki bajaira
gyogyirt talaljon. A segitség kérése a néphit szerint sokkal
hatasosabb, ha kiilonleges helyen torténik, és ilyen kii-
lonleges, szakralis helyekben nemcsak orszagunk, hanem
szlikebb térségiink, a Dunakanyar ugyancsak bévelkedik.
Es persze az is lényeges, hogy a legnagyobb oltalmazé
személy, aki jelenéseivel megszentel egy adott teriiletet,
maga a Szlizanya.

Az el6z6 részben Marianosztrat és a domosi Szent Fa
kapolnat jartuk be. Miel6tt barangolasunkat folytatnank,
fontos egy friss, szenzacids felfedezésr6l beszdmolni.
Ahogy az el6z6 részben emlitettem, nemrégiben egy svaj-
ci kolostorbdl kertilt el6 egy oklevél, amelyben Zsigmond
kiraly Szent Zsigmond ereklyéjét egy, a Dunakanyarban
altala alapitand¢ palos kolostorra bizza. A kolostor helyét
eddig a Szentendrei-sziget északi végére lokalizaltak, de a
legijabb kutatasok szerint inkabb Nagymaros kozvetlen
hataraban, a Duna egyik, azéta a parthoz nétt szigetén,
valahol a vizmd teriiletén, a Hatl6-patak torkolatanal ke-
resendé. Ha minden igaz tehat, Nagymaros hataraban, a
Zsigmond-korban pélos kolostor mtikodott!

E rovid bevezetd utan nézziik tovabb, milyen varazsla-
tos, szent helyek miikodtek, mikodnek a kornyéken.
VAC
A Dunakanyar egyik kozpontja, piispoki és jarasi szék-
hely. A varos neve alegenda szerint a XI. szazadban elején
itt élt Vac remetétdl szarmazik, akivel Gyongyos Gergely
palos kronikairo is kozosséget vallalt, mint a magyaror-
szagi palos remetemozgalom egyik korai el6futaraval.

Laszl6 hercegnek - a kés6bbi Szent Laszlo kirdlynak
- itt tamadt latomasaban egy angyal testvére, Géza fejére
helyezi a Szent Korondt. A csodélatos esemény a Salamon
elleni donté titkozet elStt tortént. Géza megfogadta, ha az
Uristen melléjiik 411, templomot emel a Sziizanya tisztele-
tére. Késébb az égiek egy szarvast kiildtek égé gyertydk-
kal az agancsan, hogy a testvérpar tudja, hol kell felépite-
ni a templomot. Itt emelték a Szarvas Boldogasszonynak
(Maria de Cervo) nevezett kapolnat. A hagyomany a ko-
ronas jelenést a Hétkapolna kornyékére teszi, akkoriban
ide épiilt a Szent Péter kapolna. A térok hodoltsag alatt
mindkét éptilet megsemmisiilt, a Szent Péter egyhazra
csupan egy forras utalt.

A hagyomany szerint, mikor egy vaci asztalosmes-
ter sulyos betegségbdl meggydgyult, fogadalmat teljesit-

ve a Pozsony melletti - Nagy Lajos dltal alapitott palos
- Mariavolgy kegyszobranak képét helyezte fel a forras
kozelében. A képet ,,Kuti kép” néven emlegették. Hama-
rosan megindult a buicstjaras a helyszinre, aminek hata-
sara Migazzi Kristdf vaci plispok templomot épittetett, és

f6oltarara helyezték a kegyképet. 1769-ben a templom-
hoz vezet6 ut mellett Wiirth Ferenc véci kanonok, kispré-
post emeltette a Maria hét 6romét és hét fdjdalmat bemu-
tato képoszlopokat, és megalapitotta a vac-szentkuti Sziiz
Maria prépostsagot. A templomot Maria szent neve tisz-
teletére szentelték fel, bucsujat szeptember 12-hez kozel
esd vasarnap tartjak. A szent hely ma is kozismert neve
Hétkapolna lett.

A CSOBANKAI SZENTKUT

A kegyhely eredetének torténete igy szdl; a XIX. szdzad
kozepe tajan, Csobanka hatiraban egy nyajat legeltetd
pasztornak megjelent Sziiz Maria. A férfi a faluban tob-
beknek elmesélte az élményét, a hir gyorsan elterjedt és
rovid idén belil tédulni kezdett a kornyékbeli lakossag
a jelenés helyére. A falusiak ivasra és mosakodasra hasz-
naltak az ott feltord vizet, és tobb csodélatos gyogyulas

=

is tortént. A mocsaras teriiletet kéfallal kiépitették, kor-
nyékét rendbe tették, egy forrasviznyerd helyet kialakitva.

Lazkutacska, Fieberbriindl, Mariakut, Szentkat néven
emlegették a zarandokok. Akik felkeresték a forrast, vizé-
bdl ittak, fajo tagjaikat, f6leg szemiiket borogattak, mert
a hirek szerint egy szegény 6zvegy vak fia itt nyerte vissza
latasat.

A XIX. szédzad kozepén kapolnat épitettek Sarlds
Boldogasszony tiszteletére. A szomszédsagaba 1913-ban
lourdes-i barlangot emeltek. Itt all a szerbek keresztje
is. A szent helyet egyarant tisztelik a német és magyar
katolikusok, valamint a szerb ortodoxok is. A néprajzi
kutatdsok szerint legel6szor a szerbek kegyhelye volt. A
torok uralom alatt a Pilis kornyéke elnéptelenedett, az
iires falvakba szlovak, svab, szerb telepesek koltoztek.
Ezért nem csoda, hogy a csobankai Szentkuat sokdig a
bevandorlok kultuszhelye volt. Bonomi Jend, a helyi bu-
csujaras legnagyobb kutatdja 1941-ben feljegyezte, mely
telepiilésekrdl érkeznek nagy szamban a bucsusok, és
milyen rendszerességgel latogatnak ide. A listan a pilisi
falvak mellett szerepel Obuda, Budakeszi, Biatorbagy,
de megemlékezik Nagymarosrdl is, ahonnan a svabok
régtol fogva minden év Sarlés Boldogasszony napjan
gyalogosan keresik fel Csobankét és az egész éjszakat
ott toltik virrasztva, imddkozva.

Bucsunapja tehat Sarlds Boldogasszony, de egyéb Ma-
ria-iinnepeken is jarnak oda a hivék. A rendszervaltas
utan kultusza feler6s6dott, bacsui szertartasai nagy ese-
mények, tobbek kozott Bojte Csaba is misézett a kegy-
helyen.

EGY ELFELEDETT KEGYSZOBOR PILISCSABAN
Fontosnak tartok bemutatni egy igazan kiilonleges Ma-
ria-szobrot, amely méltin megérdemelné, hogy koréje
buicsujaro hely szervezédjon. Mégis elfeledve all egy pilisi
falu plébaniatemplomdnak mellékoltdran, pedig valami-
kor kiralyi személyek imadkoztak el6tte.

1334-ben Karoly Rébert felesége, Nagy Lajos édesany-
ja, Piast Erzsébet Obudan klarissza kolostort alapitott. Az
1342-ben megozvegyiilt Erzsébet, a kor szokasaval ellen-
tétben nem vonult a kolostorba, hanem jelentds politikai
szerepet jatszott fia, Nagy Lajos életében. Obudéra kél-
tozott és tetemes adomanyokkal tamogatta a kolostort,
aminek egyre kiemeltebb lett a szerepe, 1350-ben papai
bucstengedélyt is kapott.

A Klarissza kolostor templomanak foltaran egy szép
Maria-szobor allt, Piast Erzsébet kiralyné - és talan Ka-
roly Rébert is - gyakran imadkozhatott el6tte. A szobor
jelentségét mutatja, hogy a klarisszak viaszpecsétjiikon,
cimeriikben is abrazoltak.

Amikor a torok elfoglalta a Magyar Kiralysagot a
kegyszobrot pozsonyba menekitették, 1540-ben mar biz-
tosan ott volt, majd az orszag felszabadulasa utan, 1714-
ben keriilt vissza Budéra, a klarisszak ujbdli letelepedé-
se soran. Mai helyére, a piliscsabai plébaniatemplomba
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minden bizonnyal a II. Jozsef altali rendfeloszlatasok al-
kalmaval vitték, valamikor 1784 tajan.

Tualélte a torténelem viharait, és ez jelzi mekkora becs-
ben tartottdk. Egy, az alkotdst abrazold kép felirata sze-
rint csodatevd ereje volt. Am a tdlélésnek az volt az 4ra,
hogy tobbszori atalakitasok alkalmaval elvesztette eredeti
szépséges formajat és barokk oltoztethetd Maria-szobor-
ré faragtdk. Ez pedig a XVIII. szazadi intenziv hasznala-
tat jelenti, tehat a szobor akkor még népes zarandoklatok
célpontja lehetett. Errél tanuskodik a csabai Maria-szob-
rot abrazold két 1725-ben metszett szentkép is.

Folytatjuk...
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Kuldetésunk kozosségi.
Egyutt az uton - szinodalitas

Hiszek az egy, szent, katolikus, apostoli Anyaszentegyhdzban.

A katolikus egyhaz lelkiségi teoldgiajat, liturgiajat, prédi-
kacidit sokaig eluralta egy egyénkozpontu gondolkodas
(individualizmus). A zsinat kordnak teoldgidja mar fel-
hivta a figyelmet erre az egyoldalisagra. Majd a zsinat, s
az azt kovetd egyhazi dokumentumok fordulatot hoztak
e téren is. De ez a szemléletvaltas sem jarta at még eléggé
egyhdzunkat. Ferenc papa kezdeményezésére a 2023-as
pispoki szinédus f6 témaja lesz, hogyan tudjuk megél-
ni ezt a kozos utat az egyhazmegyékben, a plébaniakon.
Ezen az uton szeretnénk elindulni a plébaniainkon. Cé-
lunk: Taldlkozzunk azzal a Lélekkel, a Szentlélekkel - az
Egyhaz Lelkével, aki ott van kozottiink. Amikor ezt meg-
tapasztaljuk, akkor megerésddve indulhatunk a kiildeté-
stinkre. Helyi talalkozokat terveziink... Ennek részleteit a
husvéti idében dolgozzuk ki.

Egyiitt az uton - szinodalitds. Ez a fogalom elsésor-
ban azt jelenti, hogy az élet utjan egytitt jarva (sziin-ho-
dosz=egyiitt haladni az aton;) mindenkit meg kell hall-
gatnunk, egyiitt kell gondolkodnunk, mert mindenki
értékes. A szinodalitas osszekapcsolddik az Euchariszti-
aval: a kenyér sok buzamag részecskéjébdl tevédik osz-

sze, s a bor is sok sz6lészem levének cseppjeibdl. Ez a
kép érzékelteti, hogy Isten szamdara mindenki fontos.
Az Egyhazban nem lényegtelen, hogy kinek-kinek mi a
gondja, problémdja, az élete folyasa, kifutasa. Az Egyhaz
szeretetkGzOsség. A jeruzsalemi zsinaton nem a tanacs-
kozds vagy a hatarozathozatal volt a lényeg, hanem Isten
akaratdnak és utjanak megkiilonboztet$ sajatossaga. E
megkiilonboztetés alapjan egy dontés is sziiletett akkor,
mégpedig az, hogy az Isten poganyok kozotti munkéjarol
szerzett kedvez6 tapasztalatok fényében egy a hatalyban
1év6 torvénytdl és az eddigi tanitastol eltérd ut is érvé-
nyesnek tekinthetd. Az apostoli zsinat e kérdést igenléen
dontotte el, s ezzel maradandé mércét allitott fol. E don-
tést nem Péter hozta meg egymaga, hanem ,,az apostolok
és a vének, az egész gylilekezettel egyiitt” (ApCsel 15,22),
méghozzd konszenzussal: ,egymas kozott egyetértésre
jutva, jonak lattuk...”. S ezt a Szentlélek munkajanak tu-
lajdonitottak.

Egyiittmiikodés. Az egyiitt gondolkodds, az egyiittmii-
kodés sziikségességét indokolhatja, hogy nincs elég idénk
és erénk egyediil végezni ezt a tevékenységet, de van egy
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Balogh Albert fotéja

ennél fontosabb ok is. Azért van sziikségiink erre, mert
Isten ugy tervezett benniinket, hogy igy munkalkodjunk.
A kozosség olyan emberekbdl all, akik Krisztusban van-
nak, és kolcsonosen egymasra vannak utalva. Pal apostol
a Romaiakhoz irt levelében irja: ,,Sokan egy test vagyunk
a Krisztusban, egyenként pedig egymdsnak tagjai” /Rém
12,5/. Isten rendezte el a tagokat a testben, egyenként
mindegyiket, ahogyan O akarta /1Kor 12,18/. Péter
apostol pedig ezt irja levelében: ,,Ki milyen lelki ajandékot
kapott, ugy szolgdljatok egymdsnak, mint Isten sokféle ke-
gyelmének jé letéteményesei” /1Pét 4,10/. Urunk azt akar-
ja, hogy tartsunk Ossze, éljiik egytitt az életiinket. De mi
inkabb 6nallésitjuk magunkat, ilyen az emberi természet.
Mit tesz hat Isten? Egybe fog minket a Szentlélek altal, aki
minden egyes embert mas-mds ajandékkal lat el. De soha
sincs jelen egy emberben az dsszes ajandék. Igy mind-
egyikiink rendelkezik valamivel, amivel szolgalni tud, és
mindegyikiinknek sziiksége van segitségre, amit csak egy
masik ember adhat meg neki. Ily médon a gyengeségeink
éppen olyan fontosak, mint a képességeink, mert el6bbi-
ek altal a testvéreinkhez vagyunk kotve. Barmit tesziink
is Krisztus kovetdiként, biztosak lehetiink benne, hogy a
véghezviteléhez sziikségiink van madsokra. Sziikségiink
van egymasra, ha hatékonyan akarjuk bemutatni Krisz-
tust a baratainknak, éppen ugy, ahogy életiink minden
egyéb teriiletén is segitségre van sziikségiink.

Ahogy a hasébfak is a tabort(iznél: ha egymastol tavol
vannak, a lang csak pislédkol és kialszik. De ha maglyaba
Osszerakjuk Gket, gy egymas tiizébdl langra kapva job-
ban tudnak meleget, fényt adni. Igy van a keresztény em-
ber is. Keresheti egymagaban is Istent, aki szdl is hozzd
igy, de jo, ha rendszeresen 6sszegytiliink a kozosségben.
Egyiitt imadkozunk, megnyilik az ég, és Isten ujbdl meg-
testestil, kenyérré lesz, kozénk jon, hogy taplaljon, vigasz-
taljon, batoritson benniinket. Nem kell keresni a meg-
foghatatlan, rendkiviili dolgokat — Isten csendben végzi
a maga dolgat a sziviinkben, életiinkben. - irja bolcsen
Bojte Csaba testvér.

A II. Vatikani Zsinat tijra rdirdnyitotta a figyelmet az
egyhaz kozosségi jellegére. Az 1975-0s piispoki szinodu-
son a kis-kozosségek szerepérdl az Evangelii Nuntiandi
dokumentumban tobbek kozott ezt fogalmazzik meg: A
baziskozosségek mindeniitt viragzanak, de nagyon kii-
lonboznek egymastol, nemcsak orszagok szerint, hanem
még egy-egy orszagon belill is. Egyes vidékeken — kevés
kivétellel - magan az egyhazon beliil miikodnek és bon-
takoznak ki. Egyiitt éreznek az egyhaz életével, figyelnek
tanitdsara, ragaszkodnak piispokeihez. Eredetiiknél az
a vagy all, hogy intenzivebb mddon éljék az egyhaz éle-
tét, vagy pedig, hogy olyan emberi méretekre sziikitsék
le koriiket, amelyeket nagy lélekszamu egyhdzi kozos-
ségekben maskiilonben nem lehet tapasztalni. Olyanok,
akiket valami koz6s dolog kapcsol 6ssze: hasonlo életkor,
miveltség, polgari hivatas, tarsadalmi helyzet: pl. hazas-
tarsak, fiatalok, szakmabeliek stb. Az egyetemes egyhaz
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reménységei, ha megfelelnek a kovetkezd feltételeknek:
- Ha Isten szavaban keresik az eligazitast, nem pe-
dig szélsGséges politikai eszmékben, vagy diva-
taramlatokban, amelyek mindig szivesen ki fog-
jak  hasznalni  rendkivilli  emberi  hatasukat;
- Ha elkeriilik az dlland6 kisértést, hogy rendszere-
sen kontestaljanak, vagyis ha felhagynak a minden el-
len tiltakoz6 epés kritikaval, amelyet azzal akarnak
igazolni, hogy Oszinteség és segitOkészség vezeti Gket;
- Ha hiiségesen ragaszkodnak helyi egyhazukhoz, amely-
hez tartoznak, és az egyetemes egyhazhoz. Csak igy ke-
riilhetik el a nagyon is fennalld veszélyt, hogy teljesen
elktiloniilnek, és azutan azt képzelik, hogy 6k Krisz-
tus igazi egyhaza, és anatémat mondanak a tobbiekre;
- Ha meg6rzik az &szinte kozosséget piispokeikkel,
akiket az Ur 4llitott egyhaza élére, és az egyhazi tani-
tohivatallal, amelyet a Szentlélek a piispokokre bizott;
- Ha nem tekintik magukat az evangélium kizard-
lagos cimzettjének vagy hordozdjanak - s6t esetleg
maganak az evangélium egyetlen birtokosanak! -,
hanem tudatdban vannak, hogy az egyhaz sokkal na-
gyobb és sokkal valtozatosabb, és sok egyéb mddon
is testet olthet, mint éppen az 6 kozosségiikon beliil;
- Ha egyre inkdbb fokozddik feleldsségtudatuk, buz-
gosaguk, elkotelezettségiik, misszids  szellemiik.
- Ha minden vonatkozasban ,,egyetemesek’, és nem szek-
tasan besztkiiltek.

Ha ezek megvannak, a kiskozosségek betolthetik
alapvet6 hivatasukat: a nekik hirdetett evangélium hall-
gatoiként és az evangelizdcié kivaltsagos cimzettjeiként
maguk is miel6bb az evangélium hirdet6ivé valnak.

Dr. Csdki Tibor

Tiz kiilonb6z6 témaban kérdezi a szentatya az
egyhazat, ezek a kovetkezdk:

Tarsak az uton

Meghallgatas

Megnyilvanulas

Unneplés

Koz6s kiildetéstinkért valo felel6sség megosz-
tasa

Péarbeszéd az egyhdzban és a tarsadalomban
Okumenizmus

Tekintély és részvétel

Megkiilonboztetés és dontés

10. Onmagunk formalésa a szinodalitasban

P e =

@ go = en

(https://form.szinodus.vaciegyhazmegye.hu/)
A szinodalis folyamatot ez jellemzi: egyiitt haladds,
meghallgatds, befogadds, tanitds és a hit 6romének

a folfedezése és folfedeztetése.

(Marton Zsolt piispok)
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EGYUTT VAGYUNK ECYHAZ

Az Uj Ember szerkesztésége Nagymarosra ldtogatott,
hogy bemutassa olvaséinak Csdki Tibor plébdnosunkat,
és bepillantson a nagymarosi egyhdzkozség életébe. Ezt a
cikket idézziik ide. A riport az Uj Ember 2022. februdr 6-i
szdamdban jelent meg, de megtaldlhatéo a Magyar Kurir
katolikus hirportdl oldaldn is.

Csaki Tibor harminchat évi lelkipasztori tapasztalat-
tal a hata mogott, gyakorlatilag a jarvanyhelyzet kellGs
kozepén keriilt Nagymarosra plébanosnak. A pandémia
megnehezitette a dolgat. ,Minden papvaltas krizis, nehéz
a hivéknek, s a papnak szintén, még akkor is, ha olyan
gazdag életli egyhazkozségbe érkezik, mint Nagymaros”
- kezdi a beszélgetést.

»Az ifjisagi talalkozok révén nosztalgia volt bennem.
1978-ban, még civilként vettem részt itt el6szor talalko-
z6n. Utana sokszor jottem. Kaplanként, kollégium- és is-
kolaigazgatoként, majd plébanosként. Szent hely volt sza-
munkra. Balas Béla, Kerényi Lajos hozta itt létre az elsé
kozosségeket, akik mindmaig Osszetartd erdként jelen
vannak a teleptilés életében. Az itt szolgald lelkipasztorok
ezt az Orokséget épitették tovabb.

Nagymaroson nagy multa kozosségek mikodnek,
amelyek megszoktak az 6nallésagot — mutatja be szolga-
lati helyét a plébanos. ,Keresem a formékat, hogyan tu-
dok kapcsolddni hozzajuk, miként tudom segiteni Gket.
Aktiv lelkipasztor utddja vagyok, de Isten orszdga onnan
sarjad, ahonnan 6ntozziik. Mindegyikiink masként végzi
a szolgalatat, az enyém is egy ut, egy madsik. Szeretném
megmutatni az embereknek, hogy papként valéban az
életiik része akarok lenni. Ha az ember keresi, megtalalja
a feladatot, én pedig nem ijedek meg a munkatol”

Csaki Tibor plébanos szamara fontosak a személyes
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kapcsolatok, vallja, hogy azok hidnyaban csak altalanos-
sagokrol lehet prédikalni. ,Amit papként kovetek, azt a
jarvanyhelyzet miatt eddig alig gyakorolhattam itt. Nem
végezhettem azt a szisztematikus munkat, amit megszok-
tam. Nem tudom latogatni a csaladokat, az emberek be
vannak zarkézva. Akikhez mennék - a kereszteltek, el-
s6aldozok, bérmalkozok csaladjai - azokhoz nem jutok
el a zarlat miatt. Mintegy husz csalad otthonaban jartam
eddig, az Egyhaz legbels6 tagjaindl, akik vagynak arra,
hogy vendégiil lassak a papot. De ez nem a misszio. Az
még nem tudott elkezdddni” — mutatja be a helyzetiiket.

A jarvany miatt nem lehetett plébaniai hittant tartani.
A templomlatogatasra is kihatott a pandémia: az emberek
eltlintek a templombdl. Elgszor a hivek fele tért vissza,
mostanra mintegy a haromnegyede. Sokan megszoktak,
hogy otthonrol, a fotelbdl is kovethetik a misét. A kény-
szer( helyzetnek azért a sok hatrany mellett elonye is volt:
felismertiik példaul, hogy a templom benniink van, és a
Gondviselés igy is segit minket. Meg kell talalnunk azt,
ami minden nehézség ellenére is j6 a mostani életiink-
ben, akkor is, ha tobb a rossz, mint a j6 - mondja Tibor
atya. Uj kezdeményezésekkel szélitja meg a nagymarosi-
akat. Havi rendszerességgel tartanak szeretetvendégséget,
ahol a szentmise utan az egész egyhazkozséget 9sszehiv-
jak, koszontik a névnaposokat. ,Tanuljuk azt a kulturat,
hogy nem elszigetelten, kiscsoportokban, hanem egytitt
vagyunk Egyhaz. Nagymarosnak sziiksége van erre” —
hangsulyozza, és hozzateszi: szeretné, ha az egyhazkozsé-
gi élet minden keres6 ember el6tt nyitva allna.

Tébb fronton indult el a munka: Osszegytjtotték a
kamaszokat és a kozépiskolasokat, és megtalaltak a kap-
csolatot a kicsikkel is. ,A gyerekek alig varjak, hogy pén-
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tek este legyen, és johessenek a plébaniara. Pattogatott
kukorica, pizza, kirandulds és taizéi imaodra, dics6ités. A
gyerekeknek élmény és tapasztalat kell, az vezet az azono-
suldshoz” - tanulta Pécsi Ritatél Tibor atya. Nyaron mar
volt hittanos tabor, most pedig kamaszok és ifjak egyiitt
el6szilvesztereztek a plébanian. Volt csalddos kirdndulds,
hazassag hete, egyre tobb a plébanos koriil a munkatdrs.
Vannak akolitusok, felolvasok, ministrans vezetSk. Egy-
egy rendezvény, szertartas mar k6zos munka eredménye.
Elkezd6dott a sajat koncepcid felépitése — sorolja az ered-
ményeket.

Tibor atya figyel arra, hogy életiik ne meriiljon ki
kiils6ségekben, hogy akcidikat atjarja a kolcsonds sze-
retet, egymassal valé kapcsolataikban megjelenjen Isten.
Ertékesnek tartja a telepiilésen foly6 karitdszmunkat, a
beteglatogatok szolgalatat. A szintén hozza tartozd Zebe-
gényben, ahol nem voltak kozosségek, megalakult a férfi
és a n6i kor, csaladcsoport és bibliadra is kezd6détt. Min-
deniitt erésddnek a személyes kotelékek, és egyre tobb
munkatars csatlakozik hozzank” - 6sszegzi életiiket.

Tibor atyat 1986-ban szentelték. Nagyobb és kisebb
telepiiléseken is szolgalt; iskolat, kollégiumot igazgatott;
az Egyhazmegyei Katolikus Iskoldk Féigazgatdsaganak
(EKIF) vezetdjeként osszefogta a Vaci Egyhazmegye ok-
tatd-neveld munkajat. Lelkipasztori tevékenységének elsé
meghatdrozé tapasztalatait Dabas-Sarin szerezte, ahol
harom éven 4t volt kaplan. ,Hagyomanyos, népegyhazi
vilag volt, de az isteni Gondviselésnek készonhet6en fog-
lalkozhattam fiatalokkal, és megtanultam hitoktatni. Ot-
hat hittanérat tartottam naponta, kiranduldsokat, nyari
téborokat szerveztem. J6 id8szak volt. Es jé volt megélni
a rendszervaltas éveit, oriilok, hogy a részese lehettem en-
nek a korszaknak. Akkor még nem alakultak ki az egyhdzi
élet strukturai, ebbe az épitkezésbe kapcsolddhattam be”

Palyajanak kovetkezd dllomasa Vac volt, a székesegy-
hazban lett kapldn. 1991-ben a vérosba érkezé piaristak
yjrainditottak a gimnaziumot. A piispok a Szent Jozsef
Kollégium igazgatasaval bizta meg. ,,Ahogyan Robinson
kialakitotta az életét a lakatlan szigeten, mi is ugy épit-
keztiink” Aztdn elindult a Karolina Katolikus Altalanos
Iskola, és egy év utan Tibor atyat biztak meg a vezeté-
sével. ,Kezdettdl fogva kozel allt hozzam az iskolaiigy, a
szivemben hivatast éreztem a tanitds irant. Miel6tt pap
lettem, gépészmérnoknek tanultam, és arra gondoltam,
muszaki tanar leszek”

Vacot Ver6ce, majd Monor kovette a szolgalati helyek
soraban. ,,Balos, inkdbb protestans varos volt. Ez utéb-
binak készonhetéen nagyon szépen meg tudtuk élni az
okumenét. Okumenikus iskoldnk volt, a négy felekezet
lelkészei minden héten ott voltunk a tanarok kozott, igye-
keztiink megadni a neveléshez a spiritualis alapokat.

A katolikus hitélet felépitése misszids feladat volt a
telepiilésen. Az egyik templomot korbevették a bokrok,
sok-sok év alatt minden elgazosodott, altalanos volt a ko-
z0mbosség. Nekilattam kiirtani a bokrokat, az emberek
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pedig lattak, hogy dolgozom, és lassanként jottek segite-
ni. Egy évvel kés6bb mar foci- és kosarlabdapalyank volt
az udvaron. Tiz éven at minden szombaton fociztunk.
Ahogy reformatus paptarsam mondta, a focipalya helyet-
tem is prédikalt.

Ebben a helyzetben, 2014-ben lepett meg Beer Miklds
puispok azzal a kéréssel, hogy legyek az EKIF f6igazgato-
ja, s mellette a vaci Fehérek templomanak plébanosa. Fajo
szivvel hagytam ott Monort.”

A katolikus iskolak féigazgatdsagahoz mintegy har-
minc intézmény tartozott, voltak kozottiik atvett, illetve
alulrél épitkezé iskoldk is. Uj pozicidjaban Tibor atya azt
tekintette az egyik 6 feladatanak, hogy ,megkeresztel-
jék” az iskoldkat, s az evangéliumi tanitdst ne csak a hit-
tandrakon adjak at a gyerekeknek, hanem a mindennapi
életvitelben is. Csaki Tibor spiritualisként ma is jelen van
az iskolaiigy teriiletén, lelkinapokat tart tandroknak, és
torekszik arra, hogy dpolja a parbeszédkozosséget. Hit-
valldsa, hogy éhséget kell ébreszteni az emberekben a
jora, hogy bels6 késztetésbdl induljon el a formalodas, és
ne csak , Krisztus csodaléi, hanem kovet6i legyenek”

Trauttwein Fva

IMA A BEKEERT

MINDENHATO URUNK!
Te azért kiildted el Jézust, hogy altala [épte-
inket a béke utjara vezesd. Tudjuk, hogy Te
nem Ggy adod nekiink a békét, ahogy a vilag
adja. Tudjuk, hogy a benned valé megnyug-
vas csak a Te orszdgodban jon el maradék-
talanul. Mégis a vilag békéjét kérjik Téled.
A Te Igédre hagyatkozva konyorgiink igy,
hiszen Te azt mondtad: Eljetek egymassal
egyetértésben és békében.
Szorongattatott helyzetiinkben ma kuléno-
sen Ukrajna békéjét kérjiik Téled. Az orszag-
ban él6 magyarsaggal is kozosségebvallalva
imadkozunk a megnyugvas és a kélesénos
elfogadas lelkéért.
Az ember szivének vagya az élet és a béke.
Lelkiink legmélyébél kérjik tehatra sziv, a
csaladok, a kozosségek és a népek béekéjét.
Minden b(inlink ellenére add meg nekiink a
kiengesztel6dés kegyelmét.
Jézus, a Béke Fejedelme altal, a Szentlélek-
ben imadkozva kérjik ezt Téled.
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BESZAMOLO

A HAZASSAG HETEROL

Hivatalosan idén lettiink els6
alkalommal a szervezd csa-
pat, avagy a HH Team tagjai,
korabban csak kiilsGsként
segitettiink be az esemény
lebonyolitasaban. Ugyanak-
kor nem csak emiatt valt sza-
munkra felejthetetlenné az
idei hdzassag hete.

Ahogy mar évek 6ta meg-
szokhattuk, ez alkalommal is
volt egy kijelolt erdei utvonal
a Kapu-hegynél. Ez azt a cél szolgélja, hogy a hazasparok
kettesben végigsétalva rajta, kissé elcsendesedve, Gszin-
tén tudjanak beszélgetni a kapcsolatukrol, melyhez a ren-
dezvény aktualis f6 témajahoz kapcsolddd, elére megirt
kérdéssor nyujt timpontot. Mi a Hézassag hetének elsé
hétvégéjén vagtunk neki, de valahogy nagyon décogdsen

haladtunk eldre, ugyanis sok volt benniink a fesziiltség.
Ennek legf6bb oka az volt, hogy manapsag annyira nem
volt napirendiink és terviink az egyes napokra nézve,
hogy nem tudtunk szabadulni a felhalmozédott teendé-
ink gondolatatol. Végiil nagyjabol az ut negyedénél vissza
is fordultunk.

Hazafelé menet ugy éreztiik, kudarcot vallottunk, de
végiil nem hagytuk, hogy urra legyen rajtunk a banat, és
az ajton belépve rogton neki is kezdtiink a legsiirget6bb
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Hazassag hete

otthoni teend6iknek. A nap
végén megpihenve aztan jott
az oOtlet, hogy tervezziik meg
elore a kovetkezd hetiinket,
elsésorban a bevasarlas és
az étkezés tekintetében. Mér
pusztan ett6l egyre jobban
kezdtiik érezni magunkat.

Aztan teltek a napok, jott
a hét elsé kozds programja,
egy esti szentségimadas, mi
pedig ekozben igyekeztiink
tartani magunkat az el6re megbeszélt tervekhez. Igy ér-
keztiink el szerda estéhez, amelyen Mihalec Gabor par-
terapeuta kivald el6adasat hallhattuk, ,Vihardlld szere-
lem” cimmel. Ennek soran felfigyeltiink egy gondolatra,
miszerint egy jo kapcsolat alappillére, ha egy parnak van
napirendje. Legyenek el6re eltervezve a napjaink, és ne
engedjiik a dolgokat kifolyni
a kezeink koziil. Fantaszti-
kus érzés volt hallani, ahogy
megerdsitést kaptunk mind-
abban, amit mi eddig csak
intuitiv jelleggel kezdtiink el
otthon gyakorolni, raadasul
éppen ezen a héten.

Végezetill az ezt kovetd
szombaton ismét nekivag-
tunk a kijelolt tarautvo-
nalnak, és nyugodt szivvel
mondhatjuk, hogy ezuttal
egy nagyon jo, Oszinte és
egyben felszabadult beszél-
getés  kerekedett  abbdl,
ahogy az egyes kérdésekre
probaltuk kozosen megfo-
galmazni a valaszainkat. Sa-
jat bortinkén is tapasztalhattuk, hogy egy ilyen aprénak
tlind dolog is milyen mindségi valtozast képes eldidézni
a ketténk életében. Nekiink eddig az idei Hazassag hete
volt az, amely soran a legtobbet tanultunk, és nem csupan
elméletben. Utélag visszatekintve mar nem banjuk az els6
probalkozasunk kudarcat, mivel ez hozzasegitett ahhoz,
hogy ez a hét végiil egy pozitiv emlékké, a kapcsolatunk
pedig tudatosabba valjon.

Ldng Andrds
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Karitasz napok, egy résztvevo tollabol

Idén janudrban két fontos esemény tortént a nagymarosi
Szent Rokus karitdsz csoportban. Janudr 30-an a vasér-
napi szentmisén tették le, gjitottdk meg fogadalmukat a
karitdsz tagok. Ehhez kapcsolddva januar 21-én tartotta
éves képzési napjat a zebegényi és nagymarosi karitasz.
A képzési nap délutan harom o6rakor a templomban egy
ima féloraval kezdddott. Jo volt érezni az Osszetartozast,
és nem csak az ember-ember kapcsolatot. Inkabb az Is-
ten-ember kapcsolat volt érezhet a templomban és az
ott levok egysége Istenben. Az Oltariszentség el6tt a ko-
z9s ima és ének volt megerdsités a kezdethez.

Az ima-félérat Kovacs Gabor vaci egyhiazmegyei kari-
tasz vezet6 el6addsa kovette. Gabor a karitdsz torténelmi
multjarol, elhelyezkedésérdl az egyhdzban, valamint jele-
nérél beszélt. Az egyhdz harmas kiildetése: az evangélium
hirdetése, a szentségek kiszolgaltatdsa és a szeretetszolga-
lat (kerugma, liturgia, diakdnia). A karitativ tevékenysé-
gek mindig is alaptevekénységként voltak és vannak jelen
az egyhazban. Természetesen alkalmazkodni kell a jelen
problémdkhoz, és mar az alkalmazkodas is nehéz feladat.
Krizisek voltak és vannak, amiket kezelni kell, és a meg-
oldasok egyaltalan nem egyértelmiiek. Gabor is kiemel-
te, hogy a jelen korban folyamatos krizisben vagyunk, és
nehéz feladata van minden segit6nek. A megoldasokra,
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a feladatok elvégzésére nincsenek egyértelmi receptek.
Ami fontos: Bizni Istenben, imadkozni és kozosen gon-
dolkodni, egymast segitve, mert igy tudunk tenni, csele-
kedni a szeretetben. A megoldasok az dsszefogasbdl szii-
letnek, és igy kapnak segitséget a raszorulok.

A kovetkezd részben Tibor atya szavai erdsitettek meg

N V2 caritas

,J S hungarica

abban, hogy a kozvetlen személyes kapcsolatok tudjék a
legjobban épiteni a szeretetet. A gyakorlati, tevékeny ta-
nusagtétel a legjobb evangelizacid. A tettek tobbet mon-
danak el rolunk és hitiinkrél. Sajnos a COVID erdsen
korlatozza a kapcsolatokat és online nehéz személyes
kapcsolatot kialakitani. Ezt mindenki tapasztalja, az
egyhaz is. Egy masik fontos gondolat, hogy a segitség-
nyujtassal nekiink is be kell 1épniink a problémas kor-
nyezetbe. Nem tudunk kimenteni senkit az égé hazbdl,
hogy ne mennénk be érte. Mikor bemegyiink, mi is meg-
éghetiink. Nem tudunk kihozni senkit a sivatagbol, vagy
szomjat oltani, csak ha mi is bemegyiink a sivatagba, és
megtapasztaljuk az ottani koriilményeket. Mikor a Szent
7 Rokus akcidcesoport fat vag és ott van a hely-
j szinen, kozvetleniil megtapasztalja az ottani
val6ségot, a koriilményeket. (Es utana a kér-
ges tenyér és a f4jo derék is valdsagos.)

Kis sziinet és beszélgetés utan csoportos
beszélgetésben problémamegosztasok és fel-
adat kezelések, illetve kérdések és vélaszok
keriiltek el mind zebegényi és nagymarosi
oldalrél. Jé volt hallani a megosztasokat, és
hogy miként tudjuk segiteni egymast.

Koszonet Kovacs Gabornak, Dr. Csaki Ti-
bor atyanak és Dr. Rendessy Annamarianak a
tartalmas délutanért!

Nagyon j6 volt latni, hogy mennyien 6ssze-
gytltek, az 6rok fiatalsag tagjai és az 0j érdek-
16d6k. Szeretném kiemelni Babics Livi nénit,
6rokos kitiintetett karitasz tagunkat, akinek
kiilon irasat olvashatjuk az ujsagban. Mit lehet tanulni
t6le? Nagyon sok mindent! Mindenkit megerésit kitarta-
sa, kovetkezetessége, tettrekészsége és lelkesedése!

Nagy 6rom, hogy vannak 6j érdekl6dék, akik csatlakoz-
nak és érzik a hivast. Eztton is szeretettel hivunk minden
érdekl6dét és koszontiink minden csatlakozot, aki erdsiti
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a nagymarosi karitaszt! Remélem, mindenki megtaldlja
a szamara megfelel6 feladatot és az érzést, ami a munka
elvégzésével jar!

Kovetkezzen néhany konkrétum a karitasz tevekénységé-

bél, hogyan is teltek a karitasz napok 2021 II. félévében.

- Folyamatosan ruhagytijtés a karitasz kuckéban minden
szombaton délel6tt 9 — 11 ora kozott. (A hasznélhato
tiszta ruhdk, cipdk, eszkozok atvétele ellendrzéssel.)

- Also tagozatos didkok tdmogatasa, korrepetaldsa (Saj-
nos csak korlatozott lehetéségekkel, hetente folyamato-
san.)

— Szeretetvendégség és vacsora a segitetteknek az eucha-
risztikus kongresszusra késziilddés jegyében.

- Tizifa program keretében szeptemberben és oktober-
ben husz hazhoz lett kiszallitva tdzifa. (Ot helyen a
Szent Rokus akcidcsoport segitett flirészelni, hasogatni,
vagy behordani.)

- Teremtés hete - szeptemberben.

— Id8sek hete — oktdberben.

- Zarandoklat Mariaremetére, és a Vilag Kiralyndje En-
gesztel6 Kapolna helyszinére - Normafara — oktober 20.

~ Elelmiszer és adomany gyfijtés - november.

- Egyhdzmegyei Karitdsz - Erzsébet kenyér kiosztasa
kapcsolattartokon keresztiil - november.

- Karpataljara gytijtés — december.

- Adomanyok és ajandékok kihordasa a raszoruldknak
- december.

- Karacsonyi ebéd kiosztasa - december 25.

- Két kisdidk tamogatasahoz gytjtés — Krumplilakoma
- janudr.

A legfontosabb a sok dolog kozott a koszonet. Nagy hala-
val koszonjiik meg a raszorulok nevében is minden segitd
tdmogatasat.
Legyen az ima, egy kis figyelmesség, egy j6 sz6 vagy mo-
soly, amit ad valaki vagy varazsol mas arcara. Legyen az
atutalds a karitdsz szamlara vagy ismeretlen adomanyozo
egy kedves szdval a perselybe vagy titkon atadott par fo-
rint. Kdszonet a fizikai munkaért az idéért és a szerete-
tért!

Tisztelettel, szeretettel Péntek Attila
Tovabbi informaciok: https://nagymarosiplebania.hu/ka-
ritasz/
Anyagi tamogatast a 66000114-13403276 szamlara ko-
szonettel fogadjuk.

ALINA ES JOHN PAUL AZ ISKOLANK
TAVOL-KELETI GYERMEKEI!

A ,100 forintos akcié” végeredménye Nagy- é‘ﬁ' ey

maroson: 190.515 forint. Megtartottuk tehat
6ket az iskolapadban.

Gytjtottek ra az iskolasok is, egy elsds a
maga — nem épp kicsiny - édességpénzével,
egy nagyobbacska a zsebpénzével, mas meg-
varta anyukdja fizetését...

Ezért adakoztak a templomban - méghoz-
za békezlien - a legid6sebb hivd siirgetésével,
a kitett ,,iivegmalac” feletti éberséggel és folya-
matos hizlalasaval. Kosz6né szavak a plébanos
atyatdl, és koszonetként a vasarnapi oltarteri-
t6, a pakisztani rozsakkal.

Mivel a tavasszal kezd6d6 iskolaév évi dija
75 000 forint Pakisztdnban, az adakozdsbdl
mar egy harmadik didk szinte teljes évi ella-
tasara is futja!

Igy van ez, ha a plébénia és az iskola Ossze-
fog! Deo gratias!

Hortovdnyi Eméke, mint kapcsolattarto
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Megalakult a Nagymarosi

Teremtésvédelmi Kor

Tobbiinkben régota érlel6dé vagy oltott testet, amikor
tavaly december koézepén nem tul nagy létszamban, de
annal lelkesebben, tenniakarassal, csillog6é szemmel 9sz-
szegylltiink a Kozosségi Hazban. Bennem mindenképp
nagy izgatottsag és varakozas bujkalt, hiszen a jo ideje
fejemben motoszkald, siirget6 gondolat jelentds mérfold-
k6hoz érkezett: megala-
kithattuk a nagymarosi
egyhazkozség teremtés-
védelmi korét.

De mégis mi ez a te-
remtésvédelem, ami miatt
egy Ujabb kiskozosség jon
létre egyhazkozségiinkben
- amely taldn nem is telje-
sen érthetd a sok egyéb, az
Atya kegyelmébdl oly gaz-
dag kozosségi program és
csoport kozott?

A teremtésvédelem kérdését Ferenc papa allitotta a
keresztény hivé ember figyelmének kozéppontjaba Lau-
dato si kezdetli enciklikdjaval, amely 2015 mdjusaban
latott napvildgot. Ebben megfogalmazza és alahtizza az
ember felel6sségét a teremtett vilag irant, amely - egy-
hézi kontextusban talan szokatlan médon - egyforman
hangsulyozza az 6koldgiai és tarsadalmi felel6sségiinket,
olyannyira, hogy a két megkozelitést egymas mellett, egy
rendszerben, egymasra dinamikusan haté egészként ke-
zeli. ,,...egy igazi okologiai megkozelités mindig szocia-
lis megkozelitéssé is valik” - irja Ferenc pépa. S talan e
gondolat nem csak nekem, foldtudoményokkal foglal-
kozo kutaténak vilagitja meg a Foldre gyakorolt embe-
ri hatasok és az azokat leginkabb elszenvedé raszorulék
kapcsolatat, hanem mindazoknak is, akik észreveszik,
hogy mindig a nélkiil6z6k, tartalékokkal nem rendelkez6
felebarataink szenvedik meg leginkabb az elemi csapasok,
katasztrofak kovetkezményeit.

A kérdésre ugyanakkor a korunkban felgyorsuld
éghajlatvaltozas iranyitja ra igazan a figyelmet, mert az
emberiség olyan uj 1éptékben hat kornyezetére, amely ko-
rabban egyszertien elképzelhetetlen volt. Minderre mar
IT. Janos P4l papa is utalt korabban: ,, A keresztényeknek
kiilonosen is tudatositaniuk kell magukban, hogy a te-
remtett vilagon beliili megbizatasuk, a természettel és a
Teremt6vel szembeni kotelességeik hitiik részét képezik”
Foldiink torténetének fejezeteit lapozva jol latszik, hogy
az éghajlat mindig valtozott, joval hidegebb, de jéval me-
legebb periddusok emlékét is hatrahagyva, 4m a jelenleg
is zajlé folyamat sebessége veti fel a stlyos kérdést: mi-

ként tudunk alkalmazkodni a szemiink el6tt bekovetkezo
valtozasokhoz?

Teremtésvédelmi koriink tehdt nem tobbet, de nem is
kevesebbet tliz a zaszlajara, mint hogy Jézusban gyoke-
rezve megértsitk, megéljitk és tettekre valtsuk itt, Nagy-
maroson a szentatyak altal is megfogalmazott keresztényi
felel6sségiinket,  ajandék-
ba kapott Foldiink és lakoi
irant.

A kozelgd husvéti keé-
sziilet alkalméval maris ta-
lalkozhattok els6 kezdemé-
nyezéseinkkel, a bojti idére
szant ételektdl a teremtésvé-
delmi keresztuton at a ko-
z0sségi kenyérsiitésig.

E feleldsség kozos megélé-
sére hivnak Mindnyéjatokat
a Nagymarosi Teremtésvédelmi Kor tagjai: Lang-Zachar
Flora, Sikl6si-Burgermeister Judit, Cséki Tibor atya, Dro-
bilich Janos, Halupka Gabor, Lang Andrds.

Halupka Gabor

Tanka Janos

TAVASZODIK

Kdoszonom neked ezt a percet,

én Istenem, hogy vig vagyok,
hogy hé olvad a ldgy bardzddn,
a mogyoro is bomlik sdrgdn,

s az égbol azir-illatok

felhdje csap szivem tavdba

s vitorldit ezernyi cél

hajrazo hittel jra bontja;

mint tiirelmetlen feslé bodza
melegszem napod fényinél,

és azt hiszem, magamba mentem
szent Onzéssel mind a napod:
mert valami pétolhatatlant,
valami nagyot, halhatatlant
kell tenni most mig fény ragyog;
mintha egy boldog titkot virnék -
lam olyan régen dllok itt:

nem is tudom mdr mit akartam,
csak simogatom szent zavarban
az drva bodza dgait...
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Binbanati keresztut

Jézussal jard végig ezt a keresztutat,

s kézben vizsgald meg a sajat lelkiismeretedet is!
Tedd le Jézus elé a gyengeségeidet, amik eltavolitanak Téle
(akar gydénasban is, ha voltal mar elséaldozd)!

Végil pedig kérd Jézust, hogy ezaltal segitsen jobba lenni!

VIII. allomas: Jézus siré asszonyokkal talalkozik.
Sokszor én is panaszkodok, nyafogok.

Kérlek, Jézus add, hogy mindig megléassam a j6 dolgokat is
korilottem.

|I. allomas: Jézust halalra itélik.
Sokszor én is itélkezem, rosszat, csinyat mondok masokra.

Kérlek, Jézus add, hogy meglassam mindenkiben a jot!

Il. 4llomas: Jézus vallara veszi a keresztet.
Sokszor nem akarok eréfeszitéseket tenni, nem akarok kudarcot
az életembe.

Kérlek, Jézus add, hogy ne ijedjek meg a nehézségektél!

Il. allomas: Jézus el6szor esik el a kereszttel.
Sokszor elkeserit, ha valami nem sikerul.

Kérlek, Jézus, add, hogy ne adjam fel a dolgaimat,
prébéljam meg Gjra!

IV. dllomas: Jézus taldlkozik Szent Anyjaval.
Sokszor nem imaddkozom, nem megyek templomba,
nem keresem Jézust.

Kérlek, Jézus, mint Maria, én is mindig Veled legyek!

V. allomas: Cirenei Simon segiti vinni Jézusnak a keresztet.
Sokszor mindent egyeduil akarok csinalni, és sokszor
nem segitek méasoknak.

Kérlek, Jézus, add, hogy héalds legyek,ha segitenek,
és tudjak én is szeretetbdl segiteni!

VI. allomas: Veronika kend&t nydjt Jézusnak.
Sokszor nem toré6dék mas bajaval.

Kérlek, Jézus add, hogy megértd és vigasztald tudjak lenni.

IX. dllomas: Jézus harmadszor esik el a kereszt salya alatt.
Sokszor a rossz szokdsomnak nem tudok ellenéallni.

Kérlek, Jézus add, hogy kitartéan torekedjek a jéra!

X. allomas: Jézust megfosztjak ruhaitol.
Sokszor kibeszélem maés rossz dolgait.

Kérlek, Jézus add, hogy vigydzzak mas jo hirére!

Xl. allomas: Jézust keresztre szegezik.
Sokszor fajdalmat okozok masoknak.

Kérlek, Jézus add, hogy dithémdn uralkodni tudjak!

XIl. allomas: Jézus meghal a kereszten.
Sokszor egyedil érzem magam és azt gondolom,
hogy nem szeretnek.

Kérlek, Jézus add, hogy a keresztedre nézve mindig tudjam,
hogy szeretsz és az életedet adtad értem!

XIll. allomas: Jézust leveszik a keresztrdl.
Sokszor rossz cél felé haladok, Jézus tanitasa és a szeretet
helyett méast tartok fontosnak.

Kérlek, Jézus add, hogy mindig Terdd nézzek és Te legyél
az életem kézéppontjaban!

XIV. allomas: Jézust sirba helyezik.
Sokszor sotétség vesz korul és elveszettnek hiszem azt,
amiben reménykedtem.

Kérlek, Jézus add, hogy mindig tudjak benned hinni és abban,
hogy varsz rdm az életem végén!

A szobadban, vagy a kertetekben meg is épitheted a keresztutat,
LEGO-bodl, fakockakbol, kovekbdl, fadarabokbdl és mas anyagokbél!
Végll szinezd ki a fekete-fehér rajzokat, vagd ki,
ragaszd hurkapélcéra, vagy spatuléara és tiuzd oda

a keresztutad mellé!

VIl. 4llomas: Jézus masodszor esik el a kereszttel.
Sokszor Gjra és Gjra megbantom a korilottem éléket.

Kérlek,Jézus add, hogy mindig bocsédnatot tudjak kérni.
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IFISEKNEK

KONNYU SZERETNEM...

llodigwe Emmanuel gondolatai alapjan

...a baratomat, akivel épp nagyon joban vagyok; édes-
anyamat, aki most siitotte meg a sziiletésnapi tortamat; a
tandromat, aki 6tost adott a dolgozatomra; az ételfutdrt,
aki a vartnal hamarabb hozza a rendelésemet, a busz-
sofért, aki megvar, latva sietségemet.

" A

...az idegesit6 osztalytarsamat, a dicsekvd barato-
mat? ...a szdtlan sracot a hittanon, a rélam pletykalkodo
szomszéd lanyt? ...a dugdban ramdudalé autdst, az apo-

latlan otthontalant a villamoson, a politikust, aki nem az
értékeim szerint beszél? ...azt, aki ellent mond nekem,
aki nem hallgat meg?

,Ugy banjatok az emberekkel, ahogy szeretnétek,
hogy veletek is banjanak.

Mert ha csak azokat szeretitek, akik titeket is szeret-
nek, milyen jutalmat varhattok érte Istent6l? Hisz a bii-
nosok is szeretik azokat, akik éket szeretik. Ha csak azok-
kal tesztek jot, akik veletek is jot tesznek, milyen jutalmat
érdemeltek? Hisz ezt a biindsok is megteszik. Ha csak a
visszafizetés reményében adtok kolcsont, milyen héldra
szamithattok? A blinosok is kolcsonoznek a bliindsoknek,
hogy ugyanannyit kapjanak vissza” (Lk 6,31-34)

Szinte minden kozosségben, osztalyban, csoport-
ban talalkozhatunk olyannal, akivel nehezebben ta-
laljuk meg a k6z6s hangot, akihez nehezebb odalépni.
Talan sokakat elditéletesen ,,masik ligaba” sorolunk, és
meg sem adjuk a lehetdséget, hogy megismerjiik. Ilyen
helyzetben legtobbszor a gégét, mint megnyilatkozo
onteltséget veszem észre magamon, amelyet lekiizdve
egy Uj paradigman keresztill lathatom a masikat, és
észrevehetem az értékeit. Meriink-e nyitottak lenni
azok felé is, akik els6re nem szimpatikusok? Odalé-
pek-e a visszahtizodébb tarsamhoz? Merjiink nyitott
szemmel jarni, kiillondsen a kozvetlen koriiléttiink
é16k kozott: néha egy egyszert ,hogy vagy” kérdéssel
tehetjiik a legtobbet a masikért.

ERETTSEGIZOKNEK

Idén is lesz HEGY keresztény gdlyatabor!
Minden részletet megtalaltok a honlapju-
kon, hamarosan indul a jelentkezés. Szere-
tettel ajanlom: j6 mdka lesz!

Idén végzel és kollégiumi életen gondol-
kozol? Esetleg szivesen koltoznél keresztény
kollégiumba, ami nem csupan lakhatasi le-
het8ség, hanem egy igazi otthon egy valodi
kozdsséggel? Erdemes idében elkezdeni a
kutakodast, javaslom, hogy mar most ke-
resd fel a szamodra szimpatikus lehetGsége-
ket. Az egylelk.com oldalan sok lehet6séget
talalsz, de engem is keress batran, szivesen
segitek eligazodni a kollégiumok kozott!

Drobilich Domonkos

Gyogyité egyhazi év

A kozelmult idében elég hirtelen elég sok egészségiigyi
problémdm tdmadt. A kikezdhetetlennek tiné szerveze-
tem megroppant, bizony a hitem is megingott, elkesere-
dett lettem, mar-mar kétségbeestem.

Sok kapkodas utan csendben imédba meriltem. A heti
1-2 6ras néma szentségimadas, nem egy pillanat alatt, las-
san, szinte lathatatlanul, hallhatatlanul megvaltoztatott.
Jézus szolt. Eszrevétle-
nil, a Szentlelkén ke-
resztiil. Most csak egy
mozzanatot emlitenék.
JVéletlenil” kezembe
keriilt par konyv, né-
melyiket mar évekkel
ezel6tt olvastam, ezért
csak kett6t emlitenék:
Egy kortars német
bencés szerzetes, An-
selm Griin Gydgyité
egyhdzi év - Az egyhdzi
év, mint pszichodrdma
és a harminc éve halott
magyar piispok, Belon
Gellért: Elet a haldlbol
c. mlvét. Benyomadsa-
imrol szdélnék. Benyo-
masokrél, mert nem :
fogalmilag pontosan megfogalmazhatd tételes tanulsag,
hanem csendes, néma ,,sejtés”, ami célld, erévé, reménnyé
és 5rommé, egyszoval Eletté izmosodott bennem.

A vilagot Isten teremtette. Ot nem latom, de hiszem.
Hiszem, hogy jo, szent, hatalmas, hogy szeret, s engem
is hiv, hogy szeressem. Ezt nem az emberi eszemmel tu-
dom, hanem kegyelembdl hiszem, torekszem élni. De a
hétkoznapi tapasztalatok bizony megingatjdk a harmoni-
at. S akkor az Ur Szentlelkével sugall, megallit, megerdsit.
A rosszra, a szenvedésre, az értelmetlenségre, erGszakra, a
minden torzulasra az egyetlen igazi valasz: a megfeszitett
Jézus. Az emlitett két konyv is egy ilyen ,valasz” volt. Az
egyhazi év is. Valamire tiirelmetleniil varunk, kodés haj-
nalokon, és megsziiletik a Kisded. Nem a hatalmas Isten,
hanem egy kisded, aztan a bolcs, de nem mindig értett
feln6tt: boldogok a szegények, a konnyezdk, az éhezdk,
az értem uldozottek!? Szeressétek ellenségeiteket! — de!
bizzatok, én legy6ztem a vilagot! Kovessétek az én élete-
met! J6. De akkor elitélik, keresztre feszitik, meghal. Ti
is haljatok meg! Es ekkor jon a hihetetlen fordulat: Isten
ereje a gyengeség, értelme az értelmetlenség?! - a szeretet,
a szenvedés, a kereszthaldl. De harmadnapon feltimad!!!

KONYVESPOLC

Es erre az ttra hiv minket is. Kévessiik Ot, éljiink egyiitt
Vele, szeretve tegyiik meg az Atya akaratat!

Az életiink végén ott a testi halal. A Jézussal valo talal-
kozds az egyéni itélet. Abbol majd az O mésodik eljévete-
lekor tdmadunk fel.

De mar itt a f6ldon is meghalhatunk a biinnek, elve-
szithetjiik vagyainkat, sikereinket... De Jézussal ezekbdl

a ,halalokbdl” is feltdimadhatunk mar most. Ezt is meg-
élhetjiik. Es O veliink van mindig, megigérte. Hagyta ne-
kiink az Eucharisztidt, az Egyhdzat. Es a sok kis halalra
ott van az O szava: ,,Ha a foldbe hullott gabonaszem meg
nem hal, egymaga marad, de ha meghal, sok termést hoz.”
(Jn 12, 24- ...)

Isten szava a Bibliaval kimondott Ige, Jézus, és misz-
tikus teste az Egyhaz. Es Jézusban a szenvedés, a haldl
egylitt van a feltimadassal. A szentmisében: ,,Haldlodat
hirdetjiik Uram, és ...feltdmaddsodat, mig nem jossz”™! Es
ha ezt meg tudjuk élni, akkor eltolt az 6rom. Nem egy
konkrét esemény formédjaban, hanem mint végleges élla-
pot. Ez az egyesiilés Jézussal.

Ez nem egy latvanyos eset, egyszeri torténés, hanem
titokban, cséndben, a szeretetben megélt allapot. Es ezt
mar nem veheti el t6link semmi.

Nekem most a kdnyveken keresztiil ezt sugallta az Ur.
Kivanom, hogy ti is elinduljatok Ofelé. Eljetek, legyetek
boldogok, oriiljetek!

Deo gratias!

Hortovdnyi Jené
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RECEPTEK

BOJT

A tavasz a frissesség, a konnyt ételek, a tisztulas, a bojt
ideje. A zoldségek, gyiimolcsok eldtérbe kertilnek, és ha
okosan tervezziik az étkezéseinket, a lelki feltolt6désre
szant idonk is béviilhet.

— készitsiink egyszerre nagyobb mennyiséget, amit hiit6-
ben vagy fagyasztoban is tarthatunk felhasznalasig

—a fliszernovények apritdsa, a reszelés, kevergetés kozben
adjunk hélat a természet ajandékaiért, a hétkoznapok
szépségeiért, csaladunk jolétéért. ..

- imadkozzunk az étel készitése kozben a napi teend6k
sorolasa helyett

Alddsos legyen minden tevékenységiink!

FUSZERES VAJ

A fliszeres vajhoz az alap 20 dkg puha vaj, amit alaposan
kikeveriink a fliszerekkel, majd hiit6be rakjuk, hogy az
izek Gsszeérjenek. Piritdssal, f6tt krumplival nagyon fi-
nom.

FUSZERES SAJTGOLYO

A fliszeres sajtgolyohoz sziikséges:

- 25 dkg tard

- 1 doboz nattr sajtkrém

- 40 dkg reszelt sajt vegyesen, vagy izlés szerint (trappista,
cheddar, fiistolt) sziikség esetén tejfol vagy még tobb sajt
A hozzévalokbdl nem tul puha golydkat formazunk, ki-
villrdl is beleforgatjuk a hozzévalokba, igy mutatdsabb
lesz. Magaban vagy friss zoldségekkel fogyasszuk.

J6 étvagyat!

Az izlés szerint valogathatd hozzavalok:

- rozmaring

- bazsalikom
- chilipaprika
- rémai kdmény
- 6rolt szerecsendiod - s6, bors

- 3 gerezd fokhagyma - koriander
- petrezselyemzold

- fustolt pirospaprika

- barmilyen reszelt sajt

- reszelt z6ldségek

— citrom, lime
- 4 ek. olivaolaj

- apritott, piritott mogyord, mandula,
mak, dio, napraforgd mag
- granatalmamag, apritott aszalt

gytmolcesok

Tdrmezei Erzsébet

Tavasz

Istenem, megint tavasz van.
Dicsérlek az 4j tavaszban,

s rola mondok éneket.
Szeretném riigyét, reményét,
minden illatat és fényét
megkoszonni Teneked.
Minden lelkes cinkehangot,
minden hévirdgharangot,
hazatéré madarat,

simogat6 sugarat.

Aldalak a tarka rétért

és a sarjado vetésért.

Aldalak, hogy a magot

alig hogy mi elvetettiik,
reménységgel eltemettiik,

his esével aztatod.

Dolgos méhet, konnyt szellét,
édes illatot lehell6t,

mindent koszonok neked.
Kész6ndm az Eletet.

Azt a husvéti, hatalmas,
halalon is diadalmas

Eletet, kit a tavasz

minden fénye hédolattal
szolgdl, hirdet és magasztal:
a feltdmadt Krisztus az!

Ne is érjen soha véget

ez a tavaszi dicséret:

hiszen azt az Eletet
megkoszonni nem lehet!

Dan Ildiko

KRONIKA

Egyhazkozsegunkben tortént
2021. december és 2022. februar kozott

December 5. A 9.30-as szentmisén elsddldozék bemuta-
tasat tinnepeltiik. 29 gyermek késziil ebben az évben az
els6aldozésra.

December 12. A 9.30-as szentmisén a bérmalkozdinkat
mutattuk be. 14 fiatal készul bérmaélkozasra.

December 12. Délutan adventi lelki napunk volt a temp-
lomban Bartha Angéla szocialis testvérrel. A Magnificat
tanitast hallottuk, volt gyonasi lehet§ség, szentségimadas.

December 19. A 9.30-as szentmisében orgonamegaldas,
majd a szentmise utdn szeretetvendégség keretében az
egyhdzkozségi munkatarsak szolgalatat koszonte meg Ti-
bor atya. Mintegy 95 munkatars végez kiilonféle szolgala-
tokat: templomtakaritok, egyhazado6 szeddk, hitoktatdk,
zenei szolgalatot végzok, templomi és plébaniai munka-
tarsak, akolitusok, karitaszban tevékenykeddk, egyhazta-
nécs tagok, kozosségvezetSk, ministransvezetdk, Tanusag
Ujsag szerkeszt6k, facebook szerkesztdk, honlapszerkesz-
tok, fotos, templombemutatok.

December 24. Délutan 4 6ratdl pasztorjaték volt temp-
lomunkban.

December 29. Este elOszilvesztert szerveztiink a hitta-
nosoknak, kisifis és ifis fiataloknak a kozosségi hazban.

Viddm hangulatban jatékokkal, vetélkedével, tanccal bu-
cstztattuk 2021-et, és a templomban halat adtunk ez el-
mult év minden aldasaért. Mintegy 60 fiatal vett részt az
elészilveszteren.

Januar 16. Vasarnap 9.30-kor a malenkij robotra elhur-
coltakért emlékmisét mutattunk be.

Februar 9. Szerdan este 6 6ratdl a Hazassag hete rendez-
vény keretében Dr. Mihalec Géabor: Vihardllo szerelem
eldadasan vehettlink részt a templomban.

Februar 12. Szombaton, a roratén részt vett gyermekek-
kel, fiatalokkal kirandultunk és szankdztunk a Kékeste-
toén.

Februar 12. Szombaton a 18.00 Ords szentmisében adtak
halat a hazasparok hazassagukért.

Februar 16. Szerdan 18.00 érakor tartott Pécsi Rita el6a-
dast a kozosségi hazban. Az el6adas témdja: Kl-talaljuk
vagy MEG-talaljuk magunkat.

Februar 19. Kisgyermekes, ovis, alsos farsang volt a ko-
z0sségi hazban.

Februar 25. A Kkisifisek farsangja. Vidam hangulat-
ban, 6romben, sok jatékkal, tanccal, vetélkedével telt az
egyuttlét.

Februar 20. Minden hénap harmadik vasarnapjan a
9.30-as szentmise utén szeretetvendégséget tartunk. Igy
is probaljuk épiteni a plébaniakdzdsséget. Igy volt ez
februdrban is, ekkor koszontottik a névnaposokat.
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" KOZERDEKU

EGYHAZKOZSEGUNK
PROGRAMJAI

Nagybojtben csiitortokonként a szentmise utan lelki-
gyakorlat - Tanuljunk imadkozni

Nagybojtben péntekenként a szentmise utan keresztut
Aprilis 9. szombat 10 6ratél gyontatas a templomban
Aprilis 10. Viragvasarnap 9 6ratol szentmise — barka-
szentelés, passio

Aprilis 15. nagypéntek délelétt 9 ératél gyerekeknek,
fiataloknak keresztut

15 6ratdl keresztuat a kalvarian

Aprilis 17. hisvétvasarnap hajnalban Orém utja,

a 9.30-as szentmise utan szeretetvendégség

Aprilis 27. szerda Pécsi Rita eléaddsa 18 6ratol a kozos-
ségi hazban

Aprilis 30. szombat csalddos kirdndulas

(részletek kés6bb)

Madjus 15. vasarnap els6aldozas

Majus 21. szombat ifjasagi talalkozo

Majus 28. szombat hittanos kirdandulas

Junius 4. piinkdsd vigilidja Lélekvaras, szentmise, szere-
tetvendégség Zebegény-Ujvolgy

Junius 5. piinkésdvasarnap

Jinius 6. piinkosdhétfé program még szervezés alatt
Junius 20-24. napkdzis hittantabor

Junius 27-judlius 1. ottalvds hittantdbor Domoson
Julius 3-8. Eszak-Dunés hittantdbor Nagymaroson
Augusztus 3-7. Csaladtabor Balatonrendesen

TANUSAG

A nagymarosi Szent Marton Plébania lapja

K1aDjaA: Szent Marton Katolikus Plébania

Nagymaros, Szent Imre tér 2.

MEGJELENIK: negyedévente

FELELOS KIADO: Dr. Cséaki Tibor plébanos

SZERKESZTOK: Dan Ildiké, Zoller Andrea

RoVATVEZETOK: Hadiné Turcsik Kinga, Trieb Mariann,

Drobilich Domonkos, Hortovanyi Jendé

KORREKTURA: Kosztrdné Zoller Judit, Telegdi Armin

ELERHETOSEG: tanusag.szerkesztoseg@gmail.com

GRAFIKA, TORDELES: Scheffer Miklds

Nyompa: Multiszolg Bt., Vac

PELDANYSZAM: 300

NYOMDAKOLTSEG: A folyéirat nyomdai kéltsége 200 Ft+Afa/db. On ingyenesen juthat hozz4. Amennyiben tdmogatni kivdnja
a folydirat megjelenését, azt a plébania bankszdmlaszdmara (ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA, 11742094-20157874) torténd
4tutaldssal megteheti, jelezve a megjegyzés rovatban, hogy TANUSAG, vagy hozzéjéruldsat bedobhatja a templomban elhelyezett
perselybe.




DR. PAPP LAJOS
Az én Miatyankom

Mikor a szived mar csordultig tele,

Mikor nem csonget rad, soha senki se,
Mikor sotét felh6 borul életedre,

Mikor kiket szeretsz, nem jutsz az esziikbe.
O ,1élek”, ne csiiggedj! Ne pusztulj bele!
Nézz fel a magasba, reményteljesen,

S fohdszkodj:

MIATYANK, KI VAGY A MENNYEKBEN!

Mikor a maganyod ijeszt6n rad szakad,
Mikor kérdésedre valaszt a csend nem ad,
Mikor koriilvesz a durva szék 6zone,
Atkoz6dik a ,,rossz”, — erre van Istene!

O ,1élek”, ne csiigged;j! Ne roppanj bele!
Nézz fel a magasba, és hittel rebegd: Uram!
SZENTELTESSEK MEG A TE NEVED!

Mikor mindenfeldl forrong a ,,nagyvilag’,
Mikor elnyomasban szenved az igazsag,
Mikor szabadul a Pokol a Foldre,

Népek homlokdra Kdin bélyege van stitve,
O ,1élek”, ne csiigged;! Ne torjél bele!

Nézz fel a magasba, — hol 6rok fény ragyog,
S kérd: Uram!

JOJJON EL A TE ORSZAGOD

Mikor beléd sajdul a rideg valosag,

Mikor életednek nem latod a hasznat,
Mikor magad kinlédsz, 1aztél gyotorve,
Hisz bajban nincs barat, ki veled torédne!

0 ,1élek”, ne csiigged;j! Ne kesered; bele!
Nézz fel a magasba, — hajtsd meg homlokod,
S mondd: Uram!

LEGYEN MEG A TE AKARATOD

Mikor a ,,kisember” fillérekben szdmol,
Mikor a dragasag az idegekben tancol,
Mikor a ,,gazdag” milliot kolt: hogy ,.éljen’,
S milli6 szegény a ,nincstél” hal éhen,

O ,lélek”, ne csiigged;j! Ne roskadj bele!
Nézz fel a magasba, — tedd ossze két kezed,
S kérd: Uram!

ADD MEG A NAPI KENYERUNKET!

Mikor életedbe lassan belefaradsz,

Mikor hited gyongiil, — s6t - ellene tamadsz,
Mikor: hogy imadkozz, nincs kedved, sem eréd,
Minden l4zad benned, hogy - tagadd meg ,OT”,
O ,1élek”, ne csiigged;j! Ne egyezz bele!

Nézz fel a magasba, s hivd Istenedet!

Uram! Segits!

S BOCSASD MEG VETKEIMET!

Mikor hittél abban, hogy téged megbecsiilnek,
Munkad elismerik, lakast is szereznek,

Mikor veritékig hajszoltad magad,

Késobb radobbentél, hogy csak kihasznaltak...!

O ,1élek”, ne csiigged;! Ne ess kétségbe!

Nézz fel a magasba, sird el Teremtédnek:

Uram!

MEGBOCSATOK AZ ELLENEM VETKEZOKNEK!

Mikor a ,,nagyhatalmak” a BEKET TARGYALJAK,
MIKOR A BEKE SEHOL! csak egymast gyilkoljak,
Mikor népeket a vesztiikbe hajtjak,

S kérded: miért tlirdd ezt ISTENEM, MI ATYANK?!
O ,1élek”, ne csiigged;j! Ne pusztulj bele!

Nézz fel a magasba, s konyorogve szolj!

Lelkiinket kikérte a ,,rossz”, tdmad, s tombol!
URAM! MENTS MEG A KISERTESTOL!

MENTS MEG A GONOSZTOL!

AMEN!

UTOHANG

S akkor megszolal a MESTER, keményen - szeliden,
Tavozz Satan - sziinj vihar!
BEKE, s CSEND legyen!

Miért féltek kicsinyhittek?

BIZZATOK ! Hisz' én megigértem Nektek!
Pokoli hatalmak rajtatok er6t nem vesznek
Hiséges kis nydjam, EN PASZTOROTOK vagyok,
S a végs6 idokig - VELETEK MARADOK!



