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,Elérkeznek azok a napok — mondja az Ur:
Bensejukbe adom torvényemet,
és a sziviikbe from. En Istentk leszek,
6k meg az én népem lesznek.”
(Jer 3, 33)

A pUnkédsd a Szentlélek kiaradasanak Unnepe és az
egyhaz szuletésnapja. Mindannyian, akik a kereszt-
ség és a bérmalkozas altal az egyhaz tagjai lettunk,
elhivast kaptunk Istentdl arra, hogy az O tanitvanyai
legylnk, tanusagot tegyunk életunkkel a Szeretet Is-
tenérdl.

Tibor atya tanitasaban olvashatjuk, hogy punkosd
a belsé atalakulasunkat igényli, belsé megtérésun-
ket. A feltamadt Jézus belép az életinkbe, megjele-
nik a zart ajtok mogotti belsé szobankban, bennunk,
megnyitja értelmunket és szivinket, majd elkuld a
vilagba, hogy tanusagot tegyunk Rola. A Szeretet Lel-
ke erét ad kuldetéslnkhdz, személyre szabott hivata-
sunkhoz. Mindenki mas-mas kegyelmi ajandékot és
kUldetést kapott, személyre szabott életfeladatokkal.

A keresztényi tanitvanysag tudatos elkotelezédést
igényel. Ahogy olvassuk az Ifi rovatban, ,az Isten ke-
gyelme mellett a sajat munkam is szikseges. Jézus
cselekvésre hiv, hogy az elhatdrozdsom tartalommal
teljen meg.”

Az ima-katékizisben kapott tanitds Osszecseng
ezzel a gondolattal. Arrdl szdél, hogyan tud megvalé-

sulni ez a belsé atalakulds, az életink folyamatos ki-
bontdsa, atformalédasa. Hogy a valésag talajan allva,
megvizsgalva kapcsolatainkat és életUnket, ra tud-
junk talalni hitunk gyokereire. Megtanuljunk hinni a
szeretetben, amely a Jézussal valé kdzdsseg.

Ahogy Miklés atya irdsdaban olvashatjuk, ,/sten
kivalasztott minket a hit daltal, hogy isteni életét be-
fogadjuk, hogy Isten gyermekeiként, Krisztus kép-
madsaiként éljunk, és igy legyunk jelen ebben a tor-
ténelmi-tarsadalmi valésagban, ebben a vilagban.
Bevon minket 6rok teremtd tervének megvaldsitdsa-
ba. Mivagyunk a keresztség dltal a ,,nekiunk ajandé-
kozott Szentlélekben”az b teste és teljessége annak,
aki mindenben mindent teljessé tesz.” (Ef 1,23)

Zoller Andrea

,<Azon a napon majd megtudjdtok, hogy €én az
Atydmban vagyok, ti énbennem, én pedig tibenne-
tek. Aki ismeri és teljesiti parancsaimat, az szeret en-
gem. Aki szeret engem, azt Atydm is szeretni fogja.
En is szeretni fogom, és kinyilatkoztatom magam
neki.” (In 14, 20)

~Ha megmaradtok énbennem, és beszédeim meg-
maradnak tibennetek, akkor barmit akartok, kérjé-
tek, és megadatik nektek. Az lesz az én Atyam di-
csésége, hogy sok gyumodlcsot teremtek, és akkor a
tanitvanyaim lesztek. Ahogyan engem szeretett az
Atya, Ugy szeretlek én is titeket: maradjatok meg az
én szeretetemben.” (In 15,7-9)
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»Az Ur megigérte mdr elére, hogy elkiildi a Vigasztalot, aki
benniinket el6készit Istennek. Amint ugyanis a szdraz biiza-
liszt viz nélkiil nem lehet egy tésztdvd és egy kenyérré, 1igy mi
sem lehetiink Krisztus Jézusban egyek a mennybdl szdrma-
26 viz nélkiil. S ahogy a szdraz fold képtelen termést hozni,
ha nem jut nedvességhez, 1igy mi is, akik el6zdleg szdraz fak
voltunk, soha nem teremhetnénk az élet gyiimolcseit a ma-
gatol jové isteni esd nélkiil” —irja egy szent ird az elsé szaza-
dokban. Ezt a csodat azota ujra és tjra atéljik. Az Egyhaz
szolgalatan keresztiil Isten Lelke kidrad. Isten Lelke leszallt
az Urra, a bolcsesség és az értelem lelke, a tanacs és az erds-
ség Lelke, a tudds és a jamborsag Lelke és Isten félelmének
Lelke, (Iz 11.) akit az Ur tovéabbadott Egyhézédnak, amikor
elkiildte a Vigasztalot az egész foldre.

A SZENTLELEK MEGUJIT ES OSSZETART

Piinkdsd {innepe egy nagy igéret beteljesedése, amit Jézus
az utolsd vacsora termében is megigért tanitvanyainak: el
fogja kiildeni az Atyatél a masik vigasztalot. Ugyanis az elsé
O volt az emberiség életében, a masodik pedig a Szentlé-
lek Uristen. Egy ilyen szent ,,csere”
tortént, Jézus Krisztus megdics6iilt
emberségével visszatért az Atyahoz,
s elkiildte kettejitk kozos lelkét, a
szeretetnek a lelkét, akit elGszor
hasvétvasarnapjan az apostolok-
nak, késébb pedig a benne hivok-
nek osztott ki. Igy azutdn az egész
egyhazat eltelitette a Szentlélek, és
ez azbta is tart, hiszen a Szentlélek a
megkeresztelt emberben is mar la-
kast vesz, de még inkabb a bérmal-
kozéban, aki szdmdara a piinkdsd
személyessé valik.

A nagy tinnepek kozétt ez az ;
utolsd, de valdjaban nem kiilénallo =
tnnep, hiszen husvét beteljesitdje.
Amig karacsony a szeretetlinket igényli, hisvét a hltunket
a plinkosd a bels6 atalakulasunkat, bels6 megtérésiinket,
mert ekkor nyitja meg értelmiinket és sziviinket a Szent-
lélek Uristen.

Oda jén el, ahol varjak és kérik Ot, ahol igent monda-
nak az O kozeledésére. Ahogy Sziiz Méria igent mondott,
ugy kell nekiink is igent mondanunk, és ez az igent mondas
egy egészen Uj vilagot teremt belénk, megtisztit benniinket
az 6nzésiinkt6l, képesek lesziink az dldozathozatalra.

Mit hozhat egyéni, kdzosségi, egyhazi és nemzeti éle-
tiinkbe a Szentlélek Uristen? Hozza a blinbocsanat dromét.
Megbant btineink bocsanatot nyernek!

A Szentlélek megtermi a maga gytimélcseit. Olvassuk
el Szent Pal apostolnak a Galatakhoz irott levelét, melyben
leirja, hogy a tiirelem, az 6rom, az énmegtagadas, az onfe-
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gyelem, s mindennek betetdzéseként a szeretet, a Szentlé-
leknek a gyiimolcse. Ez igazi ajandék, ami maradando, és
ativel az tidvosségbe is.

A Szentlélek eréd ad ahhoz, hogy kiildetéstinkhoz, sze-
mélyre szabott hivatasunkhoz hiiségesek legyiink, mi t6bb,
azt orommel végezziik, azaz: hivatisosan. Hiszen minden-
ben el tudunk faradni, fasulni, k6zombossé lesziink sok
minden irdnt, az élet szamtalan csalodasai kozott, s ekkor
a Szentlélek jon, megujit benniinket, hogy élethivatdsunk,
munkank ne kinzé rabszolgasors legyen, hanem lassuk
meg abban, még a legegyszertibb munkanak a végzésében
is, az élet szépségét, oromét, értelmét, s ami szebbé tudja
tenni a vilagot. Szent Péter apostol szavai vezessenek ben-
niinket: ,,Aszerint, hogy ki-ki milyen lelki ajandékot ka-
pott, legyetek egymasnak szolgélatara, hogy az Isten sok-
féle kegyelmének jo letéteményesei legyetek. Aki beszél, az
Isten szavait kozvetitse. Ha valaki szolgal, azzal az erGvel
szolgaljon, amelyet az Isten ad neki, hogy igy minden az
Isten dicsdségére valjék Jézus Krisztus dltal, akié a dicsdség
és a hatalom 6rokkon-orokké. Amen.” (1.Pét.4.10)

AZ EMMAUSZI TANITVA-
NYOKKAL HUSVETTOL
PUNKOSDIG

Az emmauszi tanitvanyok nem is-
merték fel Jézust, amikor hozzajuk
csatlakozott. El6bb kifejti nekik az
irasokat, langra lobban a sziviik, és
a kenyértoréskor majd felismerik.
Ekkor és ez 6ta a feltimadt Jézus
az Eukarisztidban adja leginkabb
magat. Végigjarja veliink a hétkoz-
napok utjat. Krisztus utdnamegy
tanitvanyainak. Nem 4ll eléjiik
folségének ragyogasaval, nem sop-
ri el kételyeiket dics6ségének su-
garzdsaval. Nem varja, hogy hozza
menjenek Utanuk megy, és csatlakozik hozzajuk. Megy
veliik Jeruzsilemb6l Emmauszba. A titkok varosabdl a
kisszertiség otthonaba. A Golgota és a feltimadas varosa-
bol a félénkség és kidbrandultsag rejtekébe. Az Ur elment
veliik a legvégs6 hatarukig. Veliink és értiink is eljon a mi
Urunk: Jézus eljon veliink emmauszunkba, egyéni életiink,
vérmérsékletiink, helyzetiink, feladataink, kiizdelmeink,
problémdink emmauszaba, és ott dnmagunk tudatdnak
legmélyérol akar felvezetni titkai megélésére. Amint tiszte-
letben tartotta az emmausziak ,,oktalansagat” és ,nehezen
hivését’, és nem 4atallott végig bandukolni az egész tton,
ugy van tlirelme a mi oktalansdgainkat és nehézsziviisé-
gilinket is végig kisérni, mig eljutunk az igazsag boldog fel-
fedezéséig és latasaig.

Csdki Tibor plébdnos
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Isten Szentlélekként benniink él!

Egy régi 1948-as filmben lattam egy jelenetet, ami na-
gyon emlékezetes maradt a sziamomra. A csatdban elesett
a zaszlotartd honvéd. Amikor ezt meglitta egy bajtarsa,
odaugrott, és felkapta a zdszIot. Vitte tovabb. A tobbi-
ek pedig kovették. Piinkosd az Egyhaz sziiletésnapja. A
megvaltas isteni mutvének folytatdsa. Probaljuk ebben a
megyvilagitasban atgondolni, Ujra-értelmezni meghiva-
sunkat, mindennapos keresztény jelenlétiinket. Folytas-
satok! Vigyétek tovabb az tidvosség johirének zaszlajat!

Amikor Jézus Krisztus személyében Isten megmu-
tatta magat, kinyilatkoztatta 6rok isteni tervét, meghi-
vott minden embert, hogy m
legyiink munkatérsai az %
»Uj teremtés” megvaldsi-
tasdban. Isten Orszagat, az
»Uj eget és foldet” veliink
akarja »megteremteni’.
Ahogy Krisztusban - 4ltala,
ébenne és Gérte — teremtett
mindent, a végs6 teremtést
is a Titokzatos Krisztus tes-
tében akarja valdra valtani!
Ezt azonban mar veliink
és altalunk. Mi vagyunk a
keresztség altal az ,4 tes-
te és teljessége annak, aki
mindenben mindent teljessé
tesz” (Ef 1,23)Igy értjiik Pal
apostol hitvallasat: ,,Krisz-
tus kovetségben jarunk, s
maga Isten buzdit dltalunk”
(2Kor 5,20)

Erteniink kell Jézus bu-
csuzasat: , Higgyetek nekem,
hogy én az Atydban vagyok és az Atya énbennem’” ... aki
hisz bennem, ugyanazokat a tetteket viszi majd végbe,
amelyeket én teszek” (Jn 14,11-12). Igy kell érteniink Jé-
zus igéretét és batoritasat: ,Nem hagylak drvin bennete-
ket” (Jn 14,18) Félreérthetetlen Jézus szava: ,, Megtudjdtok
majd, hogy én Atydmban vagyok és ti pedig énbennem és
én tibennetek”. (Jn 14,20) Ebben a buicsiibeszédében igéri
meg a Szentlélekben val6 jelenlétét: , A Vigasztalé, akit az
Atya kiild az én nevemben, megtanit majd titeket minden-
re és eszetekben juttat mindent, amit mondtam nektek.” (Jn
14,26)

Isten kivalasztott minket a ,nekiink ajandékozott
Szentlélekben”, a hit altal, hogy isteni életét befogadjuk,
hogy Isten gyermekeiként, Krisztus képmasaiként éljiink,
és igy legytiink jelen ebben a torténelmi-tarsadalmi va-
l6sagban, ebben a vilagban. Amikor Janos apostol errél

beszél, igy fogalmaz: ,Isten gyermekeinek hivnak minket
és azok is vagyunk!” (1Jn 3,1) Szentlélekként bevon min-
ket 6rok teremté tervének megvaldsitasaba. Nem vélet-
len, hogy a feltimadas utdn - az els6 talalkozaskor - ezt
mondja Jézus: ,Vegyétek a Szentlelket”! Mintha ezt mon-
dana: Szentlélekként vagyok veletek, maradok bennetek.
»Ne féljetek!” Az els6 diakénusok meghivasaval kapcso-
latban igy olvassuk az Apostolok Cselekedeteiben: ,,kivd-
lasztottadk Istvant, ezt a hittel és Szentlélekkel eltelt férfit”,
akit Isten igy tett képessé arra, hogy els6ként kovesse a
Mestert az élet-dldozatban. Folytassatok! ,, Amint engem
kiildott az Atya, 1gy kiilde-
lek én is titeket” (Jn 20,21)
Isten bizalmat élvez-
ziik. ,Tanuim lesztek” vagy
»Aki titeket hallgat, engem
hallgat” Veliink van az Ur!
Isten benniink él. Bizik ben-
niink, szamit rank és allan-
dédan veliink van. Az apos-
tolok ezzel az Orémmel,
ezzel a hittel indultak el. Pal
apostol ezzel a megillets-
dottséggel vallja: ,Semmi el
nem szakithat minket Isten
szeretetétll, amely Krisztus
Jézusban van.” (R6m 8,39)
Igen, az O kiildetésében j4-
runk. Ez a pilinkdsdi prog-
ram. Ez az Egyhaz létének
értelme. Igy kell érteniink
a Janos evangélium 6. fe-
jezetét, amikor Isten Jézus
személyében az Orék Elet
Kenyerét igéri meg nekiink: ,, Az én testem valoban étel és
az én vérem valdban ital. Aki eszi az én testemet és issza
az én véremet, bennem marad és én 6benne.” (Jn 6,55-56)
Minden szentmisén, amelyet az 6 emlékére tinnep-
link, a vele valé szentségi talalkozasban Szentlélekként
»taplalja” lelkiinket, hogy ujra és Gjra képessé tegyen
minket az 6 képviseletére, az 6 megvaltéi kiildetésének
folytatasara. Mdria a kezdet, 6 a minta. Veliink ugyanaz
torténik a keresztségben, amit kiilon megerdsit a bérma-
las. Lelkébdl ad nekiink, hogy benniink is ,testet 6ltson”
isteni szeretete. J6jj Szentlélek Uristen! Jobb nektek, ha én
elmegyek - tobbet kaptok.
A Lélek ajandékait mindenki azért kapta, hogy hasz-
naljon vele.
Beer Miklos
nyugalmazott piispok atya
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Szentlélek, ugy kérunk, szallj le rank

Szentlélek, gy kériink, szallj le rank,
Toltsd el a sziviink, életiink,

Hogy béke és dldds szalljon rank,

Kiildd el a Lelked, gy kériink, Isteniink.

Kegyelmeddel taplalsz, Isteniink,

Hozzdd emeljiik most mindnydjan a sziviink.
Reménységiink Beléled fakad,

Hogyha sziviink-lelkiink mindentdl szabad.

Ajandékul Lelked kiildted el,

Hogy ne énmagunknak, hanem Annak éljiink,
Aki értiink életét adta.

Mi is atadjuk most Neked életiink.

Szentlélek, ugy kériink, szallj le rank,
Toltsd el a sziviink, életiink,

Hogy béke és dldds szalljon rank,

Kiildd el a Lelked, 1igy kériink, Isteniink.

5




LELEKKEP

Ima-katekézis

SZEMELYES HITEM, MEGTERESEM

Aprilis 28-4an, vasarnap elérkezett az Ima katekézis so-
rozatanak negyedik alkalma Nagymaroson. Kovacs La-
jos atya gondolataival ismerkedhettek meg az egyhaz-
kozség tagjai, mely a személyes megtérésrol szolt. Ezek
a gondolatok arra az ttra vezetnek benniinket, amin
az apostolok is elindultak. El6szor tanitvannya valtak,
majd Jézus feltaimadasa utan a Szentlélek vezetésével
apostolla. Az apostol sz6 kiildottet jelent. Azt a kiilde-
tést kaptak, hogy tanisagot tegyenek életiikkel a Szere-
tet Istenérdl. Minden megkeresztelt kiildetése ez, mely
tudatos elkotelez6dést igényel. Lajos atya gondolatait
igyekeztiink itt egybegytijteni, mellyel arra tanit, ho-
gyan tudunk parbeszédbe 1épni tanité Mesteriinkkel, és
mit is jelent a hozza valo kapcsolddas, és az O kovetése
a mindennapokban.

Szerk.

JO HIVONEK LENNI - KAPCSOLAT ISTENNEL

Tudatos kapcsolat

Legszebb gyermekkori emlékeim kozé tartozik egy kép,
amint nagymamam a kalyha mellett @, és hosszan imad-
kozik. Evekkel kés6bb, mar jezsuita tanulé szerzetesként
megkérdeztem téle, hogy “Mi torténik, amikor imadko-
zik?” Mire valami ilyesmit mondott, hogy

»Elcsendesedsz, és egy kis id6 miilva érzed, hogy az
Isten jelen van, hallgat rad, és te hallgatsz rd, és egymds
jelenlétében lélegeztek.”

Az istenkapcsolat egy tudatos dontés Valaki mel-
lett. Isten soha nem erélteti raink magat. Sokkal inkabb
a figyelmiinket akarja felhivni 6nmagara. Ha azt a mély
belsé vagyat érezziik, hogy elmélyitsiik a kapcsolatunkat
Istennel, akkor tudhatjuk, hogy nemcsak a hivogaté Is-
tentdl jon ez az indittatds, de azt is megtapasztalhatjuk,
hogy valami hidnyzott eddig az életiinkb6l. Es ha a felszin
mogé néziink, radobbenhetiink, hogy a mélyen hiazddé
vagyunk nem mds, mint annak a megtapasztalasa, hogy
Isten jelen van benniink.

A kapcsolatainkban és a taldlkozdsokban kulcsfon-
tossagu az IDO, amit akér valdsan, akar gondolatban a
masikkal toltiink. Enélkiil lehetetlen kozeli kapcsolatot
kialakitani. Az a fontos, hogy id6t szanunk egymasra.
Hogyan tudunk odafigyelni a lathatatlan és titokzatos Is-
tenre, amikor még az is neheziinkre esik, hogy a korilot-
tiink é16 emberekre, akiket szeretiink, odafigyeljiink? Az
én-kozpontusag nem segiti a kapcsolat elmélyitését, ezért

biztatni kell 6nmagunkat és a masikat, hogy fedjiik fel
onmagunkat, adjunk id6t egymésnak. Adjunk id6t Isten-
nek is. A tapasztalat ugyanis azt mutatja, hogy a legon-
zetlenebb szandékunk ellenére az imaidénk nagy részé-
ben dnmagunk koriil forgunk, magunkkal foglalkozunk
és nem Istennel. A multba val6 visszarévedés és a jovo
folyton elszakit a jelent6l, aminek kovetkeztében sem 6n-
magunk, sem a masik, sem Isten szamara nem vagyunk
jelen. Ezt tanulni és gyakorolni kell. Ha megvan ben-
niink a mély bels6 vagy az egyiittlétre, akkor kezdetnek
elég kialakitani az odafigyel6-befogadé magatartast. A
lényeg, hogy megosztom Istennel ilyenkor az érzéseimet
és gondolataimat, ahogy egy barattal is szivesen tenném,
aki fontos nekem, és akit nagyon szeretek. Istent észre-
venni az életiinkben nem igényel mast, mint alkalmazni
a vilagra vonatkozo érzékszervi ismereteinket: a nézést, a
hallgatast, a szaglast, az izlelést, az érintést.

A valé6sdg talajdan

Nagy hatéssal volt ram Jalics Ferenc atya tiznapos lelki-
gyakorlata, amikor a hdrmas kapcsolatrdl beszélt. Maté
evangéliuma 25. fejezetét értelmezte, amelyben Jézus
arrol beszél, hogy parhuzam van az Isten és az ember-
kapcsolat kozott. Jézus maga mondja, hogy ,aki beteget
latogat, Jézust ldtogatja, aki az éhezének enni ad, az Ur-
nak adja azt, aki a hontalant befogadja, Istent magdt fo-
gadja be, aki elmegy a raboskoddkhoz, Jézus Krisztussal
taldlkozik.” Jézus azonositja az emberekkel valé kapcso-
latunkat a vele val6 kapcsolattal. Mindezzel azt mondja,
amit az emberi kapcsolatokban megéliink, ugyanazt éljiik
meg Istennel is. Ha latni akarjuk, milyen fokon allunk a
Jézus Krisztussal valo kapcsolatunkban, csak le kell azt
olvasnunk emberi kapcsolatainkon. Konnyen becsapjuk
o6nmagunkat, ha a helyes istenkapcsolat kialakitasanal azt
valami elvont, csak a szandékban 1étrejové gondolati ak-
tusnak gondoljuk, és nem vessziik szamitasba, hogy egész
lényiink, érzelmi megnyilvanulasunk és tudatalattink is
szerepet jatszik benne. Eppen ezért az Istennel valé kap-
csolatunk sem mentes az illuzidktol, allitja Jalics atya. Ha
meg akarjuk allapitani, hogy is allunk Istennel, akkor an-
nak a legbiztosabb modja, ha szamot vetiink dsszes em-
beri kapcsolatunkkal. Ami ezekben a kapcsolatainkban
jelen van, az van meg az Istennel valé kapcsolatunkban
is. “Ameddig egyetlen embert is lenézek, Istent is lené-
zem. Ameddig egyetlen emberre is dithos vagyok, Istenre
is haragszom. Ameddig akar egyetlen embert is kik6z6-
sitek vagy irigylek, Istent sem veszem észre vagy irigy-
lem. Ameddig akar egyetlen embertdl is félek, Istennel

szemben is félelem tolt el. Ha féltékeny vagyok, Istennel
szemben is az vagyok. Az ember- és istenkapcsolatnak ez
a tokéletes azonossaga a biztositék arra, hogy hitiink tel-
jes mértékben az életben gydkerezzen. ,,Nincs sziikséged
arra, hogy a hitedet dtiiltesd a hétkéznapokba. Egyszeriien

nézd meg a hétkoznapjaidat, és meglitod, mekkora a hited.
Csak igy lehetiink biztosak abban, hogy hitiink élet-kizeli”

Ha még jobban odafigyeliink, egy tovabbi parhu-
zamrdl is beszélniink kell. Embertarsainkkal val6 kap-
csolatunk, mely lényegében titkrozi Istennel vald kap-
csolatunkat is, a sajait magunkhoz valé viszonyunkkal
is egyenértékd. Aki sajat magat nem szereti, nem képes
szeretni Istent sem, aki szdmadra az életet ajandékozta.
Ha 6nmagunkat nem tudjuk szeretni, honnan vegyiik a
szeretetet embertarsaink szdmadra? Ezek a kapcsolatok el-
valaszthatatlanul 6sszefonédnak egymadssal. Ha ezek ko-
ziil barmelyikben hidnyossagot érziink, az el6bb-utébb a
masik kettében is megjelenik, de ha barmelyiken tudunk
javitani, akkor szinte magatdl fog javulni a masik kett6 is
mindségileg.

Krisztuskovetés a mindennapokban

Tanitvanynak lenni, Jézus Krisztus kovetdjévé vélni azt
jelenti, hogy az & értékrendje megjelenik a mindenna-
pi életiinkben. Ahogyan a tanitvanyok, — a nazareti Jé-
zus iranti lelkesedd, kicsit 6nérdekd ,,rajongdkbol” - a
szenvedés-torténet kijozanité hatasa és a feltamadottal
val6 oromteli taldlkozas kovetkeztében — tanitvanyokka
valnak. Olyan mély bels6 atalakulast tapasztalnak meg,
amely mar mentes az illuzioktdl, és egzisztencialis elko-
telez8dést kivan, egészen a vértanusagig. Az igazi nove-
kedés azt jelenti, hogy a vele val6 személyes kapcsolatun-
kat apoljuk, mélyitjiikk, novekszik koztiink az intimitas. A
csoportélménytdl és tudastdl a személyes meggy6z6désig
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és elkotelez6désig kell eljutnunk. Elkotelezddni csak a
szivével tud az ember. Jézus a tanitvanyok szivét akarta
megnyerni. Nem szervezetfejlesztéket, j6 menedzsereket
hivott meg, még csak nem is okos teolégusokat, hanem
azokat, akik hisznek az O értékrendjében, abban, hogy
jot tenni jo, jonak lenni jo,
még akkor is, ha kozvetle-
niill nem latszik az eredmény.
Hissziik, hogy csak a szépség,
a josag, csak a szeretet képes
radikélisan 4talakitani az em-
bereket és az emberi kozossé-
geket. Jézus azt akarta, hogy
tegyenek magukéva egy élet-
célt, egy életidedlt, ami nem
mulandd és esetleges (mint
a pénz, a hatalom vagy a hir-
név), hanem olyat, amelyért
képesek az életiiket is adni. A
kulecsmondat szamomra ez:
»Csak azért érdemes élni, ami-
ért képesek vagyunk meghalni
is” — ahogy Nemeshegyi Péter
atya is fogalmazott. Jézus nem
erkolcsileg akar tokéletes tar-
sakat, mert az az embernek
lehetetlen, hanem olyanokat, akik megtapasztalva és atél-
ve Isten irgalmat és feltétel nélkiili szeretetét az életiikben,
6k maguk akarnak ennek a személyes tapasztalatnak a
hirdet6i és gyakorléi lenni. ,,Szeretett blin6sok” vagyunk,
akik ,sebzett gyogyitok” lehetiink embertarsaink életé-
ben. Isten feltétel nélkiil szereti az embert, és az esendd-
ségiinkkel egyiitt hivott meg benniinket a sz616jébe, hogy
az O munkatdrsai legyiink.

Forditsdtok tehdt minden gondotokat arra, hogy hitetekkel
szolgdljdtok az erényt, az erénnyel a tudomdnyt, a tudo-
mdnnyal a mértékletességet, a mértékletességgel a béketii-
rést, a béketiiréssel az istenfélelmet, az istenfélelemmel a
testvérek irdnti joindulatot, a testvérek irdnti joindulattal
pedig a szeretetet. Mert ha ezek megvannak, és béven van-
nak meg bennetek, nem lesztek tétlenek, sem meddék a mi
Urunk Jézus Krisztus megismerésében.

2Pét 1,5-8

JIstennel egydtt lenni azt jelenti, hogy igazdn
magunkra tekintlnk, arra az életre, amit Isten
6rommel fogad, és amivel egyutt akar élni. Az
imddsdgban tapasztaljuk meg, hogy tényleg

Istenben vagyunk... az imadsag legfékent a hit
misztériuma. El kell hinndnk, hogy Istenben va-
gyunk, hogy Jézus Krisztus a mi rejtekink”

(Gorbe Jozsef: Az imadsag, - Az ima-katekézis
sorozatabdl)
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A KEKES-HEGYEN,

SZENT LASZLO OLTALMA ALATT..

Kevés fest6ibb, nyugalmasabb zuga van Hazanknak, mint
Pilisszentlaszld. A féut is éppen csak a falu szélét érinti,
igy a Pilisen atrohan¢ autdk zaja sem veri fel a csendet. A
telepiilés északi szegletében, enyhe lejtésti dombra épiilt
a barokk plébaniatemplom, koriilotte temetd teriil el. Ma
mar széles korben ismert, hogy a templom foldje nem
mast rejt, mint a kozépkori kékesi palos kolostor maig
feltaratlan romjait.

Barmennyire is békés, eldugott fertalya is volt ez a vi-
lagnak, gy alakult, hogy a torténelem nagy orszagutja
meégis erre talalt keresztiil vonulni, hiszen a rendhaz falai
kozo6tt nemcsak ima és engesztelés zajlott, hanem nagy-
politikai egyezkedés is. De kezdjiik az elejétol!

A Szent Laszlonak szentelt monostor alapitasanak
éve bizonytalan. A pélos inventdrium szerint III. And-
ras (1265-1301) vadaszkastélya adomanyként a palosok
birtokaba kertiilt, és ezt alakitottak kolostorra. Gyongydsi
Gergely rendtorténeti mive a donaciot IV. Béla nevéhez
koti. Mar a kozépkorban falu alakult ki a kolostor kele-
ti szomszédsagaban. Kékes néven ismert kozség els6 és
egyetlen emlitése 1301-bédl vald, és egy birtokvita kapcsan

kapunk réla hiradast. A kolostor elsé emlitése a veszpré-
mi plispok 1291-es oklevelében fordul el6 az elismert pa-
los létesitmények kozott, 1294-t8l az esztergomi érsekség
fennhatdsaga ala kertilt.

De hogyan valt torténelmi, politikai szintérré a Pilis-
nek ez a rejtett zuga? A napolyi Anjou-csalad arpadi ro-
konsaguk és III. Andras vitatott leszairmazasa okdn mar
1290-ben bejelentette igényét a magyar trénra. Martell
Kaéroly halala utan fia, Caroberto (ahogy mi ismerjiik:
Karoly Rébert) 1298-td1 késziilt a korona megszerzésére,
és még a regnalo kiraly életében elindult Magyarorszagra.
III. Andras halalat (1301) kovetd feuddlis anarchiabol vé-
gl 6 keriilt ki gy6ztesen, de csak hosszu kiizdelem aran
tudta megszilarditani a hatalmat. Ennek egyik allomésa
volt, hogy Gentile da Montefiore, papai legatus 1308-ban
targyalasokat folytatott Karoly legnagyobb ellenlabasaval,
Csak Matéval Visegrad varanak dtadasarol, Karoly Ro-
bert kiralyként vald elismerésérél. A talalkozoéra eredeti-
leg Budan keriilt volna sor, de Csak Maté ott nem érezte
volna magat biztonsdgban, végiil a kékesi Szent Laszld
kolostorban zajlott le az egyezkedés. Késébb - talan az
esemény emlékére — Karoly kirdly jelentés adomanyokat
tett a kolostornak, atépittette és kibdvittette a templomot,
melynek felszentelésére mar Nagy Lajos uralkodasa alatt
keriilt sor, 1350 koriil.

Megjegyzendd, hogy Gentilis biboros tébbéves ma-
gyarorszagi tevékenysége nemcsak Kéroly Rdbert hata-
lomra segitésében meriilt ki, hanem a kialakuléfélben
levé palos rend iigyének egyengetésében is. Ebbél az
id6szakbodl harom, altala kiallitott, palos vonatkozast
oklevél maradt fenn. Az 1308-ban kiadott okmany enge-
délyezi a remeték szamara az dgostonos regula kovetését,
az 1309-es megengedi, hogy tartomanyi kaptalangytilé-
seiken jogérvényes hatdrozatokat hozzanak, az 1311-ben
kibocsatott irat egyhazfegyelmi dontésekben ad felhatal-
mazdst a rendfénoknek.

Erdekes adalék, hogy ebben az id6ben még nyoma
sincs a rend névadé szentjének, Remete Szent Palnak,
akirdl a ,,pélos” elnevezés szarmazik, egyszertien keresz-
turi baratoknak hivjak 6ket. Karoly Rdébert uralkodasa
alatt, az 1320-as évek folyaman alakul ki a végleges neviik
(hogy ki valasztja védGszentiil Remete Szent Palt, az még
mindig rejtély), és XXII. Janos papa akaratabol nyerik
el az egyhazjogilag teljes értékd szerzetesrendi statuszt.
Lathaté tehat az a nem mindennapi fejlédéstorténet,
amelynek kezd8pontjéban Boldog Ozséb fellépése all, aki
elkezdi a pilisi kobor remeték osszegytijtését, de csak het-

ven év elteltével keriil pont a folyamat végére. Es mégis,
a kezdeti jogi és vagyoni bizonytalansag ellenére, talan
allhatatos hitiiket és elkotelezettségiiket latva, folyamatos
kirdlyi partfogast élveztek, és a feudalis anarchia kozepet-
te, az eurdpai és hazai politikai egyezkedés egyik kulcs-
mozzanata lesz az 6 sorsuk megnyugtaté rendezése. Es
az Anjou-korral elindulhat az a téretlen hitbeli és anyagi
fejlédésiik, amelynek csak a torok uralom tud véget vetni.

Visszatérve a kékesi monostor falai kozé, tobb forras
is bizonyitja, mennyire kivaltsagos helyzetiik volt. Szent-
endrén sz6l6k, Kékespatakan malmok, Budan lakéhaz
birtokjogaval rendelkeztek. Matyds kirdly Visegrad és
Buda kozotti valo utazasai alkalmaval tobbszor naluk pi-
hent meg. A korszak nagy egyhazi szénoka és scriptora,
Varadi Futé Mihaly frater itt szerkesztette és masolta le
Aranyszaju Szent Janos beszédeit, és azt a kékesi palosok-
nak adomanyozta.

A kolostor 1526-ban elpusztulhatott, mert késébb mar
a torok forrasok sem emlitik. A torok kitizése utan a falu
kegyurai régi jogfolytonossag révén a pesti palosok lettek,
akik az elnéptelenedett telepiilésre szlovak telepeseket
hoztak, és megkezddott az wjjaépités. A kozség uj neve a
kozépkori kolostor patrociniumat megérizve Szentlaszlo
lett. A templomromot az omladéktol megtisztitottak, és a
megmaradt alapfalak felhasznalasaval, 1770-1772 kozott
ujat épitettek. A templomkapu szemoldokkovén a mai
napig is lathato6 a palosok szép kivitelii cimere.

A XX. szazadban tobbszor is elSkeriiltek maradva-
nyok a kozépkori épiiletbél. A kozség templomkornyéki
temet6jében folyt sirdsaskor sorra bukkantak el6 falrész-
letek. A templom belsejében néhany helyen megfigyelhe-
t6k az eredeti falak kvdderkovei. Egy 1975-0s restauralas-
kor a szentély padlozata alatt faltoredék keriilt felszinre. A
plébania udvaran tébb kozépkori fragmentum is lathato:
faragott nyilasbéllet, szenteltviztarto. Sajnos a helyszin at-
fogd régészeti kutatasa még nem tortént meg.

Ami a templom tdjolasat illeti, bar az altalanos leira-
sok szerint valoban ,,keletelt”, de ennél tobbrdl van szo.
Mar az Okeresztény forrasok fontosnak tartottak a kelet
felé valé imadkozas gyakorlatat (Szent Atanaz, Sevillai
Izidor), melynek szellemében az épitendé templom ten-
gelye is a felkel6 Nap, (mint Krisztus a vilag vilagossd-
ga) felé kell, hogy alljon. Mivel az égitest nem allando
helyen bukkan fel a horizonton, egyetlen nap hajnalat
valasztottak ki, és az akkor felkelé Nap iranyaba tlizték
ki az épiilet alapjait. Az érett kozépkorra kiforrott szokas
szerint leggyakrabban (legalabbis nalunk) a templom
védbszentje tinnepének felkeltepontja volt a keletelési
irany. Ez a kékesi kolostorra is igaz, mivel Szent Laszlé
kiraly junius 27-i tinnepén ttizték ki az alapokat a felkelé
Nap felé.

Mikozben a reggeli misén a fény eldrasztotta a szen-
télyt, a leborulé remetéknek taldn eszébe jutottak Aqui-
noi Szent Tamds gondolatai:

KITEKINTO

»Kelet felé fordulva imddkozunk (...) Krisztus miatt, aki a
Vilag Vildgossdgdnak és napkeletnek neveztetik és aki fel-
ment a mennyekbe kelet felé. Es keletrdl is lészen eljovendé
Maté szerint: »Mint a villdm keleten tdmad és nyugatig el-
latszik, 1igy lesz az Emberfidnak eljovetele is«.”

Scheffer Miklés
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PilisszentldszI6i Szent LdszI6 Plébdnia torténete
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A Pdlos Rend épitészeti emlékei — Szent LdszI6 kirdly temp-
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enek-palos-kolostorai/pilisszentlaszlo/
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SZAMODRA MIT JELENT?

A Szentlélek lenylugozott

A Szentlélek a Vezetém, Segitém, Vigaszom, Lelkesitém,
Tanacsadom és még sorolhatnam, ahogy meg is tapasz-
taltam mar az életemben t6bbszor is. Szeretem a Szentlel-
ket, mert amit eddig megismertem Bel6le, az lenylig6z6!
O az a kiilonleges isteni személy, akit Jézus megigért az
apostoloknak és nekiink is a bucstibeszédében! Eppen ez
a szentirasi rész keltette fel a figyelmemet, ragadott meg
tizenéves koromban... ,Jobb nektek, ha elmegyek, mert
ha nem megyek el, akkor nem jon el hozzatok a Vigasz-
tal6. Ha azonban elmegyek, akkor elkiildom”. (Jn16,7) ...

»a Szentlélek, akit majd a nevemben kiild az Atya, megta-
nit benneteket mindenre” (Jn14,26) Mindenre? Tényleg
képes erre? - kérdeztem magamban akkoriban... Hat az
nem is lenne olyan rossz, gondoltam, ha mindent lehetne
tudni! Fiatalon ez a mondat kivdncsiva tett, és elkezdtem
forgatni a szivemben, keresni, hogyan tapasztalhatom
meg Ot, hogyan szélitsam meg? Elkezdtem imadkozni
Hozza. Persze halas vagyok a kérnyezetemért, nagy segit-
ségemre voltak ebben sziileim, nagysziileim él6 hite, szol-
gélataik, a Regnum Marianum kozosség, a Nagymarosi
Ifjisagi Talalkozdk, a lelkigyakorlatok.

Tizennégy - tizenot évesen mar azt éreztem, hogy
kiilonleges utat szan nekem az Isten. Szeretné, ha Vele

egyiitt, tudatosabban épiteném Isten orszagat! Ezen a
ponton lett kiilondsen fontos szamomra az ifjusaggal valo
foglalkozas. Isten hivott meg erre a szolgalatra Lelkén
keresztiil el@szor az eurdpai cserkészetbe, majd a Vaci
Egyhdzmegye Ifjusagi misszidjaba, az Eszak-Duna men-
tébe vezetéként, vagy éppen az ifjisagi hittanokra. Halas
vagyok, hogy a gitaros énekek szovegén keresztiil lettek
szavaim az imahoz, amit addig nem tudtam kimondani,
az énekek segitségével sikeriilt. A sokféle szolgalat soran
szamtalanszor mondtam ezt az imat, hogy: ,,Jézus, kérlek,
Te gondoskodj! Szentlélek, jojj és vezess!”
Es megkaptam a gondoskodast, megoldast,
a mennyei segitséget!

Meg kell emlitenem a kiilonb6z6 lelki-
gyakorlatokat, amelyek mind abban segi-
tettek, hogy tanuljak és tapasztaljak még
tobbet a Szenthdromsagos egy Istenbdl.
Nekem masok tanitasa, tantsagtétele na-
gyon sokat segitett ezen az uton. Fontos
allomasa volt az életemnek, amikor 1 évet
toltottem Franciaorszagban a Chemin
Neuf kozosség misszios iskolajaban. Itt a
kozosség karizmai (Szent Igndc-i lelkiség
és szentlelkes élet) kapcsan még kozelebb
keriilhettem a Szentlélekhez.

Van egy nagyon kiilonleges ,,mitikddés-
modunk” a Szentlélekkel, ha szabad ezt
mondanom... O hozza elém a lehetésége-
ket (embereket, eseményeket), amelyekre
vagy igent mondhatok vagy nemet. Sza-
badon hagy mindig! De ha az igen mellett
dontok, akkor csoddlatos kalandokba ve-
zet. Olyan kiilonleges utakon vezet, ame-
lyekre magamtdl nem is gondoltam volna.
(Igy jutottam el tavaly Eleféntcsontpartra)
Vagy egy masik példa: szivemre helyezte a
dicséités mellett a kozbenjard imat is. Ha-
talmas élmény egyittm(ikddni a masokért valé imdban
Vele. A kozbenjaré ima az egyik legjobb lehetéség arra,
hogy Isten belépjen altalunk valakinek, valakiknek az éle-
tébe! Csoddlatos megujulasoknak, lelki gyégyulasoknak
lehettem tanuja ezaltal, s igy ez engem is tovabb erdsit
mindig a hitben.

Osszegezve mindezt, nekem az a tapasztalatom, ha
hivjuk a Szentlelket, akkor O jon, valaszol, er6vel tolt el,
szavakat ad, tanusagtételre batorit! Aki még nem probal-
ta, biztatom, hogy adjon Neki egy esélyt, és csoddkat fog
megélni!

Hadi Rita

MINDENNAPJAINK

MEGHIVOTT AZ UR

»Ha vildgossdgot gyujtandnak, nem rejtik a véka ald,
hanem a tartora teszik, hogy mindenkinek vildgitson
a hdzban. Ugyanigy a ti vildgossdgotok is vildgitson az
embereknek, hogy jotetteiteket latva dicsGitsék mennyei
Atydtokat!” (Mt.5.15) Ezzel az Igével koszontom Gavel
Péter akolitus testvériinket, aki megkezdte a felkészii-
1ést a diakonusi szolgalatra. Imaval kisérjiik Ot a felké-
sziilésében.

Tibor atya

»Maradjatok a varosban, mig fel nem oltitek a magassag-
bél valo er6t” (Lk 24, 49) Hallhattuk a feltdimadott Jézus
tanitvanyaihoz intézett utolsé szavait husvét harmadik
vasarnapjan. Jézus tehat felkésziilten kiildi tanitvanyait a
vilagba, hogy tegyenek tandsagot Rdla.

Miar jé ideje a ,varosban” vagyok, és most mar lassan
egy éve késziilok, hogy az Ur megadja azt az erét, ami a
késdbbi diakdnusi szolgélatomhoz sziitkséges. De hosszu
ut vezetett ehhez a dontésemhez.

Az Uristen a hivatdésom magjait mér kamaszkorom-
ban eliiltette, amikor a budapesti Maltai Hajléktalan
Vonaton 6nkéntesként dolgoztam. Késébb egy évet Kar-
pataljan Majnek Antal atya mellett toltottem a Ferences
Misszidban. Keresztapam, Futd Kdroly atya tanacsara a
pedagogiai tanulmanyok mellett teoldgiai ismereteket is
szereztem- ami a mostani diakénusi szolgalatom egyik
alapkovetelménye. Szép példat is lattam az alland6 nds
diakoénusi szolgélatra, ugyanis Gorove Lacitdl és Kriszta-
t6l kaptunk jegyesoktatast. Igy hazassigkdtésiinkkor mar
megfogalmazédott bennem a vagy a diakonusi szolgélat-
ra, de ez még nem volt kiforrott elhivas. A szabalyzat sze-
rint csak 35. életévét betoltott férfi lehet diakonus, ezért
fiatal apaként mds irdnyt vett az életem.

Evekkel késébb, a Szentlélek mélyen megérintett,
és megvaltoztatta az addigi kényelmes keresztény éle-
temet. Szentlélek-szeminariumot végezve erds hivast
éreztem arra, hogy atadjam a sajat és csaladi életiink
feletti kontrollt az Istennek, és ahogy azt mar fiatal ko-
romban is tettem, a szocialis érzékenységemet hasznalva
munkalkodjam. Ekkor hagytam ott az anyagi bizton-
sagot nyujto tizleti életet, és vallaltam egyhazi munkat
a ciganypasztoracioban. A szegényekkel és elesettekkel
valé foglalkozas erdsitette bennem a vagyat, hogy ralép-
jek az ttra, és jelentkezzek diakénusnak. Am hasonléan
az apostolokhoz, magam is késedelmes szivii voltam,
és elhalasztottam a jelentkezést kiilonféle indokokkal.
A Mennyei Atya azonban tiirelmes, és nem engedte ki-
aludni a tiizet a szivemben.

2019-ben Nagymaroson kaptam megbizast arra, hogy
vezessem az egykori romai diakénus nevét viselé Szent

Lérinc Szocidlis Szolgalatot. A napi feladatok és a koz-
vetlen kapcsolat nehéz sorsu, fogyatékkal €16, valamint
id8s emberekkel rdébresztett arra, hogy tobbet szeretnék
tenni, mint szocidlis szolgaltatasokat szervezni, valamint,
hogy hijan vagyok annak az ERONEK, amelyet Jézus
megigért. Ismét megszolalt bennem egy hivé hang. Ekkor
kerestem fel tobbek kozott Tibor atyat, és kértem tana-
csot, hogy biztosan tudjam Istentdl jové hivasom van-e.
Téle egy szamomra nagyon meghatarozé képet kaptam
valaszul: ,,a kiskutya, ha szimatot fog, elindul utana” Ek-
kor dontéttiink gy feleségemmel, Dettivel, hogy jelent-
kezem a 2023 6szén indulé6 diakénus képzésre, és a tobbit
a J6istenre bizzuk.

A felvételi eljarasra komolyan késziiltiink. A diakona-
tushoz ugyanis sziikséges a feleség beleegyez nyilatko-
zata is. A férj pedig az Istennek val6 elkotelezettséget je-
lezvén megigéri, hogy felesége esetleges haldla utdn nem
fog Gjrahazasodni. Ezeket mind koézdsen atimadkozva és
atbeszélve irtuk meg a megfelel jelentkezési dokumen-
tumokat, és kértiikk Tibor atya plébanosi ajanlasat. Mar-
ton Zsolt piispok atya és két, papokbdl all6 bizottsag el6tt
felvételiztiink. Ezt kovetGen tiz vaci egyhazmegyés és ti-
zennégy mas egyhazmegyébdl érkez6 tarsammal kezdtiik
meg a formalodast.

A képzés egyik nagy ajandéka a mély testvéri kozosség
a tobbi diakénus névendékkel. Mivel eléfeltétel volt a teo-
logiai végzettség, alapvetGen a hivatasunkban erésodiink
havi egy hétvége sordn. Ezek az alkalmak a diakénus lét
praktikus ismereteinek elsajatitasa mellett - pl. prédika-
las, misszio, liturgia - lehet6séget adnak egyuttal arra is,
hogy még szorosabb kapcsolatot alakitsunk ki Jézussal.

Hiszem azt, hogy a Mennyei Atya mindenkivel sze-
mélyesen torédik. Mindenki szdmadra a sajat képességé-
nek és élethelyzetének megfeleld hivast adja, és téliink
varja a valaszt. Ezért a lelki adomanyok és a szolgalatok
sokfélék Egyhazunkban, de a Lélek, aki mindezeken ke-
resztiil munkalkodik, ugyanaz. Az aldozépapok Krisztus
aldozatat, mig a diakénusok az O szolgald szeretetét je-
lenitik meg a kozosség életében. E két szolgalattipus Jé-
zusban egy, de a kozosségben mégis egymast kiegészits
valosagok. A diakonus Krisztust szolgalja a masikban,
mikdzben a tevékeny szeretet cselekedeteit gyakorolja, és
egyuttal egyfajta kozvetitd szerepet is vallal a papsag és a
hivek kozott. Ugy érzem, erre a szolgélatra hiv engem is
Jézus, és tudom, hogy ha egy év mulva felszentel Marton
Zsolt plispok atya allandé diakdnussa, felolthetem ma-
gamra az ehhez sziikséges ,magassdgbol valo er6t”. Ehhez
szeretném kérni a Testvérek imadsagat!

Gavel Péter



" MINDENNAPJAINK

Katekumenek

A Szentlélek az egyhaz éltet lelke. Az els6 plinkosd ota
vezet, Uj életet ad. Errdl az j életrdl tesznek tandsagot a
katekumenjeink is, akik a ptinkdsd utani vasarnapon ré-
szestilnek a keresztség és az eukarisztia szentségében.

Az Osegyhdzban, aki be akart kapcsolodni az egy-
héaz életébe, el6bb a keresztény kozosség életébe kellett
belekapcsolddnia. A tobb éves komoly felkésziilés utan
keresztelkedhettek meg, vehették magukhoz az Euka-
risztiat. Azért, hogy ne lankadjanak a ,keskeny” uton, a
kozosség kezeseket valasztott szamukra. Kezeseket, akik
segitettek nekik a keresztény életben vald el6rehaladas-
ban. A II. Vatikdni Zsinat utan az egyhdz sziikségét érez-
te, hogy ujra bevezesse a katekumenatust. 1972-ben jelent
meg errdl egy dokumentum, amely ezt meghirdeti. Ma-
gyarorszagon a kilencvenes évek végén vezették be, ekkor
forditottak magyar nyelvre ezt a dokumentumot. Azéta
egyre inkdbb terjed. Egyre tobb az olyan testvériink, aki
gyermekkoraban nem részesiilt a keresztségben. Van-
nak olyanok is, akiket ugyan megkereszteltek, de nem
lett folytatasa. Most felnéttként jarjak végig a keresztény
szentségekbe valo bevezetés utjat. Nagymaroson is tob-
ben késziilnek a keresztség, a szentaldozas, a bérmalas
szentségére. Imaval kisérjiik oket.

Keresztségre késziilok

Sebdk Ddvid, 31 éves kémtves. Az Igéje: ,,Az okos ember
szikldra épitette a hdzdt” (Mt 7,24)

Simonyi Csobay Jilia, 31 éves kozgazdasz. Az Igéje: ,Ugy
vildgitson a ti vildgossdgotok az emberek el6tt, hogy ldssdk
jotetteiteket és dicsditsék Mennyei Atydtokat” (Mt 5, 16)

Fiilop Gdspdr, 29 éves tlizoltd. Az Igéje: ,Elég neked az

én kegyelmem, mert az én er6m erdtlenség dltal ér célhoz’

(2Kor 12,9) Csdki Tibor plébdnos

Gyombolai Pdl
GYERMEKEM, EN SZOMJAZO

|: Gyermekem, én szomjazom,
vdgyom a szived utdn. :|

Maradj mindig énbennem, békére lelsz!
Maradj mindig énbennem, ndlam vigaszt nyersz!

Maradj mindig énbennem, nézd, virok rad!
Maradj mindig énbennem, Lelkem formdl dt!

Maradj mindig énbennem, figyeld igémet!
Maradj mindig énbennem, szeresd testvéred!

Maradj mindig énbennem, nézd Szivemet!
Maradj mindig énbennem, ldsd hiiségem!

Maradj mindig énbennem, gyégyit a csend!
Maradj mindig énbennem, minden perciink szent!

Ne aggodj és ne félj mdr, bizz énbennem!
Feliiditem lelkedet, add dt életed!

|: Gyermekem, én szomjazom,
vdgyom a szived utdn. :|

IFISEKNEK

AZ ISTEN MELLETT VALO DONTES

Tobben bérmalkoztatok mar, sokan taldin pont most
késziiltok a szentség felvételére. Dontottiink, dontiink
az Isten mellett. Az Isten mellett valo elkotelezédés egy
hosszt ut eredménye, és mintha elengedhetetlen lenne
hozza, hogy szeressiik a Mindenhatét. ,,De hat hogyan
szeressem az Istent?” — meriilt fel bennem szamos alka-
lommal a kérdés, hogy mi vezet oda, hogy donteni tudjak
mellette.

Ahogyan jarom ezt az utat, egyre jobban tapasztalom,
hogy az Isten kegyelme mellett a sajat munkam is sziiksé-
ges ehhez. A rendszeres imaban kialakitani az istenkap-
csolatot; megtalalni a valodi, szeretd istenképet; bensGsé-
ges kapcsolatokat létesiteni mas emberekkel, ahol az Isten
szeretetét masokon keresztill is megtapasztalhatom, és
megtanulni bizalommal lenni az intimitast adé pillana-
tokban; a sajat onismeretemet fejleszteni; teret adni olyan
tapasztaldsoknak, amelyben talalkozhatok az Istennel;
megtalalni és el6térben tartani a vagyat, amely elinditott
ezen az uton. Mindezek mellett pedig segitségiil hivhat-
juk a Szentirast, amely egyértelm@ titmutatdt ad ebben.

Husvét kornyékén sokat talalkozhattunk Janos evan-
géliumanak soraival, amelyben ezeket mondja Jézus: ,, Aki
ismeri és teljesiti parancsaimat, az szeret engem. [..] Aki
szeret engem, az megtartja tanitdsomat. [..] Ha megte-
szitek, amit parancsolok nektek, a bardtaim vagytok.” (Jn
14,21-15,14) Tehat Jézus tanitdsa, a Szentiras tandsiga
remek tamaszkodo és egyértelmii itmutato lehet abban,
hogy miként szerethetjiik az Istent és a koriilottiink él6
embereket.

Meghozom a dontést: Istennel szeretnék lenni az éle-
temben. Es mi lesz ezutdn? Minden marad a régiben?
Nem, Jézus cselekvésre hiv, hogy az elhatarozdsom tarta-
lommal teljen meg. ,,Ha eljon a Vigasztalé, akit az Atydtol
kiildok, az Igazsag Lelke, aki az Atydtél szdrmazik, 6 majd
tanuisdgot tesz rélam. Tegyetek ti is tanusdgot rélam, hiszen
kezdettdl fogva velem voltatok!” (Jn15,27) Kovetkeményei
vannak a valasztasomnak minden teriileten.

El6szor is iranyba allithatom az életem, ratekinthetek
az életmodomra. A mindennapi tevékenységeim 0Ossz-
hangban vannak a meghozott déntésemmel? Amit nézek,
amit hallgatok, amit sugarzok magamrol, amivel sok id6t
toltok, az az iidvosségemet szolgalja? Folyamatosan ala-
kul az életiink, és ennek iranyat nagyban a mindennapi
kisebb impulzusok hatdrozzdk meg, épp ezért nem mind-
egy, hogy milyen behatasokat engedek meg magamnak.
Felelosséggel, konfliktussal és lemondassal jar az, ha el-
kotelezem magam, de talan pont ebben van az, ami végs6
soron a javunkat fogja szolgalni.

Erdemes ratekintenem a prioritdsaimra. Itt nem csak

arra gondolok, hogy jut-e elég id6 az imddsagra, az Isten-
nel toltott idére. Bar mindez a prioritdsok része, fontos
elére helyeznem azt is, ami abban segit, hogy szeretettel
legyek a koriilottem él6k felé. A sportra, a személyes ta-
lalkozasokra, az alvasra, a sajat egészségemre, a feltolts-
désemre, fejlédésemre, a lelki életemre.

Végiil érdemes atgondolni életiink kiilonboz6 teriile-
teit is. Hogyan van jelen a dontésem a csaladomban, a ba-
ratvalasztasomban, a veliik toltott idében, az iskoldban,
az egyetemen, a munkahelyemen, a szabadidémben.

Azonban elég-e csak egyszer donteni err6l az életiink-
ben? Minden nap, djra és ujra meghozhatjuk az elhata-
rozasunkat, megvizsgalhatjuk az el6ttiink all6 iranyokat,
feladatokat, hogy azok mennyire illeszkednek bele a dén-
tésem kovetkezményeibe. Azért, hogyha Isten mellett
tessziik le a voksunkat, akkor annak valddi, atformalo
ereje lehessen.

(Iranytt Hivatastisztazé Mihelysorozat alapjan)

Drobilich Domonkos
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KONYVESPOLC

A SZIV IMAJA

Jézus hiisvéti keresztdldozata és feltdimaddsa, majd a
mennybemenetele utin elkiildte a Szentlelket. Az éle-
tiinkbe is a nagy liturgikus iinneplések utdn jon a csendes,
»hétkoznapi” iinnep, a sziintelen napi ima. Taldn mind-
annyian érezziik, hogy az imdrél csak nagyon iigyetleniil
lehet beszélni. De mégis kell.

Jézus mondja, sziinteleniil, éberen imadkozzunk, mert az
Emberfia titokban, varatlanul jon.

Csendben kell figyelni a sziviinkre, a legbelsejére. Az
Ur és a Szentlélek a sziviink mélyén él. Csendben és sok-
szor dlomban jelentkezik. Nagyon kell figyelniink. Es a
legkisebb suttogasra is figyelemmel kell lenniink. A bu-

. nos éniinktdl pedig meg
kell térniink Hozza.
Még ha fijdalom kozt
konnyezziink is a biine-
ink elhagyasa miatt.

Ez a belsé beszél-
getés, ,parbeszéd” -
imadkozas - az ember
valodi természete. A
leghétkoznapibb  dol-
gokban is adjunk halat
mindenért. Sziinteleniil
imadkozzunk. A szava-
ink, gondolataink mel-
lett minden tettiink is
legyen ima. Sziinteleniil,
faradhatatlanul.  Min-
dent Kkérjiink téle, és
hélaadassal tarjuk eléje.
Es a sziviink megtisztul
majd.

A koznyelvben sok-
féle imat ismeriink -
liturgikus kozds ima,
szentmise, rozsaftizér, elmélkedés, fohdsz és még szam-
talan. Latszolag kiilonboz6képpen éljikk meg. De lassan
az életink imadsaggd vélik. Ehhez valdban csak egyet
kell tenniink, de azt igazan, mélyen: szeretni. Szeretni.
A szeret6 Isten arra vagyik, hogy figyelmiink magunk-
bdl az Isteniink felé forduljon, — aki az Atya, a Fiu és a
Szentlélek, — és embertarsaink felé. Mert csak ebben a
kifelé figyelésben élheté meg az dnmagunkat ajandéko-
z6 szeretet. A szeretet nem érzelem, vdgy, hanem az Isten
akarata szerinti cselekvés. Kiiiresiteni magunkat, teljesen
szegénynek lenni, mindent odaadni. Kozosséget vallalni
az Isten minden ajandékozasaval és szenvedésével, — és az
emberi nyomorusaggal.

A végs6, legfonto-
sabb azonban - min-
den élmény, Orom,
szenvedés mellett -
Istent onmagaért di-
csbiteni. Itt mar vég-
képp nem rélunk van
sz6, hanem Rola. Es
ebben kell feloldéd-
nunk, megbékélniink.
O a minden!

LELKISEGI FUZETEK

Egy kiilonleges ima-
formara hivnam fel
a figyelmeteket: A
Jézus-ima. Hosz-
szabb formaban ,Jé-
zus Krisztus, él6 Isten
Fia, konyoriilj rajtam
biinosén.” De lehet
roviditeni, végiil csak
a Jézus szora is akdr. Ezt barhol, barmikor megtehetjiik,
egy pillanat is lehet. Es ne feledjiik, minden templom, az
egész vilagmindenség, az univerzum egyetlen katedralis,
benne Isten és a hozza torekvé hivek tomege. Sziinteleniil
imadkozzatok, hangosan, csendben, ébren, alva - sze-
ressetek! Bele kell kezdeni. Es nincs vége sohasem. Ez a
gyakorlat folytonos, nem lehet megallitani. Csak szeretni,
szeretni, szeretni.

Jean Lafrance

A sziv imaja

Hortovdnyi Jené

JEAN LAFRANCE: A sziv imdja (Bencés Kiad6 2001.
Pannonhalma,149 old.)

PER-OLOF SJOGREN: A Jézus-ima (Nexus-Verdes
1991. Budapest, 86 old.)

Szent liturgia (forditotta Barsi Balazs Szt. Gellért Kiad6
110 old.)

ROGER-NIKOLAS VISSEAUX: Az Evangéliumbdl é16
imadsag /Bencés Kiadé 1994. Pannonhalma 68 old.)

P. JACQUES PHILIPPE: A Szentlélek iskolajaban (Nyolc
Boldogsag Katolikus Kozosség 2000. Homokkomarom,
92 old.)

HAGYOMANYAINK

A punkosdnek jeles napjan

Orokségiink, amit a majdnem
elfeledett korbdl kaptunk,
olykor romantikus, szép, tar-
talmas, olykor inkabb meg-
vetendd, lenézd érzést valt ki
bel6liink. Vajon, amit akkor
hittek és gondoltak az oreg-
anyaink, Oregapaink, meny-
nyire van hatdssal, mennyire
kéne, hogy hatéassal legyen a
mai vilagunkra, életiinkre?
Azt, hogy milyen hitiik volt, a
mai korbdl megallapitani nem
igazabdl lehet, csak ha vissza-
gondolunk meséikre, kitarta-
sukra, elszantsdgukra. Arra az
Istenre hagyatkozasra, ami a
f6ld megmtivelésébdl, a termé-
szet adottsagaibdl szarmazhat,
vagy a régi felvételek jokivan-
sagairol, hogy a termés, az allatok béségben legyenek. Mi
vajon hisziink-e igy a kimondott sz6 erejében, mint aho-
gyan 6k, vagy csak ugy elszall a szavunk, barmit mond-
hatunk, vagy éppen elég egyszer mondanunk egy jo sz6t?
Hagyjuk-e, hogy a Szentlélek szdljon altalunk masokhoz?

Piinkdsd, a Szentlélek leszallasanak iinnepe, husvét
utan az 50. napon. A zsid6 vallasban ilyenkor a “Hetek
tnnepét” tlik, Mozes ekkor kapta meg a kétablakat. A
magyar pinkdsdi szokdsok a keresztény egyhazi tinnep-
hez kapcsolodnak, amelyek helységenként eltéréek is le-
hetnek, és sok benniik a kereszténység el6tti hagyomany
is. Ez alkalommal csak néhany szokast emlitek bévebben.

A lanyok piinkosdolni jartak. Ilyenkor énekeltek, ka-
puztak, jokivansagokat mondtak, elsdsorban a gazdasz-
szonynak és a kenderrel kapcsolatban. Ugyanis ilyen
tajban kezdddtek el a ruhakészités alapvetd alapanyagaul
szolgaléo kendermunkak. Egy ilyen piinkdsdo6lésbol ol-
vashatunk egy részletet alabb.

Ez a nap a fiatalok felnétté valasanak iinnepe is volt.
Ilyenkor bérmaltak és konfirmaltak. A lanyok nagylany-
nya valtak, eladdsorba keriiltek ezutdn. A fiuk viszont

kicsit késébb  valhattak
o *%e 2 legénnyé, ha befogadtak
ogef®e" 'i 3'! @ Oket a férfiak maguk kozé
et oo, 8 *s 3, “legénya?ratés” kere.tében.
ot % .& X .i Szokasban volt ilyenkor
o3, j:'llx . a z0ldégjaras, bucsu, piin-
3‘! R 3 kosdi kirdlyvalasztas is.

@ § ‘:.: o8t S A gyerekeknek nem
ldm'in'&io'!h' igazdn magyaraztak az

tnnepeket, csak belenéttek. Tudat alatt kaptdk meg a
keresztény és magyar gyokereiket. Késébb nyertek ugy-
mond értelmet a kiilonb6z6 hagyomanyok.

Hadi Luca Mdria

Mert Tole drnyékoztatott a sziizek virdga.
Mibenniink is Gabriel tidvozlettel dldja,
Testbe oltozott Igét méhébe fogadta.

Sziiz Anydtdl sziiletett Krisztus istdlloba.

Kint és haldlt szenvedett fekvén koporséba.
Tanitvdnyi ldttdra mén el mennyorszdgba.
Piinkésd napjdan Szentlelkét ottan elkiilditte,
Az apostolok szivét megerdsitette,

Hogy drvdn maradjanak, azt meg nem engedte,
Tiizes nyelvek eldtte fol is gerjesztette.
Istennek jobb keze tijra elsegitse,

Hogy a kegyetlen ordog minket meg se sértsen,
Orizzen, oltalmazzon, szdrnya ald rejtsen!
Szdlljon mindnydjunkra az Isten dlddsa,
Mint régente rdszdllott az apostolokra!

Bor, biza és gyiimolcs foldetekben lészen,

Az is te bennetek szépen tiindokoljon,

Mint pdva hegyeken, eképpen zendiiljon!

En kisgyermek vagyok, nagyot nem szélhatok,
Mégis az Istennek dicséretet mondok.

Gydnge vesszd vagyok, mindenfelé hajlok,
Sziileim kertjében most nyilni akarok.
Dicsértessék a Jézusnak szent neve!

(Tapé, 1955 - részlet)
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GYEREKEKNEK

REGGELI HIMNUSZ

Ragyogva fénylik mdr a nap,
Az Urhoz szdlljon énekiink,

Hogy minden drtot tizzon el,
Jarjon ma mindeniitt veliink.

Nyelviinket fogja fékre ma,
Ne széljon riit perek szava,
Szemiinket védén ovja meg,
A hivsdgot ne ldssa meg.

Lakjék sziviinkben tisztasdg,
Tavozzék minden dbreség.
A testnek dolyfét torje meg,
Etel s italban hési fék.

Hogy majd a nap ha tévozott,
S az ora tjra éjt hozott,
Lemonddsunk szent éneke,
Legyen az Ur dicsérete.

Dicsérjiik az orok Atydt
Dicsérjiik egysziilott Fidt,
S a Lelket a vigasztalot,
Most és orok idékon dt.

Amen

Taldn ismerds nektek ez a reggeli himnusz, amit f6ként
nyari tdborokban szoktunk énekelni. Ma mar ritkan hasz-
nalt szavakkal (hivsag, dolyf, déreség) fogalmazza meg a
mindennapi imankat: El6szor azt, hogy ez a nap is Isten
dicsdségére legyen, tudjuk, hogy mindig veliink van,
és védelmezzen meg minket minden bajtdl. A kovetke-
zG8kben pedig segitsen az erények - a jora valé készség
- begyakorlasaban. Erre kitlin6 alkalom egy kozosséggel
a természetben (pl. egy taborban) elt6ltott id6szak. A sza-
bad ég alatt konnyebben meglathatjuk az Isten alkotta ter-
mészet torvényeit, megtanulhatjuk tarsaink elfogadasat
és tiszteletét, és alkalmunk van tdrni a meleget, a hideget,
a szomjusagot, éhséget, tiirelmesnek lenni, elnézni masok
hibajat, varni a jé dolgokra, batornak lenni és legy6ézni
a félelmeinket, mindig a jot valasztani és a jot meglatni
a mésikban is. Igy végiil az életiink és a halaadé imank,
amelyben megkoszonjiik a napunkat, Isten dicsérete lesz.

A nyar és a tdborok elmultaval ezekre a megtapasztalt
és jol begyakorolt erényekre (bolcsesség, igazsagossag,
batorsag és mértékletesség), mint tartéoszlopokra épiil-
het a hazunk, - a hétkoznapi életiink: Hogyan viselke-
diink majd az iskolaban, a csalddunkban, a feladataink-

ban, és majd késobb lesz-e benniink 6rom, szeretet, béke
és kitartas a nehézségek, kudarcok, megprobaltatasok
idején? Vajon életiink végén is mondhatjuk majd, hogy
Istent dicséitettiik a josdgunkkal?

Gyakoroljunk be jé szokdsokat a nyar folyaman! Ha
van alkalmad r4, tolts sok id6t a természetben, probalj ki
olyan dolgokat, amely megerdltetd, izzasztd vagy kényel-
metlen, mert igy meglepetésben is részed lehet:

- Kelj fel koran, igy megnézheted a napfelkeltét!

- Aludj a szabad ég alatt, lathatod a csillagokat!

— Segits a kertben, finom termés lesz a jutalmad!

— Menj kirdandulni, a hegycstcsrol messzire lathatsz!

— Siiss tabort(izon, sajat magad készitett finomsaggal
lakhatsz jol!

Rajzolj ebbe a fekete-fehér erddbe virdgokat, leveleket,
gombdkat, dllatokat fantdzidd szerint! Ahogy ezt az erddt
élettel telivé teszed szines él6lényekkel, 1igy lesz az életed
is orommel, szeretettel és békével teli Isten dicsdségére!

Hadiné Turcsik Kinga

GYEREKEKNEK

. f}_;g wil- /4;_,_ .

_4/- -

TANUSAG

A nagymarosi Szent Marton Plébania lapja

Kiapja: Szent Mérton Katolikus Plébania — Nagymaros, Szent Imre tér 2.

MEGJELENIK: negyedévente

FELELOS KIADO: Dr. Cséki Tibor plébanos

SZERKESZTOK: Zoller Andrea

RovATVEZETOK: Hadi Kornélia, Hadiné Turcsik Kinga, Trieb Mariann,

Drobilich Domonkos, Halupka Géabor, Hortovanyi Jen6, Hadi Luca Maria

KORREKTURA: Kosztrané Zoller Judit, Telegdi Armin

ELERHETOSEG: tanusag.szerkesztoseg@gmail.com

GRAFIKA, TORDELES: Scheffer Miklos

Nyompa: Multiszolg Bt., Vac

PELDANYSZAM: 400

NYOMDAKOLTSEG: A folydirat nyomdai kéltsége 350 Ft/db. On ingyenesen juthat hozz4. Amennyiben tdmogatni kivénja a folyé-
irat megjelenését, azt a plébania bankszdmlaszdmara (ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA, 11742094-20157874) toérténd atutaldssal
megteheti, jelezve a megjegyzés rovatban, hogy TANUSAG, vagy hozz4jarulasit bedobhatja a templomban elhelyezett perselybe.
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CSERKESZET

A cserkészek és a Sdarkanyold

Lord Robert Baden-Powell of Gilwell (Bi-Pi) példaké-
pet és védelmez6t valasztott a cserkészek szamdara Szent
Gyorgy alakjaban. Egy olyan szentet, akinek élete és kul-
tusza igazan érdekes és kiilonleges, mert létezése a mai
napig vitatott. Az 5. szazadban még Gelasius papa is ki-
jelentette, hogy Gyorgy egyike azoknak a szenteknek,
»akiknek tetteit csak Isten ismeri”. Mindezek ellenére Eu-
ropaban tobb orszag és varos véddszentje, tobbek kozott
Anglianak is.

Mégis mi az éltalanos elképzelés Gyorgy személyé-
r6l? Kappaddkiai, elékels csaladbol szarmazott. 271 ko-
ril sziletett és 303-ban halt meg Krisztusért. Katona-
tiszt volt, anyja hatasara valt kereszténnyé. Szembeszallt
a pogany kirallyal, igy bortonbe vetették, és rettenetes
kinzasok utan olték meg. Tisztelete hamar elterjedt, igy
lehetséges a tobbféle killonbozd elbeszélés az 6t ért kinza-
sokrol és egyszeri, vagy tobbszori halalardl is.

Noha torténete kevésbé, mig a rola sz6l6 legenda job-
ban ismert, melyben elészor lancra veri, majd legy6zi a
sarkanyt. A sarkany legy6zésének legenddja csak néhany
szazaddal késébb épiilt a Gyorgy-legenddba, de szépen
kifejezi azt a keresztényi meggy6z6dést, hogy hittel le le-
het gy6zni a gonoszt minden alakjaban, és erejével meg-
sziintethetjiik a démonok uralmat. Ezt az erk6lcsi modellt
allitotta Bi-Pi a felnovekvo generacio tagjai és vezetdik elé
felekezeti hovatartozastol fliggetleniil. A Szent Gyorgy
altal gyakorolt lovagi erények formaja minden cserkész
szamara példaértékiiek: megingathatatlan hittel, remény-
teli szivvel segiteni masokon, a szegényeken, a védtelene-
ken. A tisztelgésben is ez a szemlélet titkkr6z6dik, hiszen a
hiivelykujj takarja a kisujjat, ,,az er6sebb védi a gyengéb-
bet”, a harom felemelt ujj: Isten, haza, embertars.

Aprilis 6-4n, a nagymarosi vezeték szervezték meg a
X. Keriileti Kiscserkész Napot, aminek keretmeséje Szent
Gyorgy sarkanyos legenddja volt. A t6bb mint szaz veze-

t6 és kiscserkész Gyorgy segitségével hdsiesen legyézte a
sarkanyt KovesmezOn. A titkos értesiiléseink szerint va-
laki még azdta is viseli a nyakaban a batorsagaért kapott
sarkanyfogat (az iskoldban is).

Hadi Luca Mdria

Tudod-e a vdlaszt?

Rovatunk kovetkez6 kérdése:
Mire jo a csatakialtds?
Nézz utana, vagy kérdezd meg az orsvezetdet!

CSERKESZET

Mese a domosi sarkanyrol

Réges-régen, Szent Laszl6 kiraly idejében élt egy jambor
remete. Imadsagos, vezekl6 életét egészen Istennek szen-
telte. Egy alkalommal dlmaban megjelent neki Szent Mi-
haly arkangyal és igy szOlt:

- Fontos kiildetéssel bizlak meg. Menj el tarsaiddal a
kiralysag szivébe, oda ahol a Duna magas hegyek kozott
kanyarog. Ott a sziklas hegyoldalban alapits kolostort az
én tiszteletemre. Egyszer még nagy szitkségem lesz ratok.

Ugy is lett. A bardt megtalalta a festdien szép helyet és
néhany tarsaval odakoltoztek. Az ottani természetes szik-
latiregeket kiszélesitették, templomot és lakobarlangokat
alakitottak ki. Elindult az imadsagos élet a kietlen sziklak
kozott.

Telt mult az id6, mikoron Almos herceg, Koényves Kal-
man kiralyunk dccse is almot latott. Ot is Szent Mihaly 14-
togatta meg, és ezt parancsolta neki:

- Menj Domésre, épits ott templomot és szenteld Anti-
ochiai Szent Margitnak!

A herceg engedelmeskedett az égi akaratnak és meg-
alapitotta a domosi prépostsagot. A templom szentélye a
talparti sziklds hegyoldalra nézett, ahol ekkor mar j6 ideje
éltek a remete baratok.

Abban az idében hatalmas csata dualt fenn a mennyek-
ben. Szent Mihaly és angyali seregei harcoltak a sarkany
ellen. Harcoltak és letaszitottak az égbdl. A fenevad a lezu-
hant, éppen a kanyargé Dunaba és kénkoves felhd koze-
pette ott verg6dott.

Akkor Szent Mihdly és angyalai leszalltak az égbdl,
megragadtak a szornyet és a domosi sziklahoz vonszoltak.
Ott erds lancokkal megbéklyoztak és a kovekhez kotozték.

Mihaly tjra megjelent a sziklakolostor egyik remetéjé-
nek. A barat rémiilten ismerte fel és azt kérdezte:

- Uram, az el6bb vordsen fényld tlizgémbot lattam
idehullani az égb6l, majd oriasi fiistfelh$ tamad a folyo fe-
lett. Mi lehetett az?

- Fenevad zuhant ald az égb6l - vélaszolta Mihaly - egy
sarkany, a vilag ellensége. De ne félj, mi foglyul ejtettiik és a
sziklakhoz lancoltuk. Elj6tt az az idé ami miatt iderendel-
telek benneteket. Oriznetek kell a vadallatot és erés lancait.

- De hat mi nem vagyunk hésok és bator vitézek. Ho-
gyan vigyiik véghez ezt a feladatot? — kérdezte a barit.

- Nincs sziikségetek sem kardra, sem testi erére. Csak
lelketek tisztasagara, imadsagra és vezeklésre. Akkor én
veletek leszek és a fenevad nem tud elszabadulni.

Ugyanebben az id6ben, a szemkozti prépostsagban is
almot latott az egyik pap. Szent Mihdly 6t is meglatogatta
és eképpen beszélt hozza:

- Eljott a ti id6tok. Segitsetek nekem és a sziklakolostor
remetéinek megfékezni a foglyul ejtett sarkanyt, a vilag el-
lenségét, amelyet az erds sziklahoz lancoltunk.

- Hogyan segithetiink neked uram? - kérdezte a meg-
rettent pap.

- Imadkozzatok és buzgén végezzétek a legszentebb
aldozatot! Antiochiai Szent Margit oltalma alatt miikod-
tok. O volt az, aki egyszer mdr 4ltalam és Isten ereje 4ltal
legy6zte a sarkanyt. Sziintelen kérjétek az 6 és az én segit-
ségemet, és tartsatok szemmel a lelancolt szornyeteget.

Ebben az idében tortént, hogy Mihdly azt sugallta Ka-
roly Rébert kiralynak, hogy fogja 6ssze a kiralysag legvité-
zebb nagyurait és alapitson a kozeli Visegradon lovagren-
det Szent Gyorgy, a nagy sarkanyolé oltalma alatt, akik a
nagyvilagban, bator harcosokként tamogattak a fogvatar-
tott fenevad Grzését.

Minden agy tortént tehat, ahogy Mihaly kérte. A szik-
latemplom remetéi és a prépostsag atyai imadsagos életiik
altal egyiittes erdvel kérték az angyali seregek vezérének
oltalmat, hogy a fenevad ne tudjon elszabadulni a vilag-
ban. Szent Gyorgy rend vitéz lovagjai pedig fegyeres védel-
met nyujtottak a kiildetéshez.

Am eljott az id6, amikor az imak lanyhultak, a hit meg-
kopott. Ekkoriban jottek a torok seregek, és felprédaltak a
kiralysagot. A kolostorokat és templomokat felgyujtottak,
a baratok elmenekiiltek, és a fenevadra tobbé senki sem
vigyazott.

A sarkany felébredt szendergs almabdl és észrevette,
hogy tjra né az ereje. Lancait mar kénnyedén elszakitotta
és megszokott.

A sziklak visszavarjak a remetéket és Szent Mihaly
arkangyalt, akinek egyediil az a hegy 6rzi a nevét, ahol a
fenevad raboskodott. A sarkany ma mar nem fekszik a
domosi sziklahoz lancolva, de a nyoma mind a mai napig
latszik a hegyoldalban...

Scheffer Miklos

| Remete-barlang |3
(volt templom [
és kolostor)
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GYERMEK KERESZTUT

Nagycsiitortokon délutan keresztutat jartunk a gyerekek-
kel. A nagymarosi és zebegényi mintegy negyven hitta-
nossal Zebegénybdl indultunk, és a hegyi tton 4t egyiitt
vittiik Jézus keresztjét, -imadkoztunk, énekeltiink.

KERESZTUT

A DUNA-PARTON

- Nagycsiitortok este

A csaladok keresztutjanak allo-
masait imadkoztuk végig a Du-
na-parton. Taize énekeket éne-
keltiink, az allomasokat egy-egy
fiatal, illetve akolitus olvasta fel.
Az es6 ellenére bensdséges, aldott
volt imadsagunk, jelenlétiink.

OROM UTJA

- Husvétvasarnap
Husvétvasérnap hajnalban Orém
utjat jartunk, hogy talalkozhas-
sunk a feltamadt Krisztussal.
Utunkat valéban az 6roém, az Al-
leluja jarta at.

MEGIS OROM LELKIGYAKORLAT ZARASA

- aprilis 4.

Nagybojtben csiitortok esténként a kozosség tagjaival
lelkigyakorlaton vettiink részt. Igyekeztiink a lelkigya-
korlat végére “Mégis” emberekké vélni. A lelkigyakorlat
zarasaképpen halaadd szentmisére gytltiink ssze, majd
szeretetvendégség keretében adtunk halat. Emléklapot is
kaptunk arrél, hogy szeretnénk “Mégis emberekké” valni.

PECSI RITA ELOADASA - aprilis 24.
Ujra vendégiink volt Pécsi Rita, ezuttal az Onbizalom,
onértékelés témaban tanitott benniinket.

IMA-KATEKEZIS - 4prilis 28.

Negyedik alkalommal szerveztiink Ima-katekézist
az Egyhdzmegyénk 1000 éves jubileumadra késziilve.
A témdja: JO hivének lenni - Kapcsolat Istennel. Dr.
Kovacs Lajos atya elmélkedését hallgattuk meg, majd
tanasagtétel és kiscsoportos beszélgetés kovetkezett.
Ujra egy tartalmas, egymést gazdagité délutént tol-
tottiink egyiitt.

SZENT JOZSEF ZARANDOKLAT

- majus 1.

Majus 1-jén plébdniai zardndoklatra hivtuk kozosségiink
minden tagjat. Szobrol gyalogoltunk Marianosztraig,
a kalvaridhoz. Utkozben Szent Jozsefrdl elmélkedtiink,
imadkoztunk, énekeltiink. Megérkezve, 12 érakor szent-
misét iinnepeltiink. Délutan grillezds piknik kovetkezett
beszélgetéssel, jatékkal.

ELSOALDOZAS - majus 12.

Templomunkban méjus 12-én harmincnyolc gyermek
részesiilt az Eucharisztia szentségében. A gyermekek
nagy 6rommel és izgalommal vartdk ezt a napot. Szep-
tembertdl késziiltek rendszeresen, kozosségi, hitbeli él-
ményeket kaptak, a felkésziilésbe egy kicsit a sziil6k is
bekapcsolddtak. Bizunk benne, hogy az eliiltetett ma-
gok kihajtanak, szdrba szokkennek. Segitsiik ¢ket eb-
ben, imadkozzunk értiik.

Trieb Mariann

TEREMTESVEDELEM

GAZDALKODASI PRAKTIKAK

KERTECSKE A VENDEGHAZ MOGOTT

Hérom el6ado, akik mind komoly elkotelez6déssel van-
nak a minél fenntarthatobb kerti gazdilkodds irant, és
természetesen a tisztelt érdekl6dok, akik, Istennek hala,
szép szdmmal voltak jelen. Igy telt a Fold napja terem-

& S
tésvédelmi koriink szervezésében, hogy ismét radébben-
jiink, mekkora kincs a kertiink, a jé term6£6ld, a gyogy-
novények és az es6viz.

Békefiné Moor Gyorgyi, erdépedagdgus mesélt nagy-
szlileink, dédsziileink névénytermesztési, komposztalasi
praktikdirdl, melyet lelkesen &riz vagy fedez fel djra, és
ad tovabb masokat is inspiralva. Tovabba megismertette
veliink a Biofiizetek konyvsorozatot, amelyben szamos
altala is emlitett praktika szerepel. A sorozat egyébként
PDF formatumban is elérhet6 az interneten. Drobilich
Jané megmutatta, a kertjében miként gytjti az esGvizet.
Hogyan szivattytzza fel napenergia segitségével egy tar-
talyba a telek tetejébe, ahonnan mar a gravitacid végzi a
dolgat a novények ontozésében. Szilagyi Alfréd, a Pallag-
volgyi Biokertészet egyik alapité munkatarsa pedig arrol
mesélt, milyen trendi médszerek vannak a fenntarthato
biogazdalkodasra manapsag. Miként védekeznek a kar-
tevOk ellen, illetve az asds mellett milyen alternativai van-
nak a talaj megmunkaldsanak, hogy annak él6vilaga mi-
nél kevésbé sériiljon. Nagy oromiinkre a hallgatdsag ezt
kovetden sem sietett el, hanem egy remek kis kérdezz-fe-
lelek beszélgetés kerekedett az alkalom végére mindha-
rom eléaddval.

Koszonjilk mindharmuknak, hogy ramutattak, mi-
lyen ajandékai vannak a Joistennek a természetben, me-
lyeket bolcsen hasznalva egy nagy lépést tehetiink egy
fenntarthatobb vildg felé. Kiilon koszonet Drobilich Ja-
nééknak, hogy vendégiil lattak benniinket.

Ldng Andrds

BIOGAZDASAGOK A REGIOBAN

Nagymaros kozelebbi és tagabb kornyezetében harom
okologiai gazdasagrol is érdemes tudnunk. Ezeket mutat-
juk be roviden az alabbiakban.

Varosunkhoz legkozelebb a 2023-ban indult, de mar
korabban is okoldgiai gazdalkodassal miivelt parcellat
hasznosité Dunamez6 Biokert talalhatd, amely a szomba-
ti nagymarosi piacon is drulja vegyszermentes zoldségeit,
gytimolcseit. A gazdasag vezetdje if). Batki Laszlo. A kozel
1 hektdros kertészetben 3500 m2 intenziv forgatas nélkiili
komposzt mulcsos rendszert agyasokkal, és kozel 350 fo-
lyéméter mélymulcsos agyassal dolgoznak. Fontos kiilde-
tésnek érzik a szemléletformalast is, itt, a Dunakanyarban.

Tovabbi infék: https://farm2fork.hu/termelok/
dunamezo-biokert, https://mnvh.hu/news/2023-09-
09/065426/dunamezo-biokert-dunakanyarban

A tavolabbi térség okologiai gazdasaga a kdspallagi
Pallagvolgyi Biokert. 2020-ban alapitotta 6t fiatal szak-
ember, akik koziil a magot Déczy Istvan, Téth Eszter,
Kélman Nikoletta és Szilagyi Alfréd alkotja. Ok, tjabb
segitékkel intenziv Gkoldgiai gazdalkodast valdsitanak
meg 5500 m2-en, egy specialis formaban, amit k6zosségi
gazdasagnak neveznek. Ennek lényege a termel6 és fo-
gyaszto személyes egytittmlikodése, amiben egy éven 4t a
gazdalkodassal jaré kockazatokat, annak feleldsségét és a
gazdalkodas gyiimolcseit is megosztjak. Ennek jegyében
inditottdk zoldségdoboz-kozosségiiket, amelyhez Nagy-
marosrol is tobben csatlakoztunk mar.

Tovabbi inf6: https://pallagvolgy.wordpress.com/a-
farmrol/, https://tudatosvasarlo.hu/pallagvolgyi-biokert/

Az orszagos szinten legnagyobb multtal rendelkezd
okologiai gazdasagért Terényig kell elmenniink. Dezsény
Zoltn és parja 2016-ban inditotta el a Magosvélgy Oko-
logiai Gazdasagot, tobb éves almukat megvaldsitva — egy-
uttal mintat adva tobb, késébb indult biogazdasagnak, igy
a Dunamezd Biokertnek is. Mostanra 6000 m*-en, sza-
badfoldon és foliasator alatt gazdalkodnak, szdmos segité
k6zos munkajaval.
Allandé  4gydsos,
komposztmulcs-
takarasos, kizaro-
lag kézi miiveléses
technikaval 6k is
z61dségkozossé-
get tartanak fenn,
szamos csalad sza-
mara széllitva he-
tente a friss idény-
z6ldséget.

Tovabbi infé:
https://magosvolgy.hu/rolunk/, https://mnvh.hu/index.
php/news/2022-11-23/111938/magosvolgy-okologi-
ai-gazdasag

Halupka Gdbor
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Programjaink punkosdtél
szeptember kozepéig

~ Mdjus 18. szombat 17.00: Zebegény Ujvolgy:
Lélekvéras és szentmise

— Majus 19. Piinkdsdvasarnap

- Majus 20. Piinkdsdhétf6: Egyhazkozségi nap a
cserkészekkel kozosen

- Mdjus 22. szerda 18.00: Pécsi Rita el6adasa

— Madjus 25. szombat: Ifjusagi talalkozo

— Mdjus 26. vasarnap 16.00: Ima-katekézis

~ Junius 2. Urnapja, vasarnap 11.00: Bérmélkozds
lelkinap

- Junius 8. szombat: Lelkigyakorlatos zarandoklat
Bakonybélbe

- Jinius 9. vasarnap: Bérmalkozdok bemutatasa a
szentmisében

— Junius 16. vasarnap: Te Deum, apdk napja,
szeretetvendégség

— Junius 24-28. D6mdsi hittanos tabor

- Julius 1-5. Napkozis tébor

- Julius 8-14. Eszak-Duna Mente — Egyhazmegyei
ifjusagi tabor

— Jilius 5-14. Cserkésztabor

- Augusztus 1-5. Csalados tabor

- Augusztus 15-18. Bérmalkozos tébor

— Augusztus 31. szombat: Nyarbucsiztatd

— Szeptember 14. szombat: Marianosztrai zarandoklat

— Szeptember 15. vasarnap: Templombucsu

Hirek a kérnyékiinkbdl

Megujult a palos kiallitas is Marianosztran ez év janu-
arjaban.

A hajdanvolt palos kolostor - ma Fegyhaz és Borton —régi
folujitott éptiletében a Magyar Palos Rend torténetét és a
borton torténetét bemutatd kiallitas talalhatd. A kiallitas
dprilis 1. és oktober 30. kozott hétfs kivételével minden
nap 9-17 draig tekinthet6 meg.

Informdcidk: old.bv.gov.hu/akadalymentes/marianoszt-
ra-muzeum-es-rabtemeto

Latogathaté a piispoki palota Vacott

A vaci Klasszicizalé barokk Piispoki Palota és kertje
idegenvezetéssel, csoportos formaban tekintheté meg.
A Pispoki Palota és a hozza kapcsolodo kert a hajdani
piispokvaros kézéppontjaban, Vac belvarosaban helyez-
kedik el, orszagos jelentségti miiemlék. A palota jelenleg
is ptispoki lakhelyként miikodik, és maig 6rzi multjanak

kiilonleges targyi, szellemi értékeit. A latogatds garantalt
idépontja szombatonként 11. 00 6rakor.

(Mas id6pontban megval6sulé csoportos latogatassal
kapcsolatos informaciok megtalalhatéak a vaciegyhaz-
megye.hu honlapon).

Vaci Egyhazmiivészeti Gyiijtemény

Tavaly 6sszel ujra megnyilt a Vaci Egyhazmuvészeti Gytj-
temény ,,OROKSEG” cimfi alland¢ kiallitdsa, ahol mivé-
szi értékll otvostargyakat, liturgikus eszkozoket, festmé-
nyeket, szobrokat, metszeteket és butorokat lathatunk,
amelyek a nagy el6dok, pilispokok és fépapok tevékeny-
ségéhez kapcsolddnak. Kiilonlegesen gazdag a liturgikus
textilgyljteménye. Garantalt tarlatvezetés péntekenként
11 érakor indul a mizeumban. A belépékkel kapcsolatos
pontos informaciok a vaciegyhazmegye.hu/egyhazme-
gyei_muzeum.html oldalon talalhatok.
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a lelkem Benn

A mélységnél nagyobb kegyelm

mely elvezet és tart engem. . -
Ha elbuknék és nagyon félnék,

Te nem hagysz el, nem inogsz meg.
Lélek add, hogy Benned teljesen megbizzak,

A vizen bdtran Veled jarjak, barhovd hivsz, menjek.

Vigyél tovdabb, mint a ldbam tudna menni.

Tanits teljes hittel jarni, jelenlétedben élni.

Nagy Neved hivom én, és felnézek a vizek folé. h.ﬁ o

A lelkem Benned megpihen. Enyém vagy és én Tiéd. ™ "k

J. Houston, M. Crocker, S. Lighthelm -
Csiszér Laszl6, Sid6 Eva



