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Bevezeto

A remény az ember bels6 vagyat fogalmazza meg, mely Isten felé fordul. A ,Remény évének” fel-
hivasa erre az Isten felé iranyulo, — bizalommal és hittel atitatott — zarandoktra hiv, mely maga a

keresztény élet.

»A remény pedig nem csal meg, mert a nekiink ajdndékozott Szentlélekkel kidradt sziviinkbe az
Isten szeretete.” (Rom 5,5)

Isten szeretete a Szentlélekkel kidradt a Szlizanydra és az apostolokra piinkdsd napjan, amikor a
mozesi torvények tinnepnapjat tilték egytitt. Ezen a napon a Szentlélek mar nem a kétablakba véste
a torvényeket, hanem az apostolok szivébe, akik igy Jézus egyhazanak alapkovei lettek. Ma is eljon
ez a Lélek — Isten szeretetének tiize —, hogy a mai kor egyhdzanak épitékoveit — a mi sziviinket -
megtaldlja, és beleirja a szeretet torvényét. S kiild, hogy taldljuk meg azt a nyelvet, amit a kornye-
zetlink beszél — a megért6 odafordulas, a segités, az elfogadd szeretet nyelvét, — amellyel tanusagot
tehetiink reményiinkrdl, a feltdmadt Jézusrdl, aki megvaltéja minden embernek.

Zoller Andrea

SZAMODRA MIT JELENT?

SZAMODRA MIT JELENT

A SZENTLELEK?

Ujm jelentkeziink a ,,Szdmodra mit jelent” rovatunkkal,
ahol most ifis fiatalokat kérdeztiink. A lanyok az dltaldnos
iskola hetedik osztdlyosai, a fitik az idGsebb kozépiskolai
és egyetemi korosztdlybol valok. Nagy orom szdmomra,
hogy fiataljaink ilyen megérintd és mély taniisdgtételeket
osztanak meg veliink. (A szerk.)

Ha a Szentlélekre gondolok, egy hatalmas eré jut eszem-
be. Rengeteg csoda kéthetd hozza. Van, mikor csak fino-
man muikodik benniink, maskor pedig szinte ledont a
labunkrdl. A fejiinkben nem fogjuk megtalalni, de ami-
kor a sziviinkkel keressiik, érezziik, hogy itt van. Segit a
dontéseinkben, és terel minket, ha engedjiik.

Hallottam egy szép hasonlatot: A Szentlélek olyan,
mint a levegé. Nem latjuk, csak érezziik. Nem tudjuk,
honnan jott, és hova megy. De belélegezziik. Megelevenit.

Turjdnyi Anna

Szerintem a Szentlélek kapcsolja 6ssze az embereket. Egy-
masnak adjak és egymastol is kapjak. Sok lathato forméja
és érzékelheto jele van, de szamomra az 6rom ezekbdl a
legfontosabb. Ha csak ramosolygunk valakire, egy darab-
jat — ha egészen aprot is — at tudjuk adni neki. Hogyha
mindenben az 6réomoét, a jot keressiik, akkor mi is boldo-
gabbak lesziink, és ez masra is 4tragad.

Erre Eleanor H. Porter Az élet jatéka cimt konyve
dobbentett ra. Ebben a torténetben a fészerepld kislany,
Pollyanna jatssza az oromjatékot, aminek az a lényege,
hogy mindenben a jot keresse és sose keseredjen el. Ezt
a kornyezetében 1év6 tobbi embernek is megtanitja, és a
tudtan kiviil visz oromot az életiikbe, ezzel célt adva nekik.

Mindenkinek ezt a példat kellene kovetnie. Ebben a
Szentlélek tud segiteni. Hiszen O erét, hitet, kitart4st ad,
és vele egyiitt barmire képesek lehetiink. Szdmomra O
egy segitd, akit barmikor hivhatunk, akar sajat magunk,
akar barki mas segitségére.

»Szentlélek, uigy kériink szdllj le rdnk, toltsd el a szi-
viink, életiink!”

Kosztra Jilia

Szdmomra a Szentlélek a kapcsolat forrasa a Joisten-
nel. O az, akinek a segitségével a vele val kapcsolatot
mélyiteni tudom. Szinte majdnem minden imdm soran
tudom érezni a jelenlétét elég erésen, és hiszem, hogy O
vezet ilyenkor. Lehet ez halaadas, kozbenjaras, vagy kérés,
O mindig tud abban segiteni, hogy az imaim jél megéltek
legyenek.

Az egyik legnagyobb élményem vele kapcsolatban a
bérmalkozasomkor volt. Akkor a bérmalds utan, ahogy
visszaiiltem a helyemre, nagyon erésen éreztem a jelen-
1étét, éreztem, hogy most itt van velem. De kiilonleges
élményem volt egy 6szi ifjusagi taldlkozé alkalmaval is,
amikor a mise végén egy fehér galamb repiilt egy kort a
pavilon f6l6tt, majd elrepiilt a tavolba. Szamomra ez az
élmény egyértelmd jelzése volt annak, hogy a Szentlélek
veliink van, és mindig vigyaz a Nagymarosi Talalkozokra.

Matuk Samu

Jézus azt mondta feltdmadésa utan, hogy O elmegy, de itt
hagyja nekiink az O Szentlelkét, aki mindig veliink van! A
jelenlétét elGszor egy dics6itd szentségimadason tapasz-
taltam meg. Ott, ahogy énekeltiink, éreztem a nyugodt-
sagot és az egységet, hogy mindenki egy lélekkel dics6iti
Istent. Olyan volt, mintha egy folyé folyt volna végig a
templomon, és utana mindenki a sodras iranyaba fordult
volna. A Szentlélek jelenlétét kozbenjaré imadsagokon
keresztiil is megérezhetem. A nehéz id6szakokban és az
oromteli pillanatokban egyardnt fordulhatok hozza. O
emberek altal segit, ha kell, és az 6romteli pillanatokban
velem egyiitt 6rill. A Szentlélek 6sszekapcsol az Istennel.

Gavel Erzsébet

Hadi Péter egy kis versét osztotta meg veliink, melynek
cime: Hinyahudejonyahu
Valami csoda van itt kérem szépen
Valamicsoda van itt foldon s égen
Kapj szdrnyra lélek, friss szél repitesz
Te jol megrdzod tilcsordultig merited.
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A remény zarandokai vagyunk”

SZENTEV 2025

A 2000. évi nagy jubileum az Egyhazat torténelmének
harmadik évezredébe vezette be. Szent II. Janos P4l na-
gyon varta és nagyon vagyott erre a jubileumi évre, ab-
ban a reményben, hogy az 6sszes keresztény, legyGzve a
torténelmi megosztottsagokat, egyiitt tinnepelheti Jézus
Krisztus, az emberiség megvaltdja sziiletésének kétez-
redik évforduldjat. Most a XXI. szazad elsé huszonot
évének végéhez kozelediink. Az elmdlt id6ben jelentds
allomas volt az irgalmassag rendkiviili jubileuma, amely
lehet6vé tette szamunkra, hogy Gjra felfedezziik az Atya
irgalmas szeretetének teljes erejét és gyengédségét, hogy
mi magunk is tanui lehessiink annak.

Foté: Casey Horner, unsplash.com_, -,

Mindazonaltal az elmult években nem volt olyan or-
szag, amelyet ne razott volna meg a hirtelen rank tort
jarvany, amely nemcsak a magényos haldoklas drama-
jat, a 1ét bizonytalansagat és ideiglenességét tette kéz-
zelfoghat6va, hanem életmddunkat is megvaltoztatta.
Keresztényként minden testvériinkkel és névériinkkel
ugyanazokat a szenvedéseket és korlatozdsokat szen-
vedtiik el. Templomaink zdrva maradtak, ahogyan az
iskoldk, a gyarak, az iroddk, az iizletek és a szabadidés
létesitmények is.

Tovabbra is égve kell tartanunk a remény féklydjat,
amelyet kaptunk, és mindent meg kell tenniink, hogy
mindenki visszanyerje az erét és annak bizonyossagat,
hogy nyitott 1élekkel, bizakod6 szivvel és messzire tekint6
elmével nézhet a jovébe. A jubileum nagyban hozzajarul-
hat a remény és a bizalom légkorének helyreallitasahoz,
annak az Ujjasziiletésnek a jeleként, amelyet mindany-
nyian siirgetének érziink. Ezért valasztottam ,, A remény
zarandokai” mottét. Mindez azonban csak akkor lesz le-
hetséges, ha képesek vagyunk visszanyerni az egyetemes
testvériség érzését, ha nem hunyunk szemet az elhatal-
masodo szegénység dramaja elétt.

Mikézben érezziik, hogy mindannyian zarandokok
vagyunk a f61dén, ahova az Ur azért helyezett benniin-
ket, hogy mtiveljikk és Orizziik azt (vo. Ter 2,15), ne
mulasszuk el utkozben szemlélni a teremtés szépségét
és gondozni k6z6s otthonunkat. Kivainom, hogy a ju-
bileumi évet ezzel a szandékkal is iinnepeljiik és éljik
meg. Egyre tobb ember, koztiik sok fiatal és igen fiatal
felismeri ugyanis, hogy a teremtett vilagrél valé gon-
doskodas az Istenbe vetett hit és az 6 akaratanak vald
engedelmesség alapvet kifejez6dése. Segiteni kell tjra
felfedezni a feleldsségteljes részvételre vald egyetemes
meghivas kovetelményeit, a karizmdak és szolgalatok
megbecsiilésében, melyeket a Szentlélek sosem sztinik
meg adomanyozni az Egyhaz épitésére. A II. Vatikani
Zsinat négy konstitticidja és az elmult évtizedek tanitd-
hivatali megnyilatkozasai tovabbra is eligazitjak és ira-
nyitjak Isten szent népét, hogy elére haladjon abban a
kiildetésben, hogy az evangélium 6romhirét mindenki-
hez eljuttassa.

Ferenc pdpa

Szent Pal apostol a Filippieknek irt levelében irja:

Oriiljetek az Urban sziinteleniil! Ujra csak azt mondom,
oriiljetek. Méltanyossdgotokat ismerje meg mindenki! Az
Ur kozel van. Ne aggédjatok semmi miatt, hanem minden
imddsdgotokban és kinyorgésetekben terjesszétek kérésete-
ket az Ur elé, halaaddstokkal egyiitt. Akkor Isten békéje,
amely minden értelmet meghalad, megérzi sziveteket és ér-
telmeteket Krisztus Jézusban. Egyébként, testvéreim, arra
irdanyuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazsd-
gos, ami drtatlan, kedves, dicséretre mélté, ami erényes és
magasztos. Amit tanultatok és elfogadtatok, amit hallotta-
tok és példamon lattatok, azt viltsdtok tettekre, s veletek
lesz a béke Istene. (Fil 4,4-9)
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Magyarorszag és a szentév

A szentév nem csupan egyhdzi esemény, hanem mély lel-
ki idészak, amely lehet6séget teremt arra, hogy felismer-
jiik: Isten jelenlétében éliink — O szeret minket, és sosem
hagy magunkra. A jubileumi évek kiilonleges kegyelmi
alkalmak, amikor a hivek vilagszerte az imdaban és a lelki
megujuldsban egyesiilnek.

A szentév legismertebb és leglatvanyosabb szim-
béluma a Szent Kapu, amely Romdaban négy nagy pa-
pai bazilikdban talalhatd. Ezek a kapuk a tobbi évben
be vannak falazva, jelezve, hogy a kegyelemhez valé ut
nem mindennapi. Amikor azonban a papa megnyitja a
szentévet — dltalaban december 24-én -, tinnepélyesen
megnyitjak a befalazott kaput, ezzel nyitva meg a hivek
el6tt a lelki megtisztulds és a kegyelem ttjat. 2016-ban
csak Romaban mintegy 20 milli6é zardndok lépett at a
megnyitott szentkapukon.

A szentkapun val6 athaladds nem pusztan fizikai cse-
lekedet — a szentévi teljes bticst elnyerésének feltétele a
gyonas, a szentaldozds, valamint a papa szandékaira vald
imadsag. Ezt azonban csak akkor nyerhetjiik el, ha valédi
megtérésre toreksziink. A szentév lényege a lelki meguju-
las, amelyre imadsaggal, elmélkedéssel, szentségek véte-
lével késziiliink fel.

Ferenc papa - hasonldan a 2016-0s szentévhez - le-
hetéséget ad a helyi egyhazaknak, hogy kijel6ljenek sa-
jat, szimbolikus ,szentkapukat”, ahol a hivek elvégezhe-

tik zarandoklatukat és lelkigyakorlatukat. Roma varosa
infrastrukturélis beruhdzésokkal is késziil a tobb milli6
zarandok fogadasara, a Vatikan és a helyi egyhdzak —
igy Magyarorszagon is — a lelki el6késziiletre helyezik
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a hangsulyt. Tébb templomot is kijel6lnek, mint zaran-
dokhely, igy a hivek helyben is bekapcsolédhatnak a
szentév kegyelmeibe.

A vilag sziikségét érzi a reménynek - annak a re-
ménynek, amelyet csak a hitbdl fakado istenkapcsolat
adhat meg.

Molndr Bence

HALAADAS ISTEN ADOMANYAIERT

(Zsolt 65, 5-14)

Boldog, akit kivalasztasz és folemelsz,
hogy csarnokaidban lakjék.

Elteliink hdzad javaival,

templomodnak szentségével.
Igazsdgossdagodban meghallgatsz minket,
Isteniink, segiténk,

s megrenditd, fonséges jeleket adsz.

Te vagy a fold hatdrainak reménye,

s reménysége a tavoli partoknak.

kelet és nyugat kapuit.
Megldtogattad a foldet és megitattad,
dlddsod béségével eldrasztottad.
Isten patakja tele van vizzel;

j6 termést adtdl gabondbdl,

s a foldet is el6készitetted:

bardzddit megontozted,

gorongyeit simdra porlasztottad,
esovel fellazitottad,

és a sarjado vetést megdldottad.

Te, aki eréddel megszildrditod a hegyeket,
te, aki hatalommal ovezed magad.
Te csendesited el a tenger morajldsdt,

hullémain sl6 ziigdsat.
A népek haboro,
félelem fogja el azokat;

akik a fold hatdrain laknak:
Jeleid ldattdan 6rom tolti el
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FERENC PAPA EMLEKERE

Ferenc papa aprilis 21-én, husvéthétfén adta vissza lelkét
a Teremt6nek. Temetési szentmiséje aprilis 26-an, szom-
baton volt a romai Szent Péter téren. A Szentatyat a Santa
Maria Maggiore-bazilikaban helyezték 6rok nyugalomra.

Ferenc papa nagysziilei és a sziilei is olaszok voltak,
akik Italiabol a Mussolini-diktatu-

menekiiltek iranti elkételezettsége mindvégig kozponti
helyet foglalt el. A szegények kapcsan gyakran hangsu-
lyozta: nemcsak segiteni kell rajtuk, hanem tanulni is t6-
lik, és kozosségilink részévé kell tenni 6ket, baratként kell
kezelni a tirsadalom peremére szorult embereket. Ujra és

ra el8l vandoroltak ki Argentindba.
Jorge Mario Bergoglio 1936-ban
sziiletett Buenos Airesben. K6zépis-
kolai tanulmanyai utdn vegyész ok-
levelet szerzett, majd miutdn Isten
papi szolgalatra hivta, beiratkozott a
szemindriumba. 1958-ban belépett a
Jézus Tarsasagaba, és 1969-ben szen-
telték pappa. 1973-ban a jezsuitdk
tartomanyi eldljardjava valasztottak
Argentinaban, majd 1980-ban a Fa-
cultades de Filosofia y Teologia de

Ujra visszatéré motivuma lett az a ta-
nitas, hogy hidakat kell épiteni falak
helyett. 2016. julius 31-én, a krakkoi
Ifjisagi Vilagtalalkozd zarémiséjén
is ezt hangsulyozta:

,»Jobb hidakat épiteni, mint fala-
kat emelni. A keresztény élet nem a
kényelmes pihenésrél szdl, hanem
arrol, hogy kilépjiink 6nmagunk-
bol, és masok felé forduljunk”

2014 februarjaban tizenkilenc
Uj biborost nevezett ki Latin-Ame-
rikabél, Afrikabol és Azsiabdl, ami-

San Miguel jezsuita egyetem és sze-
minarium filozéfiai és teoldgiai karanak rektora lett.

A 1976-0s argentin puccs idején, amikor sokan hall-
gattak az tildoztetésekrdl, emberrablasokrdl és gyilkossa-
gokrol, Bergoglio atya csendben, de batran segitette a ve-
szélyben lévéket. Nem volt hés, de nem is volt a diktattira
cinkosa.

1992. majus 20-an II. Janos Pal papa nevezte ki Bu-
enos Aires segédpiispokévé és Auca cimzetes piispokévé,
majd 1998-ban Buenos Aires érseke lett. 2001. februar
21-én I1. Janos Pal papa biborossa avatta. Ekkortol egyre
mélyebb betekintést nyert a Vatikdn miikodésébe, és fon-
tos tanacsadovd vélt. Mindvégig arra torekedett, hogy az
Egyhaz jobban reagaljon a szegények sziikségleteire.

Ferenc papa nevét Assisi Szent Ferenc tiszteletére va-
lasztotta, elkotelezve magat, hogy ugy él és tanit, ahogy
Jézus Krisztus tette. Elsé nyilvanos fellépésén szerényen
jelent meg, és arra kérte a hiveket, hogy imadkozzanak
érte. Ferenc papa életében a szegények, bevandorlok és

vel jelentésen megvaltoztatta az
Egyhaz f6ldrajzi egyensulyat. 2015-ben 6sszehivta a XIV.
rendes piispoki szinddust, amelynek témaja a csalad hi-
vatasa és kiildetése volt az Egyhazban és a mai vilagban.
A szinddus sordn olyan kényes kérdéseket is megvitattak,
mint a valds, az ujrahdzasodas és az élettarsi kapcsolatok.
Ferenc papa a parbeszéd embere volt: tamogatta a kii-
16nb6z6 kultarak és vallasok kozotti egyiittmtikodést, és
biborosként is j6 kapcsolatot apolt zsidd és muszlim ko-
z6sségekkel. Ugy vélte, a parbeszéd a béke megteremtésé-
nek kulcsa. A papasdg nem valtoztatta meg 6t — inkabb
6 valtoztatta meg a papasagot. O lett a szegények papdja,
aki 1j fejezetet irt az Egyhaz torténetében, aldzatosan, a
tarsadalom kitaszitottjai felé fordulva, és Gj nyelvet, 4j
szemléletet hozott a vilagba. Maga mondta: , A keresz-
tényekre var a feladat, hogy vigaszt nyudjtsanak, magukra
vegyék masok terheit, és az élet 6romhirét hirdessék”
Molndr Bence
(Forrds: Vatican News)

Imadkozzunk a keresztény kézosségekért

Isteniink, Szeretet Szenthdromsdga! A te bensdséges iste-
ni életed hatalmas koz0sségébdl draszd kozénk a testvéri
szeretet folyamdt. Add nekiink azt a szeretetet, ami Jézus
tetteit dthatotta, a ndzdreti csalddjdaban és az elsd testvé-
ri kozosségben. Engedd, hogy keresztényként az evangé-
lium szerint élhessiink, s minden emberben felismerjiik
Krisztust, megfeszitettként, az elhagyatottak és elfele-

dettek szorongattatdsdban, és foltdmadottként minden
talpra dllo testvériinkben. Jojj, Szentlélek, mutasd meg
nekiink szépségedet, amely a fold minden népében tiik-
rozddik, hogy felfedezziik, mindnydjan fontosak, mind-
nydjan jelentések és az Isten dltal szeretett egyetlen em-
beriség kiilonbozé arcai vagyunk.

(Forrds: Magyar Kurir)
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Tartsd meg Isten Szentatydnkat!

Mindnyéjan nagy 6rommel fogadtuk majus 8-4n este a
hirt, hogy fehér fiist szallt fel a Sixtus-kapolna kéményé-
bdl. Ez azt jelenti, hogy a biborosok testiilete megvalasz-
totta Ferenc papa utédat. Ez 6romhir nemcsak a hivé
emberek szamdra, hanem a nem hivéknek is, hiszen a
Szentatya személye meghatarozza az egész Egyhaz, s6t a
vilag alakulasat. A Szent Péter-bazilika erkélyérél mon-
dott els6 beszédében a feltdimadt Krisztus koszontésé-
vel mutatkozott be a vilagnak: ,,Béke mindnyajatokkal!”
Ez valéban sokat mond minden nép szdmadra, hiszen a
foldkerekség szamtalan pontjan, hozzank egészen kozel
is, hdboruk ddlnak, amelyek ellentmondanak a krisztusi
szandéknak, a szeretet békéjének. Amint a Szentatya em-
litette, a béke ajandékat kivanja minden egyes embernek,
a csaladoknak és a nemzeteknek egyarant.

A jubileumi szentévben a remény zarandokaiként
ismer8sen hangzottak Szent Agoston szavai: ,Veletek
vagyok keresztény, értetek vagyok piispok” - A misszid
Krisztus 6ta az Egyhaz legfobb feladata, hiszen O arra
kérte apostolait, menjenek el az egész vilagra, és hirdes-
sék minden népnek az evangéliumot. Tehat ez az Egyhaz
identitasanak egyik legfontosabb sajatossaga. Minden ke-
reszténynek minden korban feladata, hogy az evangélium
tizenetét minél tobb emberhez eljuttassa. Ez csak egytitt-
mikodéssel, o0sszefogassal lehetséges. Ezt az Gj Szentatya
sajat tapasztalataibol is tudja, hiszen sok éven at misszids-
ként szolgalt Peruban. Nem kétséges tehat, hogy XIV. Led
papa is nagyon fontosnak tartja a szinodalitast, az egyiitt
haladast. Ez pedig sziikségessé teszi az Egyhaz minden
tagjanak, papoknak, szerzeteseknek és vilagiaknak, férfi-
aknak és n6knek az egyiitt munkalkodésat.

XIII. Led papa tanitasabol latjuk, hogy az ipari for-
radalom uj jelenlétet kér az egyhaztol. A ,Rerum Nova-
rum” enciklika korszakalkot6 tjdonsag volt a maga kora-
ban. XIV. Le6 papa szerint a digitalizaci6, a mesterséges
intelligencia kihivasai ugyancsak korszerti valaszokat
varnak ma az egyhaztdl. A II. Vatikani Zsinat tanitja: ,Az
egyhdz feladata, hogy sziintelen vizsgélja az id6k jeleit,

Azt biztosra vehetjiik, a vildg jelenlegi helyzetében oridsi
sziikség van arra, hogy tarsadalmi és szocialis kérdések-
ben az Egyhaz kovetkezetesen képviselje az evangéliumi
értékrendet. Ez a jézusi 6rokségiinknek meghatarozo fel-
adata. Biztosak lehetiink afel6l, hogy Led papa ezt 9sz-
szegyhdzi szinten képviselni kivanja.

Csdki Tibor plébdnos

XIV. LEO PAPA, A BEKE ES A PARBESZED UTJAN

2025. majus 8-an, 18.08-kor a Sixtus-kapolna kéményébdol
felszallt a fehér fiist, és megszdlaltak a Szent Péter-bazili-
ka harangjai, jelezve, hogy megvalasztottak az 4j papat!
Robert Francis Prevost a XIV. Led papai nevet vélasztotta.

1955. szeptember 14-én sziiletett Chicagéban. Edes-
apja francia és olasz, édesanyja spanyol szdrmazasu.
1977-ben belépett a Szent Agoston-rendbe, és 1982-ben
pappa szentelték. Tanulmanyait filoz6fidabdl, teoldgiabdl
és kanonjogbol végezte, Peruban hosszu id6n at szolgalt
missziondriusként és teoldgusként. 1987-ben doktoralt
kanonjogbol, majd tobb fontos vezetdi pozicidt toltott be
az Agoston-rendben. 2023-ban Ferenc papa a Piispoki

Dikasztérium prefektusava nevezte ki, 2023 szeptembe-
rében biborossa lett, és 2025. majus 8-an papava valasz-
tottak.

A pépavalasztas vagy konklavé egy rendkiviil szigo-
ruan titkos és szabalyozott folyamat, amely sordn a pé-
pét valaszto biborosok bezarkdznak a Sixtus-kapolnaba,
ahol teljes titoktartas mellett zajlik a szavazas. A 2025-6s
konklavéban 133 papavalaszto biboros vett részt, ame-
lyek t6bb mint 70 orszagot képviselnek. A biborosok f5-
leg Eur6pabol, Azsidbol, Latin-Amerikdbdl és Afrikdbol
érkeztek. A vélasztas soran a biborosok azt keresik, hogy
ki képes valaszolni az egyhdz el6tt all6 kihivésokra.
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XIV. Leo papa elsé beszéde kiillondsen fontos, mert to-
vabb viszi Ferenc papa 6rokségét, aki mar tobb alkalom-
mal is hangsulyozta a béke és a parbeszéd fontossagat.

»Ez a feltamadt Krisztus békéje, egy fegyvertelen béke,
egy lefegyverzé béke, aldzatos és tartés, Istentdl jon, aki
mindannyiunkat szeret, feltétel nélkiil. Még a fiiliinkbe
cseng Ferenc pdpa gyenge és mégis mindig bdtor hangja,
aki megdldotta Romdt. A pdpa, aki megdldotta Romidt,
megdldotta az egész vildgot is hiisvét napjanak déleléttjén.
Engedjétek meg nekem, hogy folytassam ezt az dlddst. Isten
szeret minket, Isten szeret mindannyiatokat, a rossz nem
gybzedelmeskedik. Mindannyian Isten kezében vagyunk.
Ezért félelem nélkiil, egységben, kéz a kézben Istennel és
egymdssal, haladjunk el6re. Krisztus tanitvdnyai vagyunk,
Krisztus jar eléttiink. A vildgnak sziiksége van az 6 fényére,

az emberiségnek sziiksége van rd, mint hidra, hogy elérje
Isten és az O szeretete. Segitsétek ti is egymdst, hogy hi-
dakat épitsetek, a pdrbeszéddel, a taldlkozdssal, mindenkit
egyesitve, hogy egyetlen nép legytink, mindig békében.”
Ugy gondolom, hogy hidat kell épiteni egymas ko-
z06tt, és ez a hid lehet8séget teremt arra, hogy kozelebb
keriiljiink egymdshoz, egymason keresztiil pedig Isten-
hez. Az egységet kell keresniink, és arra kell 6sszpontosi-
tanunk, ami sszek6t minket, nem pedig arra, ami elva-
laszt. Ugyanis sokkal tobb dolog kot minket 6ssze, mint
amennyi elvélaszt. A parbeszéd hidjaval tudunk egységet
épiteni, ezzel tudunk kapcsoldédni egymashoz, feloldva a
megosztottsagot.
Molndr Bence
(forrds: Vatikan News)

Zarandoklat Matraverebély-Szentkutra

Korunk haborgé, békétlen, ellentmondasokkal teli, sok-
szor reménynélkiili viligaban vagyddik az ember egy olyan
helyre, ahol a szeretet, a béke és a reménység egytitt megta-
lalhato. Az egyik ilyen hely a fest6i kornyezetben 1év6 Mat-
raverebély-Szentkut, nemzeti kegyhelyilink, a ferencesek
altal vezetett katolikus bucstjardhely és Maria kegyhely.

Majus 9-én kozos zardandoklatra indultunk erre a cso-
délatos helyre a nagybdijti lelkigyakorlat és az E18 kovek
imakatekézis résztvevdivel. A buszban Tibor atya vezeté-
sével, imadsaggal és rdzsafiizér mondasaval készitettitk
fel lelkiinket a zarandoklatra.

Biineim letétele, penitenciam elvégzése és imadsa-
gom a Szentatya szandékdra utdn megrendité élményt
jelentett a Nagyboldogasszony-bazilika szent kapujan
valé atlépés, ahol teljes bucsut nyerhetiink. Egy pillanat-
ra gyermekkori otthonom jelent meg el6ttem és anyu-

kam, aki szeretettel 6lelt at. Hosszasan elérzékenyiiltem.

Bekapcsolddtunk a szentmisébe, amit Majnek Antal
emeritus plispok celebralt Karpataljarol. Szivhez szolo
prédikacidjardl elmondhatjuk, hogy nekiink is ,,Langolt
a sziviink, amikor beszélt hozzank.” (Lk 24,32)

Szamomra ez a zarandoklat sok mindent jelentett: ha-
laadést a sok kegyelemért, amivel az Ur megajandékozott,
a belsé utkeresést, testi-lelki felfrissiilést, a hétkoznapok-
bdl valo kiszakadast és megoldatlan problémaim letételét
a Szliz anya labahoz. Tudom, hogy a megoldatlan prob-
lémék tovabbra sem fognak azonnal megoldédni, de az
elfogadashoz 1j er6t mindenféleképpen kapok, és meg-
tanulok ezzel élni. Kiilon kegyelem volt, hogy mindezt a
férjemmel, Ferkoval és a kozosséggel élhettem meg, hi-
szen mindenkit ismerek, tobbekhez barati kapcsolat fiiz,
j6 egyltt lenni veliik.

Végiil néhany gondolat a zarandoklatot megel6z6 lel-
kigyakorlatrél: négy alkalommal hallgattuk Tibor atya
tanitdsait, magyarazatait Henry Nouwen ,,Te vagy a sze-
retett” cimii konyve alapjan. A négy kulcsszé: megfogva
(kivélasztva), megaldva, megtorve és odaadva.

Mind a négy alkalommal megtaldltam magamnak az
utravalot:

1. Isten kivalasztott, olyannak szeret, amilyen vagyok,
adottsagaimmal, gyengeségeimmel egyiitt.

2. Tudatositanom kell megamban, hogy aldott va-
gyok, igy érem el életemben a kiegyensulyozottsagot, és
igy tudok mésok szamara is 4ldast sugarozni.

3. Ha elfogadom és atolelem életem keresztjeit, akkor
taldlom meg lelki békémet. Ha szembenézek és atélem
szenvedéseimet, elvezet a gyogyulashoz.

4. Lassam meg a masik emberben a jot, tigy fogadjam
el és értékeljem, mint Isten ajandékat. Nemcsak énma-
gunkért lettiink kivalasztva, megaldva és megtorve, ha-
nem azért, hogy ajandék legyiink egymaésnak.

Szerintem egy kozosség is ugy miikédik jol, ha mindig
a jot keressiik a masikban, arra fokuszalunk, ami Gssze-
tart, nem ami szétvalaszt.

Haélas koszonet Tibor atyanak a lelkigyakorlat ve-
zetéséért és a csodalatos zarandoklatért. Koszonet Ma-
riannak is mindkettd megszervezéséért és Ildinek a
zenei szolgalatért!
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Fotok: Kaldszi Gyorgy

Az é16 kovek el6adasaibol és tantsagtételeibdl is so-
kat tanulhattunk. Koszonet az el6éaddknak és a tantsag-
tevoknek, maradando lelki élményt nyujtottak. Koszo-
net még Krisztinek és Ferinek a szervezésért.

Rudolfné Angi
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~Amit e legkisebb testvéreim kozul
eggyel is tettetek, velem tettétek.”

Piinkésdkor a Szentlélek kidradasaval 1étrejott Egyhaz
szliletésnapjat tinnepeljilk. Amikor az Egyhdazra gondo-
lunk, akkor hajlamosak vagyunk csupan a klérusra szii-
kiteni ezt a fogalmat. De valdjaban az Egyhdzhoz azok
tartoznak, akik szovetséget kotottek Krisztussal a ke-
resztségben. Ennek a személyes szovetségnek révén arra
toreksziink, hogy minél inkabb engedjiik kibontakozni
benniink Krisztust. Azt szeretnénk, hogy O éljen ben-
niink. [gy valunk Isten gyermekévé és egymds testvéreivé,
és alkotjuk Isten j népét.

Szent Péter apostol els6 levelében ezt igy fogalmazza
meg: ,,Ti azonban vilasztott nemzetség, kirdlyi papsig szent
nemzet, tulajdonul kivdlasztott nép vagytok, hogy annak
dicsGségét hirdessétek, aki a sotétségbil meghivott bennete-
ket csoddlatos vildgossdgdra.” Ez a hivas azonban nem egy
egyszeri meghivds, hanem folyamatos. Nekiink krisztushi-
v6knek minden pillanat tartalmaz egy szdlitast, mert az Ur
folyamatosan kapcsolatban akar lenni veliink. Jézus ben-

re késziilok, mégis emlit
olyan feladatokat, mint
példaul a tanitast és a
segitékészséget, amelyre
néhany napon beliil kiil-
detést és felhatalmazast
kapok az Egyhazban
Marton Zsolt piispok
atya kézratétele folytan.
A diakdnus a szolga-
lati papsag els6 fokoza-
taban harom feladatra
kap kiildetést a szente-
1és soran: az igehirdetés szolgalatara, a liturgia szolgala-
tara és a tevékeny szeretet szolgalatdra. Az ige szolgalata
alatt az evangélium hirdetését, prédikalasat, a katekézist
és az evangelizaciét, mig a liturgia diakoénidja alatt a
plispok és a papok segitését a szentmisén és liturgiaban,

"Amit e legkisebb testvéreim kozil eggyel is tettetek, velem tettétek.” (Mt 25,40)
Orémmel adom hiril, hogy
Marton Zsolt puspok atya

2025. jUnius 9-én 10 orakor
kezdddd iinnepi szentmise keretéhen

diakonussa szentel
Vaci Székesaegyhézban,
amelyre szeretettel hiviak.
Kérem imaidat

diakénusi szolgalatomhoz!

Gavel Péter

keresztelést, hazassagkotést,
beteggondozast, szentelmé-
nyek kiszolgaltatasat és te-
metést értjilk. A diakoénus
Isten népét Krisztus nevében
szolgdlja a tevékeny szeretet
szolgalataval, igy mintegy
kozvetit szerepet tolt be a
kozosség életében. Fentieket
nem Oncélian, hanem azért
végzi, hogy altala az Egyha-
zat, mint Isten nemzetségét
szolgdlja és gazdagitsa.

Az elmult két évben erre
a szolgalatra késziiltem. Ha-
lés vagyok az Urnak, hogy
gyengeségeim ellenére bizik
bennem és meghivott, hogy
diakonus legyek. Orommel

niink tovabb akarja élni életét, mindazt, amit O megélt: a
szeretetét és az odaadottsagat az Atyanak. Jo, ha észrevesz-
sziik ezeket és valaszolunk ra azzal, hogy az Atya akaratat
tessziik, hisz Jézus is ezt tette f6ldi életében. A kisebb va-
laszok begyakorldsaval alkalmassa valhatunk, hogy majd
egyszer teljesen 4t tudjuk magunk adni az Urnak.

Szent Pal apostol az 1. korintusi levél 12. fejezetében,
Isten népét egy sok tagbol allo testhez hasonlitja, amelyet
ugyanaz a Lélek itatott at. Hosszasan kifejti, hogy ennek a
sok tagnak kiilonb6z6 feladatai vannak. Bar az 4ltala fel-
sorolt feladatok kozott nem nevesiti a diakonatust, amely-

mondok neki igent és hi-
szem, hogy a Szentlélek altal alkalmassd tesz ennek a
feladatnak elldtdsara. Tudom, hogy a szentelésemmel
nem a célhoz, hanem a startvonalhoz érek. Szemem
eldtt lebeg, hogy nem a feladatok fontossaga, hanem az
egy testhez, a Krisztus testéhez tartozas miatt értékes
valamennyi testvér. Ezért vdlasztottam jelmondatom-
nak: ,, Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tette-
tek, velem tettétek.” Mt 25,40
Kérem a kedves testvéreket, hogy imadkozzanak ér-
tem, hogy Isten tegye teljessé, amit elkezdett bennem!
Gavel Péter, diakonus jelilt

MINDENNAPJAINK

Ne csak szoval szeressunk, hanem
cselekedetekkel is! EI6 Kovek imakatekeézis

Aprilis végén keriilt megrendezésre az E16 Kovek rendez-
vénysorozat masodik évének utolsé Gsszejovetele. Fabry
Kornél piispok atya eldadasaban arra hivta fel a figyel-
miinket, mennyire fontos, hogy ne csak tljink egymas
mellett a templom padjaiban, hanem ko6zosségként, egy
nagy csalddként tekintsiink egymasra. A csaladtagok pe-
dig segitik egymast, odafigyelnek egymasra, tesznek egy-
masért. Mindenki egyéni karizmakkal rendelkezik, igy
mas-mas feladat az, amivel a kozosséget és azon keresztiil
az Urat szolgalhatja. Egy kis figyelmesség, egy-egy ki-
sebb-nagyobb feladatok elvégzése sokkal nagyobb 6rom-
mel tolthet el benniinket, mintha csak résztvevéként kap-
csolodunk be egy-egy programba.

Arra hivunk titeket, merjétek megszolitani egymadst.
Akinek még nincs feladata, kapcsolddjon be a kozossége-
inkbe, programjainkba, hogy igazi csalddtagokka valhas-
sunk egymas szamara. Tobb olyan kozosségiink is van,
akik szeretettel varjak az Uj tagokat, hiszen egyiitt lehet
megélni a Joisten altal megidlmodott szentharomsagos
kozosséget. Szamos olyan feladat van a plébdnia életében,

amiben szamitunk ratok. Ha megszoélitva érzed magad
és szivesen bekapcsolddnal, kérlek keresd Tibor atyét
vagy minket, hogy tudjuk, miben szamithatunk rdd. A
sok apro segitségbdl, 6tletbdl nagy dolgok sziilethetnek.
Es ami fontos: lehet hibazni is, hiszen ebbél tanulunk.
Halasak vagyunk Heininger Ferinek, hogy tandsagot tett
arrol, mi vezette 6t kozel az Urhoz és hogyan igyekszik 6t
kovetni a mindennapokban.

Koszonjiik szépen nektek, hogy akar segitéként, akar
résztvevoként egyiitt tolthettilk veletek ezt a masodik
évet. Aldjon meg mindnydjatokat a Jisten érte!

Kriszti és Feri

Oket keressétek, ha csatlakozni szeretnétek valamelyik

kozosséghez:

= Sejt kozosség: Hajnal Kati és Gavel Detti

= Karitasz: Rendessy Annamaria

= Bibliadra, Katekumen K6zosség és Hazaskurzus:
Tibor atya

= Szent Monika kozosség: Daniel Gabi

A Nagymarosi Ifjusagi Talalkozd levele 2025 tavaszan

MILYEN REMENYRE HIVTAL...

Kedves kirdlyi Gyermeke az Urnak!

Hogy milyen reményre hivott Isten, csak akkor ismerheted
fel, ha 6 megvilagositja lelki szemedet. Engedd meg, hogy
megkindljunk néhdny biztos reményt kelt§ szemponttal!

A szinelatds szemléletmddjdval a fondkja helyett mdr
most is a szine fel6l nézheted az életet. A ,,remélem’” kifeje-
zés a koznyelvben félénk és bizonytalan, az Atya viszont or-
vendezd és biztos reményre hiv. Tudtad, hogy nem ugy ld-
tod a dolgokat, ahogy vannak, hanem 1gy, ahogy Te vagy?
Ahogyan értelmezed a helyzetet, aszerint tapasztalod meg.
Elsésorban az életszemléletedtdl fiigg életmindséged. Mivel
a remény alapja a hit, ami JO-nak ldtds, ezért a remény
ennek a JO-nak vérdsa.

De ki és mi a j6? Jézus szerint ,egyediil Isten!” Altala vi-
szont Neked és mindenkinek ,,itt és most abszolut JO”, mert
az Atya jonak teremtette a vildgot; a Fiu jovd vdltotta a
megsériilt teremtést; a Szentlélek pedig jovd, iidvosségtorté-
netté szenteli a torténelmet.

Onazonossdgod is j6: a semmibél elShivott kis ingyenélé
potyautas vagy az Atya tenyerén, szinarany kirdlyi gyer-
mekké elbléptetve, arccal az orokélet, a MINDEN felé. Ez
nem kispdlyds karrier! Ahelyett, hogy kényoradomdnyokat
koldulndl a tobbi embertdl, inkdbb szdllj le ,kincsesldddd-
rol”, és vedd szemiigyre kincseidet!

Istentdl kapott jo vagyaid végtelenek, ezért Te sem vagy
kielégithetd semmi végessel. Ne terheld tul foldi kapcsola-
taidat azzal, hogy végtelen vdgyaid kielégitését vdrod t6-
liik! Isten uitjelz6ként oltotta beléd nagy vdgyaidat, hogy jé
értelemben ,nagyravdgyd”, nagy reményii légy. Hogy mi
lesz a kovetkezd pillanatban, az bizonytalan, de hogy JO,
az biztos. Szildrd lehet a reményed, mert Jézus az alapja.
Altala kulcsod van az orokélethez. Sose add ezt teremtmé-
nyek kezébe!

Michelangelo szerint a szobor mdr benne van a mdr-
vdanytombben, neki csak a felesleget kell lefejtenie réla. Mi
lehet ez, a mdr Benned levé jo, és mi a felesleg? 3D-ben
vagy 2D-ben élsz? Ha tilértékeled hangulataidat, éiménye-
idet és tapasztalataidat, besziikiilsz. Tudatdban vagy, hogy
a Sdtdn minden pillanatban irigyel Téged?

A j6 hidnya a rossz. A JO hidnydnak kovetkezményei csa-
l6dds és reménytelen szenvedés, amit a biinbeesés hozott a
vildgba, de Jézus keresztjével Isten feliilrdl keresztiilhiizta a
gonosz szdmitdsait, és minden minuszbol plusz lett.

Szabadakaratod is j6. JO, hogy donthetsz és elkitele-
zédhetsz a JO mellett. Amikor a Biblia reményre hiv, taldn
érzésre szolit fel? Szabadsdgod, hatalmad és feleldsséged
van reményben élni. Eleted forgatékinyvét Jézus vildgossd-
gaban van lehetéséged reménytelire dtirni.
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FLKESZULT AZ IFJUSAGI TALALKOZO
VIZESBLOKKIANAK FELUJITASA

Tobb évnyi sikertelen préobalkozas utan 2024 tavaszan
Tibor atya levele meghallgatdsra talalt. Soltész Miklos
allamtitkar Ur dontése
alapjan 15 milli¢ forint
vissza nem téritendd
tamogatast kaptunk a
Nagymarosi  Ifjusagi
Talalkoz6 vizesblokk-
janak feltjitasara.

Az 6szi  talalkozot
kovetden indulhatott a
munka érdemi része. A
bontési feladatokat sajat
er6bdl, kaldkaban kezd-
titk. Meglehetdsen szii-
kos volt a koltségkeret,
igy amin csak lehetett,
igyekeztiink észszer( ke-
retek kozott takarékos-
kodni. Generalkivitelez6
szoba sem johetett, sza-
kaganként kellett meg-
alkudni minden mes-
teremberrel. A bontast
kovetGen szinte csak a féfalak maradtak épségben. Kibon-
tottuk a régi ajtokat, ablakokat. A homlokzatra 4j miianyag
nyilaszarok keriltek. A régi szigeteletlen f6dém helyett
pedig gipszkarton mennyezet késziilt, felette asvanygyapot
szigeteléssel. A fenn-
tarthatésagot figye-
lembe véve, az ere-
deti mosdok alapos
takaritast kovetden
visszaépitésre keril-
hettek. A tobbi fa-
jansz azonban ment-
hetetlen volt, azokat
Ujakra cseréltik. A
bels6 elrendezés so-
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KESZULT MAGYARORSZAG
KORMANYANAK TAMOGATASAVAL

ran figyelembe vettiik a nyari taborok idészakos igényét.
A néi mosddban kettd, a férfiben pedig egy zuhanyzé is

késziilt. Mindkét oldalon 4j padléburkolat, a szerelvények
mogott pedig fali csempeburkolat késziilt. A villamos ha-
lézatot is teljes egészében feltjitottuk, uj lampatestek, kap-
csolok és dugaljak keriiltek fel. A kisgyermekes anyukakra
gondolva a néi oldalon egy pelenkazot is felszereltiink. A
festési munkak végeztével pedig j elvalaszté paravanok
és ajtok keriiltek be. Az elmult héten megtortént a pipe-
retakaritas is. Aki most belép, lényegi valtozast lathat. A
feltjitas soran tobbszor eszembe jutottak az egykori épi-
t6k, kik mar nem lehetnek kozottiink. Trieb Kari, Trieb
Béla, Zoltai Zsolti... Bizonyara most 6k is egyiitt oriilnek
veliink... Halas koszonet mindenkinek, aki segitségiinkre
volt a munka soran. Kiilon koszoénet Magyarorszag Kor-
manyanak a megitélt timogatasért.

Maurer Janos

2024.

Helyszini tudésitds

MINDENNAPJAINK

az egyhdzkozségi férfinaprol

»A férfi életének szintere a csaldd és a munkahely, semmi
mds? Hol a mi szabadsdgunk?”

Rendezvénylink mottdjanak elolvasasa utan az elsé gon-
dolatom az volt: hii, ezért ki fogunk kapni draga asz-
szonyainktol! Talan csak a férflakban él a kotelességek
tisztességes ellatdsan tdl egy egészséges szabadsagvagy?
Pérjainkban, feleségeinkben nem? Mindenki megnyug-
tatdsara: természetesen tudjuk,
hogy benniik is megvan ugyan-
ez, mas vagyakkal, mas dimen-
ziokkal. Es mi férjek oriilnénk a
legjobban, ha idén-jovére Ok is
megszerveznék a maguk néi talal-
kozojat, ahol mindezekr6l beszél-
gethetnének.

Nos hat, a férfinapunkrol: a kb.
35 f8nyi résztvevd csapat elséként
Tibor atya el6adasat hallgathat-
ta meg az élet derekdn gyakorta
eléforduld krizisrdl, kiégésrél. A
szegény asszony elgurult drach-
majanak példabeszéde révén tanitott a tengernyi napi
teendénk soran lemaradt, rosszabb esetben elvesztett
lelkiink ujra megtalalasarol életkozepi valsagunkban,
mindezt Anselm Griin Az emberélet iitidnak felén cimil
konyvébdl valé tallézassal.

Masodjara Szényi Gergely meghivott vendégel6ado,
csalddapa, tanar, mentalhigiénés szakember beszélt a je-
lenlév6knek a férfi lélek hon ahitott szabadsagarol, - nem
a szabadossag, hanem a keresztény értékrend szemiive-
gén keresztill. Eléaddsanak vezérgondolata: szabadda
valni valamitél csak ugy van értelme, ha ezaltal egyszers-
mind szabadda valunk valamire.

Ezutan 6-7 fés kiscsoportokba rendezédve majd egy
oran keresztill beszélgettiink az
elhangzott el6adasokrdl, - kit
milyen gondolat, és mely teriile-
ten érintett a felismerés: de hat
én ebben éppen nyakig benne va-
gyok, vagy voltam...

Mindannyian egyiitt vet-
tiink részt a Tibor atya celebral-
ta szentmisén, utana pedig egy
kozosségi hazi agapé keretében
majdnem éjfélig tartott az élet-
teli, nytizsgd, élénk beszélgetés,
eszmecsere, amely szamunkra,
térfiak szdmara is olyan fontos.

Ertékes, mindenki szdméra gazdag délutin és este
volt, egy kicsit megmelegedtek a lelkek, talan ezért is fon-
tos az ilyen jellegli kozosségi egyiittlétre olykor, - de in-
kabb rendszeresen - sort keriteni.

Heini Feco és a szervezo csapat
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KOZOSSEGEINK

A BABA-MAMA KLUB ELETEBOL

2023 novemberében koltoztiink Nagymarosra a csa-
ladommal. Két kisgyermekiinkkel nem sokkal késébb
kapcsoldédtunk be a baba-mama kozosségbe, ami az elsé
pillanattél kezdve nagyon befogadd volt. A nagymarosi
beilleszkedésiink egyik, ha nem a legfontosabb gyoke-
re lett, nem csak a gyerekeknek, de nekem is. Hatalmas
értéke van egy ismeretlen kozegben annak, ha az utcdn
meg tudok oriilni egy ismerds arcnak, a gyerekek pedig
elkezdik név szerint emlegetni a gyerekeket, akiket a ko-
z0sségben ismertek meg.

Orsi témafelvetéseinek, megosztott olvasmanyainak
koszonhetSen - az altalanos kisgyerekes témak, problé-
mak megosztasan tdl - lelki mélyiilésre is lehetséget ad-
nak ezek az alkalmak.

Papp-Dadvid Katalin

2022-ben csatlakoztam a baba-mama klubhoz, amirél
akkor szereztem tudomast, amikor keresztelGre jelent-
keztiink Tibor atyandl az akkor nyolc hénapos kisla-
nyommal. Lelkesen 1éptiink be ebbe a kozosségbe, amire
jellemz6, hogy folyton formalddik, alakul, tekintve, hogy
gyorsan kindnek bel6le a gyerekek. Ennek elénye, hogy
azota sok anyukaval, sorstarssal ismerkedtem meg, egy
nagyon jo kapcsolati halé alakult ki kozottiink. Ennek a

any Beck, unsplash

kozosségnek a segitségével konnyebben be tudtam csat-
lakozni a helyi keresztény kozosség életébe. Azdta meg-
sziiletett a kisfiam is, ezért még egy darabig maradhatok
a csapat tagja, aminek nagyon Oriilok. Hétrél hétre segit
lelkileg feltoltédni, kapcsolddni, elmélyiilni egy kicsit a
zajos hétkdznapokban.

Sz. - S. Niki

Hérom éve folyamatosan jarok kozosségbe. A masodik
gyermekemmel kezdtem, és jelenleg a harmadik babam-
mal is aktiv tagja vagyok. A hetem egyik fénypontja, hogy
hasonlé helyzetben 1év6, hasonlé kihivasokat lekiizdd,
katolikus hitben, hasonld értékrenddel él6 anyukakkal

beszélgethetek, mikozben gyerekeink egymas mellett
vagy egymassal eljatszanak.

Ertékes éniddként, feltoltédésként élem meg. Bekap-
csol az egyhazkozosségbe, jo latni koreinkben a misén
visszamosolygd arcokat és forditva, jol esik, ha valaki a
klub kapcsan kezd jarni a szentmisékre. Az alkalmakon
korabban részt vett Tibor atya is, most sokasodé teend6i
miatt ritkdbban van veliink. A kozdsségi alkalmakon ol-
vasunk evangéliumot, révid torténeteket, kismamaknak
sz616 katolikus szellemben irt rovid elgondolkodtaté ira-
sokat, hogyan 6rizhetjitk meg a 24 dras szolgalatunk alatt
is az Istennel val6 jo kapcsolatunkat.

Juhos-Orosz Bedta

2020-ban hazasodtam és koltoztem Nagymarosra, majd
egy évvel kés6bb megsziiletett els§ gyermekiink. Az elsé
baba-mama klub 6szejovetelre alig harom hénapos cse-
csemdével érkeztem Jetzin-Buda Barbi hivasdra. Nagyon
kerestem egy olyan tarsasagot, ahol hasonl¢ élethelyzet
nékkel tudok beszélgetni, ahol velem tud lenni a gyer-
mekem, és ahol mind a mindennapi kihivasokrdl-6r6-
mokr6l, mind lelki témakrol tudunk beszélgetni. Ezeket
ebben a kozosségben megtalaltam. Sok édesanyat megis-
mertem, feltoltédtem lelkileg, és jobban bevonddtam az
egyhazkozség életébe is. 2024 tele ota vezetem a kozossé-
get. Minden kedden fél 10-t6l 11 6raig tart a baba-mama
klub a plébanian, ahol rossz id6 esetén a kaplan szoba-
ban, j6 idében a kertben (homokozd, trambulin kornyé-
kén) talalkozunk. Nyitott csoport, ahovda minden édes-
anyat és gyermekeit varjuk a legkisebb gyerek kozosségbe
(bdlcs6débe, 6vodaba) keriiléséig.

Egy alkalom soran beszélgetiink hétkoznapi dolgok-
rél, aktualitasokrdl, hogy mi tortént, mi foglalkoztatja a
csoport tagjait, és van egy imadsagos, elmélkedé része is
az egyiittléteinknek. Amikor teheti, Tibor atya is becsat-
lakozik hozzank egy fél érara, amikor vele egyiitt imad-
kozunk, beszélgetiink. Mds alkalmakkor pedig egy-egy
konyvbél olvasunk, annak témajat dolgozzuk fel. A lelki
rész valtozo6 hosszisdgu, mert a gyerekek és a mi igénye-
ink is befolyasolhatjak.

Adventben és nagybdjtben van lehetdség gyonnunk,
akdr ugy, hogy a kisebb gyermekiink is jelen van. Illetve
évek Ota két részletben keresztutat is imadkozunk a plé-
baniakertben.

Palotai Orsolya

Az tjonnan csatlakozék Orsit kereshetik, (szorsis@gmail.
com) vagy a klub idejében (keddenként fél 10-t6l 11 ordig)
érdeklddni lehet a plébdniaudvaron.

IFISEKNEK

A valédi szabadsagot keresve

Rengeteg szabaly vesz koriil benniinket, az iskolaban, az
egyetemen, a kozlekedésben, a munkdban, az adézasban,
a torvénykonyvekben és a vallasban is. Sokszor nem is
gondolkozunk azon, hogy milyen mogottes tartalom van
egy-egy szabdly mogott, csak megyilink a megszokott
rend szerint, az autdval a jobb oldalon, az iskolaba reggel
8 6rara, a munkaba heti 5 napot, reggel beagyazok, a jaru-
1ékot befizetem, az 6réan csendben maradok, kipakolom a
mosogatogépet és még sorolhatnank.

Van a kamaszkornak egy egyszerre dldasos és kiizdel-
mes iddszaka, amikor nem léteznek j6 szabalyok. Haza kell
érnem este, nem aludhatok 11-ig, nem maradhatok hajna-
lig a barataimmal, vasarnap kételez6 elmennem a szentmi-
sére, talan az, aki épp ezt az id6szakot éli, sokkal jobb pél-
dakat is tudna mondani. Sokszor megkaptam kamaszként,
hogy majd kinévom ezt, és egy-
szer vége lesz a lazadé kornak.
De mi lenne, ha a kovetkezd
par percben eljatszanank azzal a
gondolattal, hogy a szabalyokat
megkérddjelezni egy jo dolog?
A kovetkez8kben nézziink a
tékozlé fii példabeszédén ke-
resztill arra, hogy milyen utakat
lehet ilyenkor bejarni.

Olvasva a torténetet, az a benyomdsom tamad, hogy
mindkét fia a sajat szabadsagat keresi. Ott a fiatalabb, aki
minden atyai tanacsot hatrahagyva egy 4j, szabélyoktdl
mentes életet él. Csak azt csindlja, ami neki tetszik, amit
épp a pillanatban tenni akar. Megtalalta a szabadsagat? A
torténet folytatdsa alapjan egyéltalén nem. Es aztén ott az
id6sebb fitl, aki egyszer sem szegte meg az atyai parancsot,
kiviilr6l egy mintéds, példamutat6 életet élt. Es 6 vajon
megtaldlta a szabadsdgat? Ahogyan szamon kéri az édes-
apjat a mulatsagot latva, arra gondolok, hogy 6 sem jutott
el a tokéletes szabadsagra. Latjuk a spektrum két végét,
a fiatalabb fia vesszéfutasat konny(i megérteniink, de az
id6sebb fiu életére talan nem annyira egyértelmi a valasz.
Hogy jobban megértsiik 6t, érdemes elidézniink, és két
kiilén csoportba rakni a minket koriilvevé szabélyokat.

Az els6 csoport meghatérozasdban nagy segitségiink-
re van a Szentiras, benne a 10 parancsolat, Jézus szavai
és a teljes konyv tandsaga, illetve iranymutatasként hasz-
nalhatjuk az egyhdz tanitasat is. Ugy is elképzelhetjiik,
mint egy hatalmas, z6ld mezét - virdgokkal teleszort,
gyonyordl tajat, amelyet bar egy kerités hatarol, mégis
csak a szépség és a nyugalom uralja, ameddig a szem el-
lat. Egy biztonsagos teriilet, amelynek ki vannak jellve a
hatdrai, azon beliil mégis félelem nélkiil és szabadsagban
élhetiink. Isten rakta le a kerités oszlopait, és olyan szép
a példabeszéd tanusaga, hogy ha at is maszom a falon,

visszafelé nem kell tjra megtennem ezt, hanem az Isten
maga jon oda, nyitja ki az ajtot, hogy visszatérhessek a
biztonsagos mezdkre.

A masodik csoportba azok a szabélyok tartoznak,
amelyeket mi magunk hozunk létre vagy amelyeket a tar-
sadalom, a csaldd vagy akar a kulturank tdmaszt felénk.
Nem csupén a kiils6 torvények tartoznak ide, hanem azok
az életmodbeli elvarasok is, amelyek a mindennapjainkat
formaljak, példaul mikor kell felkelniink, mennyit kell dol-
goznunk, milyen életmddot kell kévetniink, milyen pénz-
tigyi célokat kell elérniink. Ezek az elvardsok sokszor nem
vilagos szabalyok, hanem szokasok, hagyomanyok, amit
mi magunk vagy kornyezetiink hozott létre. Hogy folytas-
suk a hasonlatot, ezt egy sziikebb karamnak tekinthetjiik,
amelybe a csaladunk, a barataink, a kornyezet helyez bele

vagy tessziik bele sajat magun-
‘ : S Kat. Ajté nélkiil, befalazva néz-

ziik a hatalmas, boldog rétet, de
az ismeretlentdl], a kiszdmitha-
tatlantdl, a felfedezetlentdl félve
nem meriink kilépni. De akkor
minden ide tartozé ,szabaly”
csak rossz lehet? Egyaltalin
nem - csupan addig, amig nem
tesszitk azokat a sajat, atgon-
dolt, megértett, elfogadott szabalyainkka. Rengeteg sza-
baly és szokds van, amelyet bar mérlegre tesziink, mégis
megtarthatunk. Mert amint integralni tudok egy otthonrol
hozott szabalyt, szokast sajat magamba, a személyiségem-
be, a habitusomba, mar egy olyan karamot épitek, amely-
nek ajtajai vannak, amelyen 4t szabadon ki- és bejarhatok,
felfedezhetem az Isten altal teremtett vildg szabadsagat.

Miért lehet nagyszer(i dolog a kamaszkorban, hogy
mindent megkérddjeleziink? Mert a felnétt élet kapujan
elkezdhetem épiteni a sajat kardmomat, én valaszthatom
meg a helyét a hatalmas mezén, oda tehetem az oszlo-
pokat, ahova én szeretném. Talan a példabeszédben az
id6ésebb fit szamonkérd kérdése az Apa felé pont ebbdl
fakad: nem épitett maganak ajtoval rendelkez6 karamot,
és ezzel elvagta magat a sajat, igazi szabadsagatol. Az Apa
ezt valaszolja neki: ,Fiam, te mindig itt vagy velem, és
mindenem a tied”. Az egész, hatalmas legel6t neked ad-
tam, mégsem indultal el felfedezni.

Szerintem Jézus azt varja t6lem és mindannyiunktol
egész életiinkben, kiillonosen a kamaszkor és a fiatal fel-
nétt kor idején, hogy tartsuk meg az istenit, de merjiink
egyediek lenni, merjiink kritikdval tekinteni a vilagi sza-
balyokra. Maradjunk a z6ldell$ legel6n, de oda épitkez-
ziink, ahol igazan otthon érezziik magunkat, ahol valo-
ban szabadok lehetiink.

Drobilich Domonkos
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GYEREKEKNEK

A LELEK FEGYVERZETE

Jézus a feltimaddsa utdn tobbszor is megjelent tanitva-
nyainak. Miel6tt azonban felment a mennybe, megigérte
nekik, hogy nem hagyja 6ket magukra, hanem elkiildi ne-
kik a Szentlelket, aki majd alkalmassa teszi 6ket a kiilde-
téstikre. De mit is bizott a tanitvanyokra? ,, Menjetek tehdt,
tegyetek tanitvanyommd minden népet, kereszteljétek meg
Gket az Atya és Fiti és Szentlélek nevében és tanitsdtok ket
mindannak megtartdsdra, amit parancsoltam nektek.” (Mt
28, 19-20)

Piinkdsdkor a tanitvanyok elteltek a Szentlélek erejé-
vel, ami legf6képpen batorsagot, de mas készséget is adott
ahhoz, hogy hirdessék az evangéliumot, az 6rombhirt,
azaz mindazt, amit Jézusrodl és Jézustol tanultak.

Szent Pél levele szerint az Isten igéjének ismerete és
hirdetése nem csak kiildetésiink, hanem lelki fegyver-
zetiink is a vilagban: ,Oltsétek fol az Isten fegyverzetét,
hogy az 6rdig cselvetéseinek ellendllhassatok. Igy késziil-
jetek fol: csatoljdtok derekatokra az igazsdg ovét, oltsétek
magatokra a megigazulds pancéljat, sarunak meg a kész-
séget viseljétek a békesség evangéliumdnak hirdetésére.
Mindehhez fogjdtok a hit pajzsdt, ezzel elhdrithatjdtok a
gonosz minden tiizes nyildt. Tegyétek fel az iidvisség si-
sakjdt, és ragadjdtok meg a Lélek kardjdt, vagyis az Isten
szavdt” (Ef 6, 11-17)

Tehat Isten igéjének ismerete és hirdetése maga a védé
oltozet és a fegyver a gonosz ellen: Jézus maga mondja

Y

|

HIT PAJZSA

Y

AZ EVANGELIUM

HIRDETESENEK SARUJA Ay

- a Szentirasban olvashatjuk -, hogy 6 az ut, az igaz-
sag (0v) és az élet. Ezt az 6rombhirt a tanitvanyokra, igy
rank is, megkeresztelt hivékre bizza, hogy vigyiik tovabb
(saru) és mondjuk el mindenkinek (kard): Jézus Krisztus
keresztje szerzett nekiink tidvosséget (sisak) és megiga-
zulast (pancél), azaz § éltala juthatunk Isten szine elé a
mennyorszagba életiink végén. Ez a mi reményiink és hi-
tiink alapja (pajzs).

Sokféle kisértés, nehézség, baj, betegség, rossz gondo-
lat ér minket a hétkoznapokban, amely eltavolit Jézustdl,
a tanitasaitdl és kiildetésiinktdl. Ha viszont nap mint nap
hallgatjuk/olvassuk Isten szavat, a Szentirast: erét, védel-
met, batoritast — erds fegyverzetet szerezhetiink vele.

Olvassatok minden nap egy-két mondatot a Bibliabdl,
vagy kérd meg sziileidet, hogy meséljenek torténeteket
Jézusrol! Beszélgessetek is otthon ezekrél, hogy éppen az-
nap mire is tanit, hogyan vigasztal vagy batorit Isten sza-
va, Jézus tanitasa! Figyeljétek meg, hogy Isten igéje altal
hogyan alakitja gondolataitokat, és igy az egész életeteket
a Szentlélek!

Ird a nyilakra, hogy hogyan tdmadhat a gonosz a te
életedben, hogy eltantoritson Jézustdl és a kiildetésedtdl!
Irj a harcos koré olyan mondatokat, amiket a Szentiras-
ban talaltal!

Pl: ,,En veletek vagyok a vildg végéig.” (Mt 28,20)
Hadiné Turcsik Kinga

UDVOSSEG
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CSERKESZET

Bi-Pi és a cserkészmodszer

Robert Baden-Powell, a cserkészmozgalom alapitdja
nemcsak egy 4j ifjisagi mozgalmat hozott 1étre, hanem
egy olyan atgondolt és miikodéképes nevelési rendszert
is kidolgozott, amely ma is sok fiatal fejlodését segiti vi-
lagszerte. (Ezt a Cserkészet firiknak cim( konyvében le
is irta.) A nevelés kozéppontjdban a természetkozeli él-
mény, a kozosségi élet, valamint az egyéni felel6sségvalla-
las és onnevelés all.

A cserkészmddszer 1ényege, hogy jatékos formaban,
élményszer( tanuldson keresztiil fejlessze a fiatalokat tes-
ti, lelki, szellemi és kozOsségi téren. A modszer alapelvei
kozott szerepel az Onkéntes részvétel, az igéret és torvény
betartésa, a cselekvésen keresztiili tanulds, a természet
szeretete, valamint a fokozatos 6nképzés és a rendszeres
kozosségi élet — féként az 6rsok keretében.

Az 6rs, vagyis egy kis létszamu, allandoé kozosség
kulcsszerepet jatszik a nevelésben. Az 6rsi rendszerben
minden tagnak szerepe van, a fiatalok egymast segitve
tanulnak és fejlédnek, mikozben erésodik a felel6sségtu-
datuk és a kozosséghez vald tartozasuk érzése.

Ennek szellemében tavasszal csapatos programot is
szerveztiink. Kozosen eltekertiink Kismarosra, ahol szam-
haboruztunk, jatszottunk, sokat nevettiink. Mindenki vi-
daman tért haza, egyszerre volt kihivasokkal és nevetéssel
teli élmény és megerdsitd is a kozosség szamara.

Az elmult iddszakban rengeteg 6rsi programon is részt
vettek a cserkészeink. Volt kirandulas, siitogetés, szaba-
dulészoba, lelkigyakorlat és szamos mas kozds program
is. Ezek az alkalmak nemcsak jé hangulatban telnek, ha-
nem kozben sokat tanulunk egymasrol, 6nmagunkrol, és
megtapasztaljak, milyen az, amikor egy csapatként mii-
kodiink egyriitt.

Bi-Pi oroksége szamomra nem egy régi konyvben él
tovabb, hanem a mindennapi élményekben, baratsagok-
ban és a kozosen atélt kalandokban. A cserkészet altal
nemcsak Uj ismeretekre tettem szert, hanem megtanul-
tam felelosséget vallalni, segiteni masokon, és valodi
kozosség tagjava valni — pont ugy, ahogyan azt Bi-Pi is
elképzelte.

Hadi Kornélia
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A SZENTLELEK ISKOLAJABAN

Még az igazi hivk szdmara is az egyik legsulyosabb kér-
dés, hogyan lehet Gsszeegyeztetni az ember szabadsagat az
Istennek val6é engedelmességgel. Mennyire fontos a Szent-
lélek vezetése? Az ember csak babu lenne az Isten kezében?

Bizonyara mindnyéjan szentté akarunk valni, halalunk
utan tidvoziilni szeretnénk, hogy boldogok legytink. (Vo.
Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert
majd eltelnek vele. Mt 5,6) De azt is gyakran érezziik, hogy
akarjuk tenni a j6t, akarunk szeretni, de nem tudunk. A va-
gyaink az Istenre iranyulnak, de az apro foldi élvezetekben
elvesziink, tenni akarjuk a jot, de elcsdbulunk. Kénnyen be-
lathatjuk, hogy az életszentség meghaladja eréinket. Egye-
dill erétlenek, gyengék, botladozék vagyunk. Elkeseredni,
kétségbe esni nem szabad. Jézus errdl azt mondja: ,Nalam
nélkiil semmit sem tehettek” Az Ur mindig segit!

A szentség Isten adomanya, kegyelem, de nekiink nyi-
tottd kell lenniink rd. Kérniink kell, és O megadja. En-
gedniink kell, hogy hasson. Ha kapunk egy kis kegyelmet,
hélédsan készonjitk meg, és rogtén omlik a tobbi. Es ez
megy a végtelenségig, a kegyelemhez valé hiiség, hala
Ujabb kegyelmeket hoz.

Figyeljiink az Ur hivésara, sugallataira. Ehhez bels6
csend és béke kell, hiiséges kitartas az imaban, az Isten-
nel valé Gszinte, személyes beszélgetésben. Isten nem
harsog, hanem csendben hiv, sugall. Figyeljiink sziviink
késztetéseire! Ha tudunk, forduljunk nyitott szivvel egy
lelkiatyahoz. Nehéz, rogos, keskeny ut, de Istenért nem
adnank oda mindent? Ez az at: vagyakozni és vele lenni,
dicséiteni és halat adni. Hatarozzuk el, hogy semmit sem
tagadunk meg Istentdl, ami a miénk (a blineinket sem).
Ez néha f4j, de micsoda 6rom koveti!

Megteremtett, de nem tokéletesnek. Felkindlja a se-
gitségét, de megadja a szabad akaratot is, hogy valasz-

szunk. Es 6t valasztani nem kesert(iség, hanem boldogség,
orom! A szabadsag nem az, hogy mindent megtehetiink.
Sok dolgot tehetiink, vonzé is, de nem vélik minden a
javunkra. A szerelmesek is lemondanak sokszor a sajat
pillanatnyi vagyaikrdl a parjuk kedvéért, és akkor igazan
boldogok, ha a parjuk is az. Az Istennel nem lehet ez igy?

Jézus bucstubeszédében tett egy hatalmas igéretet:
Jobb nektek, ha elmegyek, mert akkor elkiilldom a Szent-
lelket, akiben én leszek veletek. O az én lelkem. Altala em-
lékeztek majd, miket mondtam. Megmagyarazom. Erét
ad, ha kéritek. Halkan szdl, és mindig veletek van. Mi har-
man egy vagyunk. A teremt6 Atya, aki engem kiildétt. En,
aki mindenben az O akaratat kévetem és tanitottam, és a
Szentlélek, akit pedig az Atya és én kiildiink. A Szentlélek
segitségével, sugallataval velem lesztek, engem kovettek,
s az Atyahoz jutunk. Ez titokzatos, de fényes tut. Sokszor
alig érezhetd, de mindig biztos, erds, hiteles és teljes.

Ezeket a dolgokat fejti ki, hozza kozel hozzank
Jacques Philippe a Nyolc Boldogsag Katolikus Ko6zos-
ség szerzetese A Szentlélek iskoldjdban cimii konyvében.
Egyéni meglatasaiban sokat hivatkozik Avilai Szent Te-
rézre, Lisieuxi Szent Terézre, Boldog Fausztina Kowalska
névérre és Szalézi Szent Ferencre.

Mindenkinek 8szintén ajénlom. En magam tbbszor
is olvastam a konyvecskét, mindig tjabb segitséget, indit-
tatést kaptam. Es még mennyi ut nyilik meg, s mutatko-
zik, amikr6l még nem is tudtam irni!

Hortovdnyi Jend
P. Jacques Philippe: A Szentlélek iskoldjdban

Nyolc Boldogsag Katolikus K6zosség,
Homokkomarom, 2000. (92 old.)

Készonjiik Angydn Krisztidnnak, hogy fotéjdt a cimlapunkon ingyenesen megjelentethettiik!
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HAGYOMANYAINK

Itt van az aratas, jon az égi aldas

A gabonamunkdk szokasai a Karpat-medencében jeles
napokhoz flizédnek, hiszen a gabona az életet jelentet-
te. Egyes helyeken az életnek is nevezték. A keresztény
kulturaban egyébként is erés szimbolummal rendelkezd
buza termesztésének fazisait szentek iinnepeihez kototték
a régiek. Ezekhez a napokhoz természeti megfigyeléseket
is fiiztek, hogy melyik nap hogyan esik vagy éppen nem
esik az esd, hogyan befolydsolhatja a termés mértékét.
A teljesség igénye nélkiil ime néhany a buzdhoz kéthetd
jeles nap: az 6szi vetésti buza ala Szent Ferenc (okt. 4.)
hetében szantottak. Szent Mark napjan (dpr. 25.) buzat
szenteltek, megaldottak a vetést. Vid napjan (jun. 15.) a
buza felhagy a novekedéssel. Péter-Pal napjan (jun. 29.)
megkezdGdhetett az aratés, de valdjaban julius 2-dn, Sar-
16s Boldogasszony iinnepe utan alltak neki a munkanak.

Sarlés Boldogasszony tisztelete a 14. szazadban valt
az Egyhazban egyetemessé. Maria és Erzsébet taldlko-
zasanak Unnepe. (Lk 1,39-56) Az aratds és Maria va-
randossaga Osszefonddott Isten termékeny aldasaval.
Eszak-Magyarorszagon kedves szokés volt, hogy viraggal
felékesitett széket raktak ilyenkor a hdz elé, ha arra jarna
a Szlizanya, akkor meg tudjon pihenni.

Régebben az aratas el6tt imadkoztak és le is térde-
peltek. Ezzel a fohasszal fogtak neki az aratdsnak: ,,Jézus
segits, itt az Uj kenyér”. Valahol szent énekeket énekeltek
az emberek munka kozben. Parhuzamossagot éreztek az
evangéliumi él6 kenyér, Krisztus és a mindennapi kenyér
kozott. Hasonlonak lattak a foldi aratdst az utolso itélet-
hez, amikor az Ur a lelkeket mennyei cstirébe takaritja,
amikor az evangéliumi magvet$ példazata valéra valik: a
konkolyt elvalasztjak a buzatol.

P R I TR
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A férfiak rendre kaszaltak a buzat. (Egy vonalban ha-
ladtak el6re, azonos ritmusban.) Utdnuk szedték az asz-
szonyok kévébe a buzat, majd keresztbe tették. Az utolsé
vagy az els6 sor buzabol készitették az aratokoszorut. El-
vitték a foldesirhoz nagy kisérettel, aldassal, majd kez-
dédhetett a nagy mulatsdg. Szent Istvan napjan megal-
dotték az 4j kenyeret.

Hadi Luca Mdria

Virdgok nyillanak Mdria titjdn,
Szivdrvdny ragyog a kék egek aljdn.
Szive alatt nyugszik az ég kincse,

A mennybdl szallt megtestesiilt Ige.

Fényes angyalsereg megyen utdna,
Elétte meghajlik a cédrus dga,
Istendldds van azon a helyen,

Ahol a Szent Sziiz keresztiil megyen.
(Hetény)

Angyalsereg szdlldos Libanon hegyére,
Istendldds szdllott a foldi emberre.

Itt van az aratds, jon az égi dldds,
Szalljon fel sziviinkbdl buzgé hdlaadds.

Aldd meg faradsdgdt a foldi embernek,
Aldd meg a hegyeket és a szdntdfoldeket
Sziizek szép virdga, Hebronnak csillaga,
Ldtogass dlddssal egek Kirdlynéja.
(Hercegszdnto)
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= Nagyheti események — Nagybojt péntekein a szentmi-
sék utan a kozosségek vezették a keresztutat a templom-
ban. Nagyhéten keresztutat jartunk a gyermekekkel a
kalvarian, a csalddokkal a Duna-parton. Nagypénteken
az esG megtréfalt benniinket, de ett6l még szebb lett a
keresztut. Vasarnap hajnalban mar negyedik alkalommal
Orém utja volt Zebegényben. Sokan csatlakoztak, valodi
talalkozas volt a feltdmadt Krisztussal.

» Aprilis 9-én Zebegényben a Karitdsz szervezésében a
betegek lelki napjan talalkozhattunk.

= Nagy ajandék volt dprilis 25-én este a karpataljai Popo-
vics hdzaspar tanusagtétele. Ezen alkalommal gytijtést is
rendeztiink a karpataljai testvérek javara.

= Majus 11-én harmadik alkalommal talalkoztunk a ko-
z0sségi hazban a az Alpha hazaskurzuson. A témank a
konfliktuskezelés volt. A tematikusan felépitett kisfilmek,
a kérdések feldolgozdsa mind segitették a hazasparok
fejlédését. Az egység imajanak eléneklése utan kotetlen
vacsora kovetkezett. Igazi iinnepi hangulatban tudott
egyiitt lenni huszonnégy hazaspar. Az egyhaz kozossé-
gében szemlélhette, épithette minden hazaspar a sajat
kapcsolatat. A kozosség olyan, mint régen a nagycsalad,
tamogatdast nyujt. A kicsi gyerekek is jol érezték magukat,
akikre fiataljaink vigyaztak.A vacsorat ezen alkalommal a
Drobilich hazaspar készitette, kdszonet érte!

= Els6aldozas - junius 1-én tizenhat gyermek jarult elsé
szentaldozashoz. Szeptember dta késziiliink a harmadi-
kos gyermekekkel. Tibor atya tanitasaval, sok beszélge-
téssel, jatékkal, egyiittléttel. Talalkozasaink alkalmaval

bevezettiik a gyermekeket a templomi k6zosségbe, min-
den szerdan hivtuk Gket a plébaniai hittancsoportba, a
negyedikesek befogadd kozegébe. Lelkesen jartak, jar-
nak. Jovore folytatjuk velitk a megkezdett utat. A gyerme-
kek koziil hat gyermek majus 25-én részesiilt a keresztség
szentségében.

Trieb Mariann

TEREMTESVEDELEM

LISZT, KAVE, KIALLITAS
— amikor egy szatécsbolt talalkozéhely lesz

Beszélgetés a nagymarosi Miegymads csomagoldsmentes bolt gazddival (2. rész)

HG: Akkor mindezek utan az sem véletlen, hogy a bolt
facebook oldalan nem egyediil a csomagolas nélkiili ter-
mékek a fszerepl6k, hanem azokkal egyenranguiak az
ismeretterjeszt6 programokrdl, a kiallitasokrdl sz6l6 hir-
adasok, és még finom kavéval és inycsiklando tortdkkal
is varjatok a betéréket. Miért tartjatok fontosnak, hogy
ne pusztan egy bolt legyetek, hanem ennél sokkal t6bb:
taldlkozohely, beszélgetd pont, kozosségi tér?

BENCE: A mostani vildgban érezhet egy fesziiltség.
Ebben probal helyt allni az ember, a napi személyes és
csalddi teendékkel. Am a j6 széndékkal, szeretettel vég-
zett munka sokszor nem taldl visszhangra a mai tarsada-
lomban. Elidegenediink egymastdl, megtornek az emberi
kapcsolatok, felbomla-
nak a csaladok, mar nem
olvasunk konyveket...
Az emberek vagynak a
kozosségre, a talalkoza-
sok lehet6ségére. Eddigi
civil szerepvallalasom,
kornyezetvédelmi, grafi-
kai munkaim is ebbe az
iranyba mutattak, csak
folytatom, amire szemé-
lyes igényem is van.

A helyet, amit most
Zsofdék naponta meg-
toltenek élettel, 2020-
ban taldltam meg. Ugy
gondolom, ,csodak so-
rozata” sodorta utamba
ezt az amugy évtizedekkel korabban is boltként miikodé
épiiletet. Azt éreztem, nem véletlen, hogy ez a hely szem-
be jott velem, akinek ide kell taldlnia, az be fog kopogni
egyszer. A Szabadmag Ko6zosségi Tér célkitlizésével, a ko-
z0sségépitéssel a fejemben azonnal megfogott az épiilet
atmoszférdja, olyannyira, ha a Miegymas nem jon ide,
akkor én nyitottam volna itt egy kavézot. Komplex dolog-
ban gondolkozom. Itt most grafikai studid, hangstadio,
terapids haz és a bolt van egy fedél alatt.

Sokszor sokunknak van sziiksége feltolt6désre, lelas-
suldsra, kozosségi helyekre, s ez a hely ilyen szerepet tolt-
het be. Maga a kozosség biztositja az erds kapcsolddasi
pontokat a boltban. Abban az értelemben mindenképp,
hogy megtapasztalja, hogy mennyivel jobb egészséges,
a kozelben késziilt élelmiszert fogyasztani, mint gyogy-
szert. S a test egészsége kihat a 1élek egészségére is.

HG: A bolt profilja tehat nem szokvanyos. Voltaképp mit
is jelent a csomagolasmentesség? Hiszen az arunak vala-
miképp ide kell érkeznie...

ZSOFA: Van néhdny csomagoldsmentes bolt az orszag-
ban, de sajnos sok esetben bezarnak a rendkivill erés
kiskereskedelmi versenyben. A csomagolasmentesség
nem Uj dolog, hisz a régi szatocsboltok pontosan igy
mukodtek. Célunk, hogy a helyi termel6ket tdmogatva
forgalmazhassunk egészséges, helyi élelmiszereket. Eh-
hez viszont sziikséges megismerni a régids szerepléket,
ez nem egyszerd feladat, sok id6t igényel. Egyfajta ,kis
vegyesbolt” is szeretnénk lenni, ahové érdemes naponta
betérni, akar tejért, kenyérért. A kenyeret a Béke Pékség
és Bisztro, a tejterméke-
ket pedig a Maszlik Csa-
ladi Gazdasag biztositja
szamunkra. Tehat nem
ujabb ,divatot” szeret-
nénk megteremteni, ha-
nem egy régi ,szokdst”
visszahozni! S erre a
betérd idGsebb vevok is
racsodalkoznak: nahat,
ezt ismerjiik! Ugyan-
akkor a realitasokkal is
szembe kell nézniink. A
forgalmazott tésztaink
Rétsagon késziilnek, de a
szOrpok, lekvarok, méz,
szaritott gombak is régi-
6s termékek. Nemcsak
élelmiszerekben gondolkozunk, hanem helyi miivészek,
kézmiivesek muveit is megtaladlhatjatok nalunk.

BENCE: Apro lépésekkel lehet el6bbre lépni. Tobb in-
formaciot szeretnénk megosztani a termékekrol: honnan
szarmaznak, hol késziiltek, milyen az 6sszetételiik?
ZSOFA: Maga az ide szallitas nagy tételben torténik. PI.
a liszt 25 kg-os papirzsakokban, a méz 50 literes tartaly-
ban érkezik. Sok vevé hozza magaval sajat tarol6 edényét.
Megfigyelhetd a tudatos vasarl6i magatartas.

HG: Tudniank magunkon segiteni, ha az otthoni kertek-
ben ismét lenne zoldség, gyimolcstermesztés?

BENCE: Sajnos nincs id6, nincs tudas, nincs teriilet a sa-
jat élelmiszer termesztéséhez. Hosszu, faradsagos ut vezet
vissza az erre valo igényhez, a régi tudashoz.

HG: Ferenc papa mondja, hogy a kiils6 sivatagok a mi
belsé sivatagaink miatt terjeszkednek...
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BENCE: Bizzunk a megtisztulasban, a szemléletvalto-
zasban, ha nem igy tennénk, nem nyitottuk volna meg
boltunkat. Ez az utca itt Nagymaroson a telepiilés ipari
profilt része volt. (Iélizem, pezsgégyar). Megprobaljuk
Ujra életre kelteni, revitalizalni, bekapcsolni az idegenfor-
galom dramaba.

A Miegymas helyszinén is meg0rizni akarjuk, ami
ezen a helyen egykor jol miikodott, ami mar bevalt.
»Amit mar egyszer kitalaltak, azt mar csak megérizni
kell”, hozzatéve sajat szellemiségiinket.

A Miegymads csomagoldsmentes és helyi termékek boltja
Nagymaroson, a Vasut utca 45. szam alatt taldlhato. A
bolt tulajdonosa és vezetdje Németh Zsofia Nora (Zsofa), a
mindennapokban Kovdcs Eszter, Kovdcs Rita, Babai Roza
és Kovidcs Réka ( social media) segitik 6t a teendékben. A
Borzsonyi Organikus Kert dtvevipontija.
A helyszint Pantali Bence (Szabadmag Kozosségi Tér) bo-
csdtotta a Miegymds rendelkezésére.
Friss hirek, események a bolt oldaldn kiovethetdk. (https://
www.facebook.com/miegymasbolt)

Lejegyezte: Halupka Gdbor

PROGRAMOK

Junius 8., piinkdsdvasarnap
9.00 Szentmise -
17.00 Dics6ités, lélekvaras a kalvarian
18.00 Szentmigg,ia?liiilvérién, utdna agapé
Janius 9., piinkiisc!__ﬁétf('i
10.00 Vac - Diakénus szentelés
(egyhézkbz?éégﬁnkb(’)'l Gavel Péter szentelése)

15.00-t6] Egyhazkozségi majélis a plébaniaudvaron

16.00 Piinkosdi koncert a templomban
17.00 Szentmise, majd kozo6s vacsora
Janius 22., Urnapja
9.00 Szentmise, kormenet
18.30 Szentmise
Janius 23-27.
Napkézis hittantdbor
Junius 29- julius 4.
Domosi hittantédbor

Jalius 5-13. Cserkésztibor
Julius 21-24. Kisifis tédbor, Balatonfenyves
Augusztus 12-18.
Eszak-Dunamenti Ifjusagi tabor
Augusztus 13-17. '
Csaladtabor - Balatonszarszo )
Augusztus 21-25. Ifis tabor — Balatonfenyves
Szeptember 6., szombat
Nyarbucstztato éf._:ff
Szeptember 13., szombat .
Marianosztrai zarandoklat
Szeptember 14., vasarnap
Templombuicsu
Szeptember 19-20-21.
Katolikus Tarsadalmi Napok, Vac
Szeptember 21. vasarnap
4. Hazaskurzus

I1l. MARTON-ZASZLO PALYAZAT 2025

»

A Szent Marton emlé-
kére indult nagy sikerii
KIRAKAT zaszlokészito palyazatra
MORELY hivjuk az alkot6 kedvii-
eket.
AKki gy érzi, hogy meg-
mutatna kreativitasat,
akar egyénileg, akar csoportosan készitett zasz-
léval nevezhet. A részletes palyazati felhivést és a
formai kovetelményeket keressétek a plakatokon,
vagy érdeklddjetek a muhelygaleria@gmail.com
e-mail cimen.

Bekiildési hatarid6: 2025. 11. 01.

Z3aszl6 készitésre hivjuk az alkoté kedvi nagymarosiakat!
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! vagy
él6, hatalmas és jelenvalo!
Szavak zlirzavardban
sziven taldl a Szo,
haldlbél életre keltd,

uj utra indito.

Sodor, mint a vihar,
gylzelmes erdvel.

Hivsz, és indulni kell.
Kiildesz és menni kell,
szolgdlni és tenni kell.
Szereteted parancsa
sziviinkben énekel.
Nyomodban 1ij meg 1ij

tanitvdny indul el

szolgdlni, mint a fény,

izt adni, mint a so.
Hogy benniink is Te szolgdlj,
Gbenniik is Te légy

él6, hatalmas és jelenvalé.




