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BEVEZETO

Ma, viragvasarnap tinnepeljiik Jézus bevonulasat Jeruzsalembe. Micsoda nagy iinnep és 6romujjongas
vehette koriil az Urat ezen a napon! Ez az linnep egyben a husvéti nagyhét kezdete is, amikor majd
Jézussal végigélhetjiik az utolsé vacsoranak kenyértorését, a kalvarigjat a keresztuton és a kereszthalalat,
amiért jott, - hogy szent kereszt-aldozata altal megvaltast nyerjen szimunkra az 6rok életre. Es egyiitt
tnnepelhetiink majd az emmauszi tanitvanyokkal, akik talalkoztak a feltdmadt Jézussal, majd 6rommel,
futva siettek hiriil adni a tarsaiknak a feltamadas 6rombhirét, s azt, hogy az Ur itt maradt veliink.

A nagybéiti lelkigyakorlatunkban meglathattuk, hogy az Ur gy véltoztat 4t benniinket, mint nagy-
csiitortokon az utolsé vacsora kenyerét; ,kezébe vesz, megald, megtér és odaad”. Igy adja oda magét a
szeretteinek ma is, és ezt az atvéltoztatast hajtja végre azokkal is, akik az Ur kezébe adjak magukat. Ez
az odaadottsag a keresztény hivata-
sunk. Annak elfogadasa, hogy nem
mi vagyunk azok, akik formaljuk a
sajat és embertarsaink életét, hanem
megengedjiik a szeretd, teremtd Is-
teniinknek, hogy O vigye ezt végbe
rajtunk keresztiil.

Akik idén is bekapcsolodtak az
EXODUS és a FIAT lelkigyakorla-
taba, beszamolnak errdl a fajta Is-
ten altali atformalédasrol, melyben
benne van a megtortség beismerése,
elfogadasa és benne van az atforma-
l6das kegyelme, ajandéka. Jonasnak
is ezen kellett keresztiilmennie a cet-
hal gyomraban, ,,at kellett haladnia
a megtoretés kegyelmén és miszté-
riuman’, mire végre felismerte, hogy
az, amire kiildve van, az Isten legna-
gyobb ajandéka, és nemcsak azért,
mert a Niniveieket szereti, hanem .
legalabb annyira azért, mert Jondst ¥
is végteleniil szereti.

Az Alfa kurzusrol sz0lé besza-
molobol is az cseng vissza, hogy ¥
killdve vagyunk egymashoz, és a
gyengeségeink felismerése, elfogadasa legalabb olyan fontos, mint az erdsségeinké, hiszen ezek altal va-
gyunk egyméshoz kapcsolva. , Igy tud megvaldsulni a szeretet kizdssége, mely a Szenthdromsdg tiikorképe
hivatott lenni.”

»Készitsiik el6 a sziviinket,” - hogy bevonulhasson életiinkbe, ,,fedezziik fel a megtérésre szolito meg-
hivasunkat” - hogy végigélje veliink életiink nagyheti eseményeit. Fogadjuk el személyes kiildetésiinket,
ahogy Jonas, ahogy a tanitvanyok, hisz a megvéltas misztériuma mindenkinek szol.

Zoller Andrea

Neviikon szolitja juhait, és kivezeti dket. (...)
En vagyok a kapu. Aki rajtam keresztiil megy be,
iidvoziil, ki-be jar, és legeldt talal. (Jn 10,3; 9)

Luisanna Garau festménye
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~Ahogy Jonas jel volt a niniveieknek, ugy
lesz jel az Emberfia is e nemzedéknek.”

Jonas az egyetlen olyan dszovetségi proféta, akivel Jézus
dramai médon azonositja magét az Ujszovetségben, név
szerint is emlegeti: , Amint ugyanis Jonds préféta hdrom
nap és hdarom éjjel volt a hal gyomrdban, 1igy lesz az Em-
berfia is hdrom nap és hdrom éjjel a fold szivében”.

Babits Mihdly a Jonas konyvében irja:
Monda az Ur Jondsnak:

»Kelj fel és menj

Ninivébe, kidlts a Vdros ellen!

Nagy ott a baj, megdradt a gonoszsag:
szennyes habjai szent ldbamat mossik.”
Sz6lt, és folkele Jonds, hogy szaladna,
de nem hovd a Mennybeli akarta,
mivel riihellé a préfétasdgot,

félt a vdrostdl, sivatagba vdgyott,

ahol magdny és békesség ovezze,
semhogy a feddett népség megkovezze.
Keriilvén azért Jafo kikotébe

hajéra szdllott, mely elvinné Gtet
Tarsis felé, s megadta a hajébért
futvdn az Urat, mint tolvaj a héhért!

Jonas 6sztone, hogy elkeriilje a felel6sséget és kibujjon Is-
ten parancsa al6l azzal, hogy elrejtézik. Jonds konyve sz6-
vegének kihivésa és ereje ,,akdr tetszik nekiink, akdr nem”,
hozzank szdl, akik Krisztus Egyhdza tagjainak valljuk
magunkat. Akdrcsak Jo-
nés, mi is kaptunk egy tel-
jesitendé6 feladatot és egy
tizenetet, amelyet hirdet-
niink kell a vilagnak, ,de
vajon hirdetjiik-e?  Nem
éliink-e taldn mi magunk
is egyfajta buborékban?”
Sok keresztény ember,
akire az Isten rdbizta az
igazsag igéjét, olyan, mint
Jonas, mert Tarsis, és nem
Ninive felé néz. Olyan,
mint Jonas, aki fizetett
azért, hogy arra a hajora
szallhasson, mely ellen-
kezé iranyba halad, mint
amerre Isten kiildte... A
jelen kor egyhaza sokszor
olyan, mint Jonas, alszik

(Lk 11,29)

a hajo mélyén, mikozben a vilag eddig soha nem latott
zavarban hanykolédik. A vildg kérdéseket tesz fel — van-
nak-e korszer vélaszaink?

Erich Fromm Az elfelejtett nyelv cimd konyvének
értelmezése szerint Jonas torténetében ,a hajora szdllds,
lemenetel a hajé gyomrdiba, elalvds, a tengerben és a hal
gyomrdban levés” mind szimbolumok, melyek ,,egy védel-
mezett és elszigetelt dllapotot, egy biztonsdgos visszalépést
jelolnek a mds emberekkel valé kommunikdciotol”.

Luther Mirton, aki Jondsnak a cethalban szerzett
tapasztalatairdl elmélkedik, igy ir: ,Ugy tiint, hogy mdr
megszamlalhatatlan ideje ott il a sotétben. Igen, gondo-
lom, hogy idénként lefekiidt, majd feldllt... A tiidé és a mdj
gyakran okozhatott neki fdjdalmat! Milyen furcsa lehetett
szdlldsa a belek és a hatalmas oldalborddk kozott!” Jonés
titokzatos szenvedése a cethalban és varatlan szabadulasa
onnan hdrom nap miulva olyan torténetet, képet alkot-
nak, melyre tjra és tjra rdcsodalkozunk.

Az id6s Szent Agoston igy irt: ,Jénds proféta nem any-
nyira szavaival, mint inkdbb valamilyen értelemben sajdt
szenvedésével préfétalt Krisztusrdl, de vildgosabban, mint-
ha széval hirdette volna Krisztus haldldt és feltdmaddsdt.
Eppen azért nyelte el 6t a nagy hal gyomra és kdpte ki har-
madnap, hogy a pokol mélységébl harmadnapra visszaté-
16 Krisztust jelképezze.”

Az skeresztények gyakran festették fel a katakom-
bak falara Jonas alakjat. A balnabol kilokott és a partra

e Kathering McCormack
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biztonsaggal megérkezé Jonas képe ,lényegi dbrdzo-
lds” a korai keresztényektdl: olyan kép, amely ,nagyon
élénken mutatja fel a biztos feltdmadds reményét és az
orok élet igéretét a keresztények szamdra, akiket abban
az id6ben iildoztek”. A hajo, melyre Jonas felszallt, és
amely ide-oda hanykolddott a viharban, ez a rovid
és kemény jelen élet. Vajon keresztény hivéként nem
szamithatunk-e arra, hogy a hit biztonsagat és dertjét
élvezhetjiilk? Vajon nem vagyunk-e védelmezve a test
szamtalan kinja ellen az élet viharai kozepette is? Véd-
ve vagyunk, am ugyanakkor nem is vagyunk védve.
A Krisztusban val6 élet — az igazi vallds — nem tiin-
teti el életiinkbdl a keresztet. Nem tesz immunissa a
nagy szenvedéssel vagy szerencsétlenséggel szemben.
Es mégis: birmennyire szlinni nem akar6 és ijeszt le-
gyen is a vihar, mivel Krisztus ott van a vihar kozepén,
és mint Udvoziténk benniink is ott él, mi pedig benne,
nincs okunk a félelemre.

A keresztény pszichologia szerint megkiilonboztet-
hetjiik az illuzérikus és a valdés vallast. EI6bbi allitasa:
»Ne félj, bizz Istenben, és O majd gondoskodik réla, hogy

mindaz, amitdl rettegsz, ne torténjen meg veled.” A valds
vallas ennek ellenkezdje: ,,Ne félj: mindaz, amitdl rettegsz,
nagy valészintiséggel megtorténik veled, de nincs miért fél-
ned téle” A lelki életben — akarcsak Jonasnak, nekiink is
- sziikségiink van arra, hogy valami sokkolé hatas egyes
berogziilt gondolkoddsmddokbdl és érzésekbdl felrazzon
benniinket.

Fel kellene ismerniink Istent olyan helyeken is,
ahol taldn soha nem sejtettiik volna jelenlétét életiink
latszolag bandlis és bizarr koriilményében is. Ahhoz
azonban, hogy ezt a leckét megtanuljuk és valdéban
elsajatitsuk, szitkséges, hogy akarcsak Jonas, - atmen-
jink a megtoretés kegyelmén és misztériuman. Szik-
ségiink van természetesen a csendben ilni tudas ke-
gyelmére. Néha azonban csak a ,vihar” kell6s kozepén,
a hatalmunk ald nem esé koriilmények szélvészének
szivében ismeriink meg végre valamit Isten csodalatos
misztériumabdl, és rajoviink, hogy rolunk és az egész
vilagrol vald tervei mennyire meghaladjak azt, amit el
tudunk képzelni.

Csdki Tibor plébdnos

BABITS MIHALY
Jonds imdja

Hozzdm madr hiitlen lettek a szavak,
vagy én lettem mint tuldradt patak
oly tétova céltalan parttalan

s ugy hordom régi sok hiti szavam
mint a tévelygd dr az elszakadt
sovényt jelzbkardkat gatakat.

Oh bdr adna a Gazda patakom
sodrdnak medret, biztos titakon

vinni tenger felé, bdr verseim
csiicskére Tole volna szabva rim

elére kész, s mely itt dll polcomon,
szent Biblidja lenne verstanom,

hogy ki mint Jonds, rest szolgdja, hajdan
bujkdlva, késébb mint Jonds a Halban
leszalltam a kinoknak eleven

siiket és forré sotétjébe, nem

hdrom napra, de hdrom héra, hdrom
évre vagy évszdzadra, megtaldljam,
miel6tt egy mégvakabb és orok

Cethal szdjdban végkeép eltiinok,

a régi hangot s, szavaim hibdtlan
hadsorba dllvdn, mint O sugja, bdtran
szolhassak s mint rossz gégémbdl telik
és ne faradjak bele estelig

vagy mig az égi és ninivei hatalmak
engedik hogy beszéljek s meg ne haljak.
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JEVAGY ASZERETETT”
A nagybdjti lelkigyakorlat margdjdra

A hamvazkodassal, mint a blinbanat jelével megkezdtiik
éves nagybojti zarandoklatunkat a hit és a remény jegyé-
ben. Az Egyhaz, mint anya és tanitomester arra hiv ben-
niinket, hogy készitsiik el6 sziviinket és nyiljunk meg Is-
ten kegyelme el6tt, hogy 6rommel iinnepelhessiik Urunk
Jézus Krisztus husvéti diadalat a biin és a haldl felett.
Ferenc pépa nagybojti tizenetébdl idéztiink, aki
azt kérdezi télink: ,, Mit jelent egyiitt halad-
ni a reményben és felfedezni a megtérésre
szolité meghivdsokat?” Erre a kérdésre
is kerestitk a valaszt csiitortok es-
ténként. A kozosségi hazban sokan
bekapcsolodtak a lelkigyakorlat-
ba, amelyen idén Henry Nouwen
Te vagy a szeretett cimti konyvét
dolgoztuk fel.

Jézus megkeresztelésekor hangzik az Atya szozata: ,Te
vagy az én szeretett fiam, benned gyonyorkodom”. A ke-
resztségben mi is arra kaptunk meghivast, hogy ,, szeretett
tanitvannyd” valjunk. Amire mi magunktdl nem vagyunk
képesek, az 6 szeretete elvégzi benniink. Az Atya szeretne
benniinket ,atvaltoztatni”, konszekralni. A pap minden
misében megfogja a kenyeret, megaldja, megtori,
odaadja az embereknek. Atvaltozik, szentség-
gé valik a kenyér. Ez a keresztény 1ét. Az a

hivatasunk, hogy kenyér legyiink a vildg

N\ szamdra: Kenyér, amelyet megfognak,

megaldanak, megtornek és odaad-

nak. A nagybojtben ezekkel a gon-

dolatokkal készitettiik a lelkiinket
a hasvéti nagy talalkozasra.

Csdki Tibor plébdnos

ALPHA KURZUS INDULT HAZASPAROKNAK

Huszonot hazaspar jelentkezett erre a kurzusra, melynek
els6 talalkozdja marcius 9-én vasarnap volt a kozosségi
hazban. Nagy 6romiinkre sok fiatal par is jelentkezett,
hogy a kapcsolatukat megerdsitsék. Janos evangéliuma-
nak gondolataval kezdtiik az 6sszejovetelt:

»En vagyok az igazi sz6l6t6, s Atydm a szélémiives.
Minden szblvesszdt, amely
nem hoz gyiimolcsot, lemetsz
rélam, azt pedig, amely terem,
megtisztitja, hogy még tobbet
teremjen”. (Jn 15.)

A hazassag apolasat a sz6-
l64polashoz hasonlitotta az
el6ado, aki — videdn keresztiil
- nagyszer(l tanitast adott a
hazasparoknak. A tanitas koz-
ben a paroknak lehetdségiik
volt, hogy paronként megbe-
széljék a felmeriilt kérdéseket.
A programot egy munkafiizet
is segiti. Az eléadas végén
minden hazaspar meggyuj-
totta a husvéti gyertyarol a
sajat — jubileumi év mottdjaval ellatott — gyertyajat. Szent,
tnnepélyes pillanat volt ez. A program részeként a parok
kozosen vidam hangulatt vacsoran vettek részt. A kis-
gyermekekre egy masik teremben a fiatalok vigyaztak. Az

egész programot jol megvilagitja Péter apostol levelének

egy igéje: ,,Ki milyen lelki ajdndékot kapott, gy szolgdlja-

tok egymdsnak, mint Isten sokféle kegyelmének jo letétemé-

nyesei” (1Pét 4.10). Urunk azt akarja, hogy tartsunk 6sz-

sze, éljiik egyiitt az életiinket. De mi inkabb 6nallésitjuk

magunkat, ilyen az emberi természet. Mit tesz hat Isten?

Egybefog minket a Szentlélek altal, aki minden egyes em-

bert mas-mas ajandékkal lat el. De soha sincs jelen egy

emberben az §sszes ajandék! Igy mindegyikiink rendel-

kezik valamivel, amivel szolgalni tud, és mindegyikiink-

nek sziiksége van segitségre, amit csak egy masik ember

adhat meg neki. Ily médon a gyengeségeink éppen olyan

fontosak, mint a képességeink, mert eldbbiek altal a test-

véreinkhez vagyunk kotve. Sziikségiink van egymasra, ha

hatékonyan akarjuk bemutatni Krisztust a vilagnak.
Csdki Tibor plébdnos

Az egység imdjdt énekeltiik zdrdsként:

Imddott Jézusom!

Ldbunk egyiitt jdrjon,

keziink egyiitt gyiijtson,

sziviink egyiitt dobbanjon,

bensdnk egyiitt érezzen,

elménk gondolata egy legyen,

fiiliink egyiitt figyeljen a csondességre,

szemiink egymdsba nézzen és tekintetiink osszeforrjon,

ajkunk egyiitt konyorogjon az Orok Atydhoz irgalomért!

Amen.
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Exodus 90 és a Fiat 90

»Az Exodus 90 egy kiilonleges lelkigyakorlat, amely a
Kivonulds kényve nyomdn abban segiti a résztveviket,
hogy megtaldljik, mi életiikben az, ami leginkdbb rabsd-
got jelent, és minél inkdbb elmozduljanak a lelki szabad-
sdg irdnydba.” (Magyar Kurir)

Nagymaroson mar nem el8szor akadnak testvérek,
akik felvallaljak az Exodus 90 lelkigyakorlatit, idén a
noéi ag, — a FIAT - is elindult. Négy csoportban halad-
nak egyiitt a testvérek ezen a hosszu lelki uton egymast
segitve, tiamogatva. Van a fiatalabb és az idsebb korosz-
taly csoportja ugy a néknél, mint a férfiaknal. Mindegyik
csoportbol kaptunk tanusagtevot, aki megosztja veliink
tapasztalatait.

EXODUS 90 - FERFIAK KOZOSSEGE

A lelkigyakorlat szaimomra egy tjabb kapcsolati lehetGség
keresése a a Teremt6vel. Kordbbi exodusos testvérektdl
hallottam gyiimolcseirdl és persze nehézségeir6l. Mert bi-
zony 90 nap hosszu id6 és félid6 tajan az ember képes elfa-
radni a napi fegyelmek tekintetében. Nagy segitség ebben
egy valasztott kotéltars, akivel beszélhetsz 6romeidrél és
megoszthatod nehézségeidet. Heti egy alkalommal pedig
csoportosan talalkozunk, ahol mindenki elmondhatja, az
elmult hét milyen hatassal volt lelki életére. A lelkigya-
korlat cime is utal a tartalomra: EXODUS, azaz kijovetel,
megszabadulds az istenkapcsolatot gyengit6 szokasaink-
bol. Igy a napi szentirdsi részek és az elmélkedések f6
vezérfonala, az Uristen éltal felkinalt lelki szabads4g he-
lyesen értelmezett megélése. Sokan ugy gondoljak, hogy
akkor a legszabadabbak, ha azt tehetnek, amit akarnak,
és amikor csak akarjak, illetve amikor semmi sem akada-

lyozza meg ket abban, hogy azonnali késztetéseiket vagy
vagyaikat kovessék. De ez nem a szabadsag ttja, ez a rossz
vagyaink rabsaganak osvénye. Az igazi szabadsiag min-
dig a helyesen gyakorolt fegyelem gyiimélcse. Fegyelem
nélkiil nincs igazi szabadsag. Legaldbbis nem olyan, ami
valdban értékes lenne. Ha egy hangszeren szeretnénk jat-
szani, el kell kotelez8dniink a gyakorlas fegyelme mellett.
Ha termékeny kapcsolatot szeretnénk a feleségiinkkel és
boldog csaladot szeretnénk kialakitani, ala kell vetniink
magunkat annak a fegyelemnek, hogy 6rizziik a sziviink
tisztasagat, dllhatatosak maradjunk a szeretetben, és gon-
dosan 4poljuk a legszorosabb kapcsolatainkat.

Ha szeretnéd felkavarni hited allovizét, ha erds az
elhatarozas benned, ne kételkedj! Vagj bele! Hidd el,
megéri!

Maurer Janos

A FIATALEMBEREK KOZUL IGY TESZ
TANUSAGOT EGY RESZTVEVO

Halas vagyok, hogy megoszthatok par gondolatot errél
a lelkigyakorlatrdl, arrdl az ttrdl, amin végigvezette az
Ur a kozosségiinket az elmult idészakban. Az Exodus
90-r6l lehet, hogy mar hallottdl, de fontosnak tartanam,
hogy aki ezt olvassa, lassa, hogy mirdl is sz4l valéjaban.
A gyakorlat 90 napig tart, igy lehetséget ad tobbszori
elbukasra és ujra felkelésre. Ebben a 90 napban harom
moédon toreksziink az Istennel valo mélyebb kapcsolat-
ra: az onmegtagadas, az ima és a testvériség utjan. Az
onmegtagadasban hagyjuk, hogy az 6romiinket ne a
vildg adta mddon, testi élvezetben keressiik, hanem ki-
tresitjitk magunkat, igy az Isten formaju (ir magunkban
az Ima utjén valéban be tud telni Istennel. Es ehhez bé-
toritjuk, buzditjuk egymast a kozosségiinkben, imaban
hordozzuk tarsainkat, hogy ne tantorodjunk el a sztik
Osvényen vezetd utrol.

Ahogy irom a cikket, az ut kétharmadanal tartunk,
mégis ugy érzem, hogy az életem mélységeiben egy uj
iranyvonalat vett. Ahogy olvastuk naprdl napra a ki-
vonulas torténetét, ahogy a zsidok kivonultak a rabsag
toldjérdl, én is ugy éltem meg a kivonulast a sajat rab-
sagaimbol. A sokszor minden napos 6nvadolas, telje-
sitménykényszer, ’szokasos” blindk, gég és csekély on-
értékelés sorra led6lnek. Nyilvdn ez nem egy egyenes
ut a Kédnadnba, hanem inkabb kacskaringdzas a siva-
tag buckdin keresztiil, ahol az ember balvanyokat allit
maganak, de az Atya végig jelen van minden pillanat-
ban, és a végén bizony a Kdnadn var. Persze most nem
mondom, hogy teljesen megszabadultam, de tantsagot
teszek arrol, hogy nem én, hanem az Isten hatalmas
munkaja 4ltal atalakult az életem. Valahogy, a ,,Holnap

majd biztos jé lesz Istenem...” gondolkodds atalakult
a ,K0szoném a mai napot Atydm!” 1étté. Orémben tu-
dom tolteni a napom, tudvan, hogy az Isten szeret. Es
ez nem rajtam mulik.

A lelkigyakorlat el6tt mar egy ideje elég rosszul érez-
tem magam. Mégis az imadsagban a szorongasaim elle-
nére azt kaptam, hogy most ezt ne én akarjam megoldani,
és akarmilyen rosszul érzem magam, ezt most hagyjam
Ora... Megérte.

Mindannyian elmondhatjuk, hogy sok 6romben és
megtapasztaldsban, megtoretésben és felszabaditasban
volt és van résziink, és ezért nagyon halasak vagyunk.
Koszi Jézus!!

Remélem mindenki, aki ezt olvassa, kedvet kap, hogy
jovére belevagjon ebbe az utba! Batoritok mindenkit,
hogy gyertek! Megéri! Lehet, hogy elsére nehéznek tiinik,
de egymasnak mindig azt mondjuk, hogy ez bizony kény-
nyitett palya. Konnyebb az Istennel egylitt megkiizdeni -
s6t hagyni, hogy O tegyen, mint mi magunknak kiizdeni,
Ot meghagyva nézékdzonségnek.

Legyen dicséség az Istennek!

FIAT 90 - FIATAL HOLGYEK KOZOSSEGE
»Szdmomra nagyon sokat jelent a FIAT90 lelkigyakorlat.
Nagyon jo lehetbség arra, hogy a kapcsolatom erdsédjon
a Jéistennel, és engedjem, hogy O formdljon engem. A bijt
gyiimdlcseit mdr most ldthatom, és alig varom, hogy meg-
tapasztaljam, miket visz végbe még bennem, amiket még
nem is ldtok.”

»Nekem most nagyon nehéz idészakom van: rengeteget
kell tanulnom érettségikre, vizsgdkra. Emellett sok olyan
dolog jott fel mostandban, amik mdr régota egy nagy falat
képeznek bennem lelkileg. A mindennapi ima és bojt mégis
erét ad nekem mindehhez, amit le kell kiizdenem: mind a
sikerekhez, mind a kudarcokhoz - amik ugyantgy vannak,
de valahogy sokkal konnyebb dtlendiilnom rajtuk, és még
igy is dicsérhetem az Urat! En hiszem, hogy O a legjobbat
akarja nekem, nem szabad elkeserednem.”

»Azt is megtapasztalom ebben az idészakban, hogy nem
minden jo felhétlen jokedv és viddmsdg. A nehéz idGszakok
is kellenek ahhoz, hogy boldog legyek, hiszen szembe kell
néznem a nehézségekkel, amik maguktél nem fognak el-
tiinni, csak egyre nagyobb hegyet képeznének. Ezt lekiizdve
sokkal nagyobb kincsre teszek szert és ezzel is erésodom.”

~En nagyon hdlds vagyok, hogy van egy kizisség is,
akikkel minden héten dsszeiilve megbeszélhetjiik kiizdel-
meinket, 6rOmeinket, és tdmogatjuk is egymdst, imddko-
zunk egymdsért; ez sok erét ad nekem.”

Hadi Teodéra

FIAT 90 - NOK KOZOSSEGE
A FIAT90 egy 90 napos katolikus lelkigyakorlat azoknak
a nbknek, akik igyekeznek kozelebb keriilni Krisztushoz
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Miéria erényeinek, hitének, aldzatossaganak és odaadasa-
nak befogadasaval. Mdria ,fiatja’, az Istennek adott teljes
»igen” altal ihletett. Ez az atalakuld utazas a napi imat, a
bojtot és életmodaldozatokat 6tvozi, hogy teret teremtsen
Isten kegyelmének, és elmélyitse a lelki novekedést. A kez-
d6 és tapasztalt hivéknek egyarant lehetdséget kinal arra,
hogy mélyrehat6 és életet megvaltoztaté médon ,,igen” -t
tudjanak mondani Istennek. A 90 nap alatt az imadsag, a
bojt és a kozosség gyakorlasa altal dontiink amellett, hogy
életiinket még teljesebben Istennek és az O terveinek ajanl-
juk. Ha ilyen modon fegyelmezziik magunkat, az nyitotta
tehet, hogy befogadjuk a kegyelmeket, valamint lehet$sé-
get ad arra is, hogy elsajatitsuk az onfegyelem képességét,
és tisztabban tudjunk gondolkodni és cselekedni.

Nagymaroson 11 né csatlakozott ehhez a lelkigya-
korlathoz. (hét nagymarosi és négy mas telepiilésen él6
asszony). Nagy lelkesedéssel és kivancsisaggal indultunk
neki a 90 napnak. Par hét utan értettiik meg igazan, mi-
lyen jelentdsége van annak, hogy ima, bojt és kozosség
az alappillérei ennek a lelkigyakorlatnak. Erezhetd volt
a valtozas mindannyiunkban: a napi Istennel toltétt id6,
az aszkézis lathatdan formalt mindenkit és meglep6 gyti-
molcsoket termett. Az egyre mélyiilé megosztasok le-
bontottak a kezdeti aggodalmak falait, és megértettiik,
milyen fontos a kozosségi egyiitt haladas ezen a nem
mindig sima tton. Sokat tanultunk magunkroél, egymas-
tol és leginkabb a Mindenhat6 Istent6l. Egészen masként
érkeztiink meg a nagybajti id6szakhoz a mar begyakorolt
lelki edzésiinkkel.

lg
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Hélas vagyok a JoIstennek, hogy meghivott erre a ,, ka-
landra”, mely egyre inkabb Hozzd vezet. Halds vagyok a
formalodasért, tapasztalatokért, tarsaimért és a Szentlé-
lek érezhet vezetéséért.

A teljesebb kép érdekében, a ,Mit jelent sziamomra a
FIAT” kérdésre megosztom par tarsam gondolatat is:

»Engem a FIAT helyes dnismeretre nevel, Isten segitsé-
gével formal”

»laldlkoztam mdr azzal a felfogdssal, hogy a FIAT egy
mai divat csupdn. Azért akartam belevdgni, hogy egyen-
stillyba keriiljon az életemben, ami rendezetlen volt. Azon
kaptam magam a lelkigyakorlat kozben, hogy szdrnyra
kelt az Istennel valé kapcsolatom, dinamikussd és élettel
telivé vdlt. A tdrsaimat hallgatva ez az eré hatol dt szd-

momra: Mint a sas, amelyik a fészkét védi, ott lebeg a
fiéka folott, kiterjeszti szdrnydt, felkapja, tulajdon szdr-
nydn hordozza. (Mtorv 32,11) Kivinom ezen szdrnyon
valé utazdst mindenkinek!”

~Egyrészt nagy segitség az oOnfegyelem gyakorldsd-
ban az, hogy ,elbirds” a rendszeres testmozgds, a helyes
étrend (felesleges nassolds, édesség keriilése) a kdros in-
ternethaszndlat mell6zése, megfelelé mennyiségii alvds.
Madsrészt a napi ima, szemlélédés, elmélkedés dltal sokkal
mélyebbé, élové valt az istenkapcsolatom, javult sajdt ma-
gam megitélése. Amellett, hogy egyfajta életmodvdltdst is
eredményez a test-lélek-szellem szintjein, a kozosségben
megélt hitemet is erdsiti a heti kiscsoportos megosztds ré-
vén. Nagy hdla van a szivemben ezért a lelkigyakorlatért.”

Elkoszonés Dr. Beer
puspok atyatdl

Kedves Piispok atya!

Nagyon vigyaznom kell a szavakkal, a stilussal, nehogy
nekroldgnak tiinjék, amit rélad papirra vetek. Mind6sz-
sze azért bucstizunk, mert a koreinkb6l mashova koltoz-
tél, de legtobbiink szamara ez is meglehetésen fajdalmas,
hisz oly nagy szeretettel éltél kozottiink!

Nem cél ugyanakkor, hogy most - mintegy jelképesen
— szobrot allitsunk neked, mi sem 4llna tavolabb tdled.
De oly mértékben belefolytal az elmult 5 évben egyhaz-
kozségiink, varosunk életébe, hogy nem lehet sz6 nélkiil
hagyni jelenléted hianyat.

Miklés

Miséztél, igét hirdettél, eskettél, temettél, kereszteltél,
a legnagyobb alazattal végezted a papi szolgalat minden
formdjat. De az emberek nem csak ezért, hanem szere-
tetteljes, derds, nyitott jelenlétedért szerettek. Nem csak
itt Nagymaroson, hanem az egész egyhazmegyében és
szerte az orszagban. Széles mosollyal el6re koszontél a
szembe jovOnek az utcan, megsiivegeltél mindenkit a he-
lyi piacon. Ismerdshoz-ismeretlenhez mindig volt jo sza-
vad, és sz6 szerint barmikor, barkinek a rendelkezésére
alltal tigyes-bajos lelki tigyeinek a meghallgataséban, el-
rendezésében. Ez utdbbi erényeddel taldn kicsit vissza is
éltiink: tisztességben megdsziilt homlokodra — vélelme-
zem - mi is ,,odavarazsoltunk” néhany rancot folyamatos
okvetetlenkedéseinkkel.

»Kérjetek és kaptok, zorgessetek, és ajtdt nyitnak
nektek” Nos, mi ittléted minden napjan zorgettiink
szeretett hajlékodban, és te ajtot nyitottal korra, nem-
re, tarsadalmi rangra vald tekintet nélkill mindenki-
nek, és adtal, adtal, adtal. Szétosztottad magad kozot-
tink. Szdmosan vagyunk, akik nem ismernek ennél
nagyobb erényt.

Egy mondas ugy tartja: Az, aki vagy - Isten ajandéka
neked. Az, akivé valhatsz, valtal életed soran - a te ajan-
dékod az Istennek.

Mi itt Nagymaroson és a kornyezé telepiiléseken
mindannyian ugy gondoljuk: a j6 Isten nagyon meg-
ajandékozott altalad!

Koszonjilk, hogy voltdl, és koszonjilk, hogy vagy
nekiink!

Haélaval és szeretettel — a Nagymarosi Egyhazkozség
és varosunk testvéreinek nevében

Heininger Ferenc - vildgi elnok
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El6 Kovek - imakatekézis
KOZOSSEGBEN A SZENTHAROMSAGGAL ES EGYMASSAL

Perikorézis = kortanc, — ezzel az egy szdval is jellemez-
hetjiik azt a harmonikus és dinamikus kozosséget, amit
az Atya, a Fit és a Szentlélek alkot egymadsra figyelésiik
és mély szeretetiik dltal. Februar 23-an délutan Paszter-
nak Tamas atya el6addsa nyoman arrél gondolkodtunk
egyiitt, hogyan tud megjelenni a Szentharomsagos élet
kozosségeinkben. Mit is jelent ez? Ha valakivel kapcso-
latba keriiliink, soha nem egy szigetet taldlunk. Minden-
kit meghataroznak a koriilot-
titk élokkel kotott kapcesolatai.
Ugyanigy Istennel kotott kap-
csolatunk is kiilonleges. Ha
megismerjik Istent, ugyanugy
kapcsolatba keriiliink Jézussal
és a Szentlélekkel is. Jézus volt
az a személy, aki emberi format
oltott, kozénk jott és altala ke-
riilhettiink kapcsolatba Isten-
nel és a Lélekkel. A keresztény
ember kiildetése, hogy életében
megjelenitse, megélje a szent-
haromsagos életformat. De ezt
egyedill nem lehet, csakis ko-
z0sségben.

A keresztény kozosség a
Szentharomsag tiikorképe kell,
hogy legyen, vagyis az a szere-
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tet, ami az Istenben van, az az egymasban levés és egymas
elfogadasa, az egységre valo torekvés, a kozos akarat, a
kozos cselekvés, egymasnak a hordozésa hogyha meg-
jelenik, akkor tud a Szenthdromsdg tiikérképévé valni
a keresztény kozosség. Ehhez a nem konnyt feladathoz
kérjik a Joisten aldasat, vezetését, hogy minél inkabb
szentharomsagos kozosséggé valhassunk.

Tamas atya gondolatai utan kozosségiink egyik tag-
ja, Gaspar Erik tett tanusagot.
Megosztotta veliink, mi vezette
Ot Isten kozelébe, miként adta
at neki az iranyitdst és milyen
csodak érik 6t nap mint nap
éltala. Orom volt hallgatni, na-
gyon koszonjiik neki.

A masodik készileti év
utols6 alkalmdra szeretet-
tel varunk minden oszlopos
és érdekl6dd testvért apri-
lis 27-én délutan 16 6ratol a
templomba, majd a k6zosségi
hazba.

Jarjunk egyiitt ezen az uton,
segitsiik egymast, hogy krisztu-
sibb kozosséggé valhassunk!

Kriszti és Feri

FELELOSEK VAGYUNK EGYMAS HITEERT

ES UDVOSSEGEERT

Ha valaki, én aztan tényleg nem vagyok egy kozosségi
ember! Féleg nem az Istennel valé kapcsolatom mentén,
amit mindig is személyes kérdésnek tekintettem. Ezért ért
engem is teljesen varatlanul, amikor 2023 6szén készte-
tést éreztem arra, hogy részt vegyek az Imakatekézis elsé
alkalmén. Akkor még nem is gondoltam, hogy ahogyan
hénaprol hénapra elkételezé6dtem mellette, milyen szé-
pen késziti el6 a terepet az Isten arra az idészakra, amikor
tavaly @sszel mér annyira elhatalmasodott apu betegsége,
hogy az azzal jaré mindenféle nehézség teljesen Osszetort
volna, ha nincsenek mellettem azok, akik a tdmogatasuk-
kal és az imaikkal mindkettdnket felemeltek, és vittek,
amikor gy éreztem, hogy nekem mar nem megy tovabb.
Hozzajuk pedig ezeken a vasarnap délutani alkalmakon

keriiltem kozelebb! Persze innen-onnan ismertiik mar
egymast, sokakkal még joban is voltunk, de akkortol
kezdtiink mas szinten is kapcsolddni egymashoz, amikor
letettem az el6itéleteimet, vettem a batorsagot, és ha ele-
inte csak dvatosan is, de bele tudtam engedni magam egy
szamomra meglehet6sen kényelmetlen helyzetbe. Nekem
is fura, de elkezdtem érezni és megélni, hogy van egy ta-
gabb csaladom, akikkel kozos az ,,Apukank’, akik igy
aztan a testvéreim, és akikkel felelések vagyunk egymas
hitéért és tidvosségéért is. Valahogy azt érzem, hogy ami-
kor majd végiil az én hitem lesz a vizsgalat targya, akkor
szamot kell majd adnom arrdl is, hogy én mivel jarultam
hozza, hogy igy, egy csaladként egyre tokéletesebb Egy-
ségbe keriiljiink a mi ,, Apukankkal”.

Csepregi Emese
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SZINEZD UJRA - HAZASSAG HETE NAGYMAROSON

Minden évben nagy lelkesedéssel varjuk a hazassag hetét,
mert tudjuk a szervezékr6l, hogy mindéségi munkat vé-
geznek, és egész héten elkiséri a résztvevé hazasparokat
szeretetiik, amivel hozzadllnak a szervezéshez, a prog-
ram(ok) megvalositdasahoz!

A hét cstcspontja szamunkra mindig a szentmise,
melyen ujra fogadalmat tesziink hazastarsunknak, és az
azt kovetd vacsora, ahol a megjelent hazastarsakkal kozo-
sen folytathatjuk halaaddsunkat, ill. tanasagot tehetiink
kézben, hogy a hazassag intézménye nem egy amolyan
elavult, sziikségtelen dolog a parok életében. Nem volt ez
masképp idén sem. Vidam hangulatd este keretein beliil
szamolhattunk be a szervezok altal reank bizott feladatok
teljesitéseinek mikéntjér6l. Bohokds, megmosolyogtatd,
vicces, de minden esetben aranyos és szerethet$ torté-
netek keriiltek felszinre a hazasparok beszamoléi éltal. A
parkapcsolaton alapulé kvizjaték is nagyon szérakoztatd
volt, és idén egy dalszoveg atirat is késziilt az ez évi mot-
toval kapcsolatosan, miszerint ,,Szinezd jra!l” kapcsola-
todat. A Magna Cum Laude dalat énekelhettiik egyiitt, pi-
cit a rendezvényhez igazitott dalszoveggel, ezzel is egyedi

Szinezd Ujra

Ma minden jol van, boldog vagyok,
Az Isten mélto tarsat adott,
MegfékezhetetlenUl az 6rdoég még
Igy is megtelepul.

Ha igy van, nem engedem magam,
Es Te se engedd ezt majd bogaram.
S ha életUnkbe tor a szUrke sablon,
Papiroson majd ezt eléd tartom.

Hogy szinezd Ujra, szinezd Ujra
Az életed, ha megfakulnal
S ha az égbolt beborulna,
Ne menekulj, csak szinezd Ujra!

Te akkor sem hagysz majd hidegen,
Ha feltUnik egy szép idegen,

Ki a toba a fodrot hinti,

Es a napokat kissé megszépiti.

Orokké Te leszel mellettem,

S amikor nincs szin a lelkemben,
Ram vetiti az arcod,

De papiron is majd elém tartod.

Hogy szinezd Ujra, szinezd Ujra
Az életed, ha megfakulnal
S ha az égbolt beborulna,
Ne menekulj, csak szinezd Ujra!

élményt csatolva a mar amugy is nagyszer( iinnepléshez!
Halasak vagyunk a szervezésért, koszonjiik szépen a cso-
das programokat, feladatokat! Nagyon szerencsések va-
gyunk itt, Nagymaroson, hogy egy ilyen nagyszert csa-
pat gondoskodik réla, hogy meghitten, szeretetteljesen és
j6 mindségben teljen el ez a hét! Sajnalatos médon min-
dig halljuk a - talan szeretetlenségbdl fakado - elcsépelt
mondatot, miszerint: ,,Egész évben szeretni kell egymast,
nem csak ezen a héten!” Ez igy is van, de idén is bebizo-
nyitottuk, hogy igenis meg kell allni, egymas felé fordulni
és kiszakadni kicsit a hétkéznapi robotbol, hogy emlékez-
ziink, annak idején biztosan nagy szerelemmel mondtuk
ki az igent egymasnak, de életiink szalait a Joisten kototte
Ossze, hogy azok utana szorosan dsszefonddva, két fé1bél
immar egy egészként létezzenek tovabb!
Deme T.
Lehet6ség volt a hézassag hetén egymas felé fordulni a
feladatok segitségével kicsit gy, mint a korai ismerkedés
idején. A kiilonleges pillanatok valoban kiszinezték a hét-
koznapokat. Erdemes ennek folytatdsa azon a héten tul is.
Orsi

HAZASSAG HETE 2025

februdr 10-17

< Zzineza ol |

"Szerelmesem a kertjébe ment,
a balzsamillaty virdgagyakhoz,
hogy gyonyorkddjék a kertekben,
és liliomokat szedjen.

En szerelmesemé vagyok.

es szerelmesem az enyem..”
am Enekek Eneke 62-3

KOZOSSEGEINK

A BakElit Féerfikor

Kozosség és hit

LVassal formdljdak a vasat, és egyik ember formdlja a mdsi-
kat” (Péld 27,17)

A BakElit Férfikozosség, egyhazkozséglink 2004 Ota, 14
f6s tagsaggal miikodd kozossége. Havi rendszerességgel
talalkozik, hogy a keresztény értékrend mentén, férfi
szemmel nézzen ra és beszélgessen a vilag nagy dolgai-
rol - mindezt egy pohar bor
mellett, testvéri kozosségben.

A kozosség nevét Papp
Miklés gorogkatolikus atya,
el6adasa alapjan, ,,Az Eletve-
zetés Etikaja” cimd konyvé-
bél vettiik: (26. old. 3.2.7)

»Az elitség nem bekép-
zeltséget jelent, hanem kiil-
detéstudatot, él6 igényességet,
a tobbre valé meghivist. (...)
Elitnek lenni szolgalat: elére-
szegett fejjel menni a kitapo-
satlan uton, (...) A keresztség
és a bérmadlds eleve felken,
hogy s6, fény, hegyen épiilt
vdros legyiink — a tobbség felé
meghivéan, nem bdntéan.” £

A kozosség célja, hogy L=
tagjai egymdst tdémogatva, h
batoritva és gazdagitva haladjanak el6re a krisztusi Gton.
Eletkoruk, életdllapotuk és tapasztalataik kiilonbozésége
nem akadaly, hanem éppen a kozosség erejét adja. A tag-
sag bévitése egyhangu befogadassal torténik, és minden
tag elkotelezi magat a példamutato életvitel, a tisztelet, a
szeretet és a felel6sségvallalas mellett.

A BakElit Férfikor rendszeres 0sszejovetelei szeptem-
bertdl juniusig tartanak, és résztvevéi minden alkalom-
mal kozos figyelemmel és megértéssel fordulnak egymas
felé. A kozosség alapelve, hogy a talalkozékon elhangzot-
takat bizalmasan kezelik, és mindenki szamara biztositjak
a szolas lehetdségét.

A BakElit nem csupdn egy tarsasig, hanem egy
hitben megerdsitd, k6zos uton jaré testvéri kozosség,
amely a keresztény férfiisag megélését segiti. Ahogy a
Példabeszédek konyvében all: ,,Vassal formdljdk a va-
sat, és egyik ember formdlja a mdsikat” Ez a gondolat
kifejezi a kozosségilink lelkiiletét: egymast tamogatva,
formaélva, kozosen épitjiik hitiinket, életiinket és a koz-
tiink megjelend “Isten Orszagat”.

2023 6ta jarok a BakElitbe, erdész kollégdim hivtak.

P

&

Valoszintileg észrevették rajtam, hogy keresem Istent, és
valdban, a hosszu zardndoklatok is egyfajta ttkeresést
jelentenek szimomra. Itt egy olyan kozosséget talaltam,
ahol nyiltan beszélhetiink hitrél, életrdl, és ahol egysze-
rlien jo egyiitt lenni.

Barton Zsolt

EGYHAZKOZSEGI
FERFINAP

Mdjus 17-én délutdn 3-t6l estébe nyuléan
egyhdzkézségi férfinapot szerveziink.
A program: eléadasok, beszélgetések,
szentmise, agapé
Téma: A férfi életének szintere a csalad
és a munkahely, semmi mas?

Hol a mi szabadsagunk?
Vendégelé6adonk: Szényi Gergely
(tanar, mentalhigiénés szakember,
csaladapa, a Csaladok Jézusban
Kbzosség tagja)

Hazigazda: Tibor atya
Szervezok: Feco, Janod, Péter, Peet

Minden felnétt férfit varunk szeretettel,
életallapottdl fuggetlenul.

Jelentkezés: hf@hod.hu 06/20 957-0186

i
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NEHANY SZEMELYES GONDOLAT A FERFIKORROL

Drobilich Jané:

Minden férfi életében vannak olyan napok:

- Amikor csak nézni akarja a tiizet...

- Amikor megmutathatom a sebeimet a t6bbi mammut-
vadasznak...

- Amikor az 6regebbek elmesélik azt, amit még senkinek
sem mondtak el, és utana sokaig elég nagy a csond...

— Amikor én mesélhetem el, hogy mentettiik meg az el-
tévedt gyermeket egy baratommal az erdében a farkasok-
tol, és egy angyal segitett, nem is értjiik...

- Amikor a vadaszok elmondjak egymasnak, hogy iga-
zabdl nem is olyan erdsek, erdt csak a mindent teremt6
Teremt6t6l kapnak...

A Bakelit K6z6sség egy ilyen tliz, és nagyon vagyom
havonta egyszer leiilni a t{iz koré a tarsaimmal.

Hadi Feri:

20 éve - a kozosség egyik alapitojaként - jarok ebbe a
térfikorbe, és tapasztalom meg férfitarsaimmal egyiitt,
hogy ahol ketten vagy harman - Jézus nevében - 6sz-
szejonnek, Jézus mindig ott van koztiik, és igy koztiink
is. Valojaban 6 vezet minket, adja meg a taldlkozasok,
beszélgetések 6romét, szent lelkesedését, hogy aztan
legyen mit hazavinniink és megosztanunk szerette-
inkkel. Kiilon 6rém szamunkra, hogy jé hangulata és
tartalmas egyuttléteink példajara az elmult években
tovabbi férfikorok alakultak és mitkédnek Maroson az
egyhazkozségben.

Konyvajanlé

Elet a haldlbél

Midta ember az ember, keresi Istenét. Es sziinteleniil per-
lekedik vele. Osid6k ota érezziik az életiink valami nagy
hianyat, 6nmagaban elégtelenségét. Keresiink valami néd-
lunk nagyobbat, valédit, Urat. Az ember
mindig totemeket, bdlvanyokat alkotott
magénak. Oskigyot, vihart, foldrengést,
mitikus allatokat. Korunk is ezt teszi,
csak nem igy nevezi 6ket - pénz, hata-
lom, szex, orok ifjusag... Es az is igaz,
hogy egyikben sem taldlja meg a biz-
tonsagot. Ezért ,,perlekedik” vele. Szid-
ja (kdromkodik), kineveti, becsmérli. A
biint és kovetkezményét, a szenvedést,
a haldlt nem tudja felfogni, megmagya-
razni. Es végiil a legszorny(ibb: dnmagat
teszi istenné.

Istent nem érik varatlanul ezek a dolgok. Valaszol is. A
valasz: Jézus. Sokaknak ez még nagyobb botrany. Hisz 6 is
csak ember volt, nem értették, bantottak, a kereszten meg-
olték. Mindez az értelem kritikaja. De Jézus nem az érte-
lemre hivatkozik, hanem az aldzatra, a szeretetre, az onként
véllalt szenvedésre és a feltimadasra. Gondoljunk csak par
kiragadott mozzanatra a tanitasabol: Jonas proféta jele, a
hal gyomrabdl 3 nap mulva életre jott, vagy a buzaszem,
ha el nem hal, semmi, de elvetve elpusztul és szazszoros
termést hoz. AKki életét meg6rzi, elveszti, de aki Gérte szere-
tetbél elveszti, Gj életre kel. O maga kenyérré és borré valik,
nekiink adja magat ételiil - életiil az 6rokkévaldsagral

Isten terve szamunkra abszurd. De 6 kezdettd] fog-
va egyesiilni akart a szeretetbdl teremtett emberrel, igy
fogadott minket gyermekévé, istenitett meg. Ezt mdr az
angyalok egy része sem tudta elfogadni, ezért meghaltak
(Satan). Isten nem buvészkedni akar, a teremtett valo-
sagban akar {idvoziteni. Jézus a Satant a sajat eszkozeivel
gy6zi le: kételkednek benne, gunyoljak, megolik. Isten

tervében a haldl is benne van, de a szeretetbdl onként val-
lalt haldl, s az ebbdl kovetkez6 feltdmadas.

A Szentirds nem jegyz6konyv, hanem sokszor a koz-
vetlen tanitvanyainak élménye, tanusagtétele, hittel és
szeretettel dtitatva. Jézus nem tant hirdetett, hanem vég-
telentl atélve, szeretettel, érzelemmel magyardzva, ké-
pekkel lefestve kozolte: Isten szereti az
embert, s megjelenik néki emberként,
a testvérének fogadja, atéli a mulando,
fajdalmas emberi sorsot — igy adja ne-
kiink a megvaltast.

Még egy dolgot emelnék ki: a szent-
mise nem egy emlékszertartds, hanem
¢él6 megjelenitése Jézus életének, szen-
vedéseinek, Oromének, haldlanak és
feltimadésanak. Es mi, Isten gyerme-
kei, Jézus testvérei, tényleg dtélhetjitk
ezt a misztériumot. Az élet hétkéznap-
jait, a blinbanatot, a dicséitést — ami a
legfébb feladatunk-, és végiil ,,megessziik” Jézust, az O
testét. Vele egy lesziink. Hittel valljuk az egész megvaltast:
- Lhaldlodat hirdetjiik és hittel valljuk feltdmaddsodat,
amig el nem jossz”. De ez nem puszta emlékezés, hanem a
legmélyebb atélés. A pap aldasaval nincs vége a szentmi-
sének, ezt kell élniink a kovetkezd szentmiséig.

A most ajanlott konyv ezeket a gondolatokat fejti ki
alaposan, mélyen. A szerzd, Belon Gellért, volt pécsi se-
gédpiispok posztumusz konyve. A szerzé haldla miatt
nem tudta az els6 megfogalmazast rendezni, de a szer-
kesztSk igy érezték hitelesnek.

Testvéreim! A konyvrdl én szinte csak dadogok. Ol-
vassatok végig, és éljétek meg folyamatosan a Jézussal
valo egyesiilést. A Szentlélek adjon erét, vilagossagot! Jé-
zus a valds egy-életet! Az Atya a végsé aldasat!

Szeretettel kivinom mindannyiétoknak,

Hortovdnyi Jend

Belon Gellért: ,,Elet a haldlbdl” - A feltdmadds misztériu-
ma, Prugg Verlag 1990, Eisenstadt (79 oldal)

HAGYOMANYAINK

BOJTOLES REGEN ES MA

A bojtolés szamos vallasban szokas nagyobb iinnepek
el6tt. A keresztény kultiraban kiemelt szerepet kap két
hosszabb bojti idészak, az advent és a nagybojt. Korabban
az advent is 40 napos volt, Szt. Marton napja utan kezdo-
dott. (A gorogkatolikusok igy tartjak ma is.)

E két hosszabb iddszakon kiviil minden héten voltak
bojtos napok. Ezekre a napokra is hasonld szokasok ala-
kultak ki. Bojtben tiltottdk a hangos mulatozast, balokat,
lakodalmakat. A heti bojtés napokon (hétfén, szerdan,
pénteken) legfeljebb napi haromszor (bar télen amugy
is csak kétszer) hismentes ételeket ettek. Ilyenkor még
udvarolni sem illett. Altaldban tésztat, leveseket, kasat
fogyasztottak. A bojtds levest néhany tajékon kiszének
nevezték. Eppen ezért, a ,kiszehajtas” szokdsit tévesen
farsang végén elevenitik fel, holott régen viragvasarnap
éltették ezt a hagyomanyt. Ekkor jelképesen a bojttel
egyitt kivitték a kozosségbdl a betegséget, gondokat,
rosszasagot, félelmet. Ugymond mar kibojtolték ezeket.

A nagybojt kezdetén olyannyira szigoruan vették az
Onmegtartoztatast, hogy gyakran minden edényt, amit
hasznaltak, kiféztek, hogy egy csepp zsir se maradjon
benniik, vagy olyan edényeket hasznaltak, amelyek so-
sem érintkeztek hussal vagy allati szairmazékkal. Sokan,
egész bojtben kenyéren és vizen éltek.

Ez a dramai véltas a farsang utan felkelti azokat a vi-
lagi gondolatainkat, hogy lehet, hogy csak gazdasagi ér-
dekbdl végezték ezt a nagy 6nmegtartdztatast, ami inkabb
igy kényszertiség volt, hogy maradjon szalonna, sonka
nyarra. Biztosan voltak ilyen esetek is — ahogyan manap-
sag is van, aki azért bojtol, hogy lefogyjon, egészségesebb
legyen. Ugyanakkor az ilyen cselekedet nem mindsiil
bojtnek. Régen és most is, a bojt célja a komoly Isten felé
fordulds, hogy minél kozelebb keriljiink az O szivéhez.
A bojtot felajanlottak valakiért vagy valamiért. A betege-
kért, a tisztitotliizben szenvedd lelkekért, a hajadon lanyok
a jovendd férjiikért. Eljiink ebben az id8szakban imad-
sagosabb, csendesebb életet, szoritsuk magunkban kicsit
vissza sajat magunk sziikségleteit. Szeressiink teljesebben,
imddkozzunk mélyebben, toltsiink id6t az igazan fontos
dolgokkal az életben, hiszen a megvaltds és a megujulas
akkor sziiletik meg lelkiinkben, ha hattérbe vonjuk az
egonkat. Ebben a szemléletben a tiltasok inkabb aldasok.

Miért éppen étellel bojtoliink? Biztosan lehet erre
sok magyarazat. Ugyanakkor, aki mar huzamosabb ideig
bojtolt, tudja, hogy egészen masképpen fordul oda a ma-
sikhoz, ha bojtolt testileg is. Persze, valakinek nehezebb,
valakinek kénnyebb elviselni a pillanatnyi éhséget.

A keresztények vilagszerte tartanak iddszakos bojto-
ket, ha egy nagyobb eseményre késziilnek, vagy valaki
nehéz helyzetben van. Milyen gyonyord, ha 6ssze tudnak

fogni kozosségek, egy kozos tigy érdekében, egyszerre
bojtolnek, egyiitt kiizdenek valakiért, valamiért!

A nagyhét az elcsendesiilés, bojtolés kiteljesedése.
Nagycsiitortokot zoldestitortoknek is nevezték, hiszen
ekkor csalanlevest vagy valamilyen zold f6zeléket ettek.

Nagypénteken elmennek a harangok Romaba, hagytak
kialudni az egész évben Orizgetett parazsat a kemencében,
hogy aztdn a nagyszombati szentelt tiizet hazavigyék, és
egész évben azzal siithessenek, f6zhessenek. Krisztus ha-
lalatol egészen husvét vasarnapig nem ettek, imadkoztak,
virrasztottak, 6rkodtek a szentsirnal, de ekkor volt az ide-
je a tojasfestésnek is.

Az tinnepet teljes mértékben megélték. A feltdma-
dast egy utolso keresztuttal, majd a végén Jézus kere-
séssel fejezték be napkeltekor. Ekkor értek az utolsé
staciohoz, ahol megtalaltak a feltamadt Krisztus szob-
rat. Ezen a hosszu uton az egész falu részt vett. A va-
sarnapi ételszentelésen minden ételnek szimbolikus
jelentése volt. Ebédnél a hosszt varakozds utan vég-
re olyan {innepet iltek, ahol teljes felszabadultsaggal
koszontotték egymast, koccintottak: ,Krisztus felta-
madt!” ,Valéban feltdmadt!”

Hadi Luca Mdria
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IFISEKNEK

Evezz a mélyre!

Ha egy csettintéssel harom szokasodat 6rokre megval-
toztathatnad vagy hdrom fliggéségedet 6rokre elhagyhat-
nad, miket valasztanal?

Annyi minden jut eszembe, hogy nehezen tudnék
csak harmat valasztani; és sajnos nem is egy csettintéssel
keriiliink rd a valtozas utjara. De akkor hogyan? - teszem
fel sokszor a kérdést. Orok érvényt valaszaink taldn so-
sem lesznek, de gondolkozni mindig tudunk, megprébal-
ni mindig lehet: nézziik meg, hogyan is szoktunk nekiall-
ni egy szokasvaltoztatasnak!

Szamomra az els6, ami eszembe jut, és amit a legtob-
bet alkalmazok, valahogy igy hangzik: ha elegend6 aka-
raterém van, akkor csak id6 kérdése, hogy eredményt

tudok elérni. Most

nagybdojtben ez kiilo-

’ » nosen ismerds lehet,
lemondasokat, foga-

‘ dalmakat tesziink;
negyven napon at
masképp éliink. Ve-
gylik példanak, hogy
most negyven napig
" nem hasznilom a
H p [ Teinheider kozosségi  médiat.

2 \’L Telik a nagybéit, na-
gyon erGs vagyok, minden akaraterémet megfeszitem:
hurra, sikeriilt! Aztan hasvéthétfén gorgetek egy keveset,
szerddn mar kétszer félora vidednézés van a napomban,
kovetkezd héten pedig mar nem tudok felszallni a villa-
mosra telefonozas nélkiil. Aszkézis volt? Volt. Szokasval-
toztatas? Hat, az nem nagyon. Par napig, par hétig, akar
par hénapig erés tudok maradni, de ahogyan telik az idd,
és a kezdeti, megértett nagy elhatarozas halvanyodik, va-
lahogy visszatérek a régi énemhez, elfelejtem, hogy miért
csindlom. A sajat erémre tamaszkodva minden kisérlet
id6leges csupan, a kisértés pillanataban pedig altalaban
elfelejtem az eredeti, szent vagyamat a véltozasra.

A masik gyakori médszer, hogy valami massal he-
lyettesitem a rossz szokasomat, fliggdségemet. Csoki he-
lyett gylimolcsot eszem; ha tulnd rajtam a szorongas, el-
megyek futni: ezek remek valasztasok lehetnek, és taldn
tobbnyire hosszabb tavon is megvaldsithatd. De sajnos
nem mindig tudom ennyire j6l helyettesiteni azt, amit
szeretnék magam mogott hagyni. Képzeljiink el egy fat,
amelyet gyokerestdl kitépiink a f6ldbdl: lesz ott egy ha-
talmas kréter, egy (r, amely hossza tdvon nem iiresség-
ben fog ott maradni: feltolti a fold, benovi a moha, a gaz
vagy akdr ujabb fak sarjadnak. Igy lehetiink mi is, ami-
kor elhagyunk egy szokast, ott marad veliink egy hiany,
amely arra hiv, hogy valamivel pétoljuk azt. De mivel
toltom fel? Valahogy azt tapasztalom, hogy ilyenkor van

a legnagyobb ereje a kisértének: védtelenek vagyunk és
kétségbeesetten probaljuk feltlteni a kratertinket. Mil-
li6 dolog jut eszembe, hogy mit csindlhatnék helyette:
nem hasznalom a kozosségi médiat, cserébe tobb so-
rozatot nézek vagy percenként ellenérzém, hogy kap-
tam-e Uj iizenetet. Megvéltoztattam egy szokdsomat?
Kétségteleniil. Tortént valodi valtozas az életemben?
Hat, nem nagyon.

Van még egy lehetdségem, amely bar kevésbé konk-
rét, mégis ha megértem, talan a legjobbat valasztom
mind koziil. Miért akarok valtoztatni ezen a szokason?
Miért akarom elhagyni a fligg6ségem? Sokszor ezek nem
csak egyszertien rossz berogz6dések, hanem egyfajta va-
laszok, megkiizdési stratégiak az élet mas teriiletén meg-
¢lt hidnyra, fdjdalomra, meg nem értésre, szorongasra,
menekiilésre. Ezen okok kideritése, megdolgozasa, elfo-
gaddsa talan csak a nulladik, elkeriilhetetlen lépés. Ne az
o6nvad dominaljon egy-egy rossz mechanizmusomban,
ne vadoljam magamat gyengeséggel, javithatatlansaggal!
Sokkal inkabb keressem azt, hogy miért vagyok ilyen,
miért mikodom igy, honnan hozom ezt a sebzettséget.
Az onismeret, a sokat hangoztatott, de elkeriilhetetlen
Onismeret.

gy mar megvalaszolhatjuk a kérdéseinket. Hogyan
tudok tartésan valtoztatni? Az elején talan konnyebb le-
het, friss a felismerés, esetleg hangos a lelkiismeret, sze-
retnék valami jobbnak teret biztositani. Elindulok. Telik
az id6, és mindezek tompulnak. Taldn a valodi valtozas
csak abban van, ami egy mélyen megértett, mélyen fel-
dolgozott, mélyen tudatositott vagy, amelyet nem csak
egyszer érzek, hanem nap, mint nap taplalom magam-
ban, az iméaban, onreflexidban, a csendben, az Istennel
egylitt. A testemet meg tudom reguldzni ideig-o6raig, de
ha a lelkemben nincsen megértés, ha a lelkemben tom-
pul a vagy, akkor nem tudok kitartani. A léleknek ezen
taplalasa a sajat er6mb6l nem lehetséges. Sziikségem
van az Istenre, szitkkségem van a rendszeres megalldsra,
reflexidra.

Fontos az akaraterd, fontos, hogy megtalaljam, hogy
mivel toltsem be az tirességet, de még fontosabb, hogy ne
csak a sajat erémre tamaszkodjak. Talan véglegesen csak
a mennyorszagban fogok mentesiilni a rossz szokdsaim-
tol, viszont addig minden nap tudatositanom kell, hogy
mik a motivacidéim, merre tartok, és ebben mely szokasok
segitenek és melyek tartanak vissza.

~Egy istenarc van eltemetve bennem,
S most dsét, kapdt, csdkdnyt ragadok”

(Reményik Sandor: Istenarc, részlet)

Drobilich Domonkos
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Szemben a szegénységgel

Karitész tovabbképzésiink témajaul a szegénység vizsga-
latat vélasztottuk. A témat elsésorban a szocioldgia mdd-
szerével kozelitettiik meg. Abszolut szegénység alatt azt
értjiik, ha a létfenntartashoz sziikséges javak nem allnak
rendelkezésre. Relativ — viszonylagos — a szegénység, ha
az adott tarsadalomban ,normalisnal” (Iétminimum)
szlikdsebb az anyagi helyzet. Van szubjektiv szegénység
is, amikor valaki szegénynek érzi magat. A szegénységet
egy adott pillanatban, egy adott tarsadalmi helyzetben
szamszerusiteni is lehet, errél idérdl iddre hivatalos sta-
tisztikai adatokat tesznek kozzé.

A szegénységdinamika azt jelenti, hogy egy adott tar-
sadalomban mennyire kénnyti szegénnyé valni, illetve
mennyire konnyti abbdl kiemelkedni. Az egyén élete fo-
lyaman is lehetnek valtozasok ezen a téren, Nagy jelentd-
sége van a szegénységben toltott életiddnek, illetve annak,
ha atorokitett szegénységrol van szo. A szegénységnek
vannak kockazati tényez6i. Magyarorszagon elszegénye-
déshez vezethet a munkanélkiiliség, a rendezetlen fog-
lalkoztatasi koriilmények kozott végzett munka, a tartos
betegség, a fogyatékossag, de ugyanigy lehet kockazati
tényez6 a nyugdijas kor, a nagycsalados 1ét, az egysziilés
csalad, az alacsony végzettség és a roma etnikum.

A blin nem szocioldgiai kategéria. Gondolnunk kell
azonban arra, hogy a biin milyen sokszor forrasa és el8i-
dézdje a szegénységnek! Ilyen a csaladi kapcsolatok elha-
nyagolasa, megromlasa. Ilyen lehet a valds, vagy a karos
szenvedélyek (alkohol, drog, cigaretta). De sajat binének
kovetkezménye az is, amikor egy maganyos oreg folteszi
maganak azt a kérdést: ,mi lett volna, ha azt a gyermeket
nem vetetem el” A tarsadalmi biinok és igazsagtalansa-
gok ugyanigy szegénységbe taszithatnak embereket.

Régi vita az, hogy a szegénységért ki a felel6s? Maga
az egyén vagy a tarsadalmi viszonyok? Az biztos, hogy a
munkaerdépiaci helyzet befolyasolja legjobban a jovedel-
mi viszonyokat. Bar sokan ezt nem ismerik el, de Eurépa
mégis keresztény kulturalis gyokerti. Ez a gondolkozas
pedig egyértelmtien a kormanyzé erd erkolcsi koteles-
ségévé teszi a szegénység elleni kiizdelmet, a tarsadalmi
strukturak ennek megfelel§ alakitasat.

A szaraz tényeken tul azonban minket a szegénység
masik arca érdekelt jobban: ,,mi torténik az egyénnel, ha
szegény?” Nagyon kifejezé a szegénység legtjabb defini-
cidja, mely a szegénységet, mint ,,deprivaciot” - megfosz-
tottsagot, fogyatékossagot — értelmezi. A tartds jovedelmi
szegénység az életvitelre és az ember mas dimenzidira
is kiterjed. Igy sz6l a definicié: “A szegénység megfelels
életszinvonal fenntartasdhoz és mas polgari-kulturalis,
gazdasagi, politikai és szocidlis- jogok érvényesitéséhez
szlikséges eréforrasok, képességek, valasztasi és érdekér-

vényesitési lehetdségek és a biztonsag tartds vagy altala-
nos HIANYA”

A tartos vagy allandé hianyallapotnak sulyos kovet-
kezményei vannak. A gazdasagi hatrany egyfajta kap-
csolati szegénységgel is tdrsul. Beszikill a szegények
tarsadalmi mozgastere, ami a segité kapcsolati hald szi-
kosebbé valasat, vagyis a tarsadalmi t6ke csokkenését is
eredményezi. Egy lefelé tart6 spiral indul be, melynek
végén a tarsadalombdl valo kirekeszt6dés a végallomas.
Az amerikai nagyvarosok ilyen kirekeszt6dott csoportjait
(gettdtarsadalmat) vizsgalva Oscar Lewis megfogalmazta
a ,szegénység kulturdjanak” elméletét. Ez ugyan sok vitat
valtott ki, és a mai magyar viszonyokra nem is tiltetheté
at egészen, de nagyon sok jellemzé viselkedési mintat fel-
ismerhetiink altala.

A szegények kulturajaban élék egy kiilon tarsadalmat
jelentenek. Ez sok szempontbdl védelmet nyujt a tulélés
érdekében, ugyanakkor akadalya is lehet a szegénységb6l
val6 kiemelkedésnek. Elszakadas jellemzi a tobbségi tar-
sadalom céljaitdl (ezek ugyanis elérhetetlenek szamara)
és alapvetd bizalmatlansagot jelent a tobbségi tar-
sadalommal szemben. A szegények kulturajaban
erds a reménytelenség és a kétségbeesés. Jellem-
z8k tovabbd a sajatos értékrend, az, hogy
a tulajdonnak nincs értéke. Masfajta
pénzkoltési mintazatok vannak jelen.
Nincsenek hosszu tava célok, a mai
nap tulélése a f6 célkitlizés. Vagyis
az 1d6 kezelése, megélése is atalakul.
A fekete-sziirke gazdasdgban valo
foglalkoztatas, a zstfoltsag, a sa-
jat tér hianya jellemzé. A sor-
starsakkal val6 kapcsolatok /4
keriilnek el6térbe, szinte
nincs is mas érintkezés.
Erés az 0Osszetarto-
zas-érzés, a biiszkeség.
Jellemz6 a tehetetlen-
ség érzése, és az erds
fiiggbségeken  alapuld
kapcsolatok. Sajatosak a
csaladi viszonyok is, ilyen
altaldban a nem hivatalos
hézassag, a rovidebb, alkal-
mibb partnerség. Tekintélyelvii-
ség jellemzi, ugyanakkor az
apa jelentéktelen figura. E
(,nem lehet rd szami- A lo)
tani”). Végiil is a nd az, :
akire a gyerekek marad-

Frie ' i e
" Marsha Elliott festménye -
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nak. Nagyon gyakori a gyermekkor hidnya, a korai szex, a
biin, a veszély jelentéte. Ezekben a tényekben egy egészen
mds vilag tarul fol el6ttiink. Mas, mint egy hagyomanyos
falusi tarsadalom, és mds, mint a kozéposztaly gondolko-
das- és viselkedésmodja.

Mire hiv ez benniinket?

El6szor is értsitk meg ezt a vildgot, fogadjuk el, hogy
masképp mikodik. Oridsi lehetdség, hogy az anyagi se-
gitségnyujtason tul kapcsolatba is keriilhetiink a szegény-
ségben élokkel, bizalmi viszonyt épithetiink ki veliik.
Lehetiink az ,ingyen jobarat” (ahogy Wagner Viktdria
szocidlis testvér, ,a ciganyok véddndje” szerette monda-
ni). A bizalmas kapcsolatnak ,arany hidjan” értékeket
vihetiink be ebbe a vildgba. J6 latni a szakadt kinézetd,
sovany gyermekarcokat, ahogy racsodélkoznak egy szin-

hézi el6adasra! Egy mas dimenzio nyilik meg a szamuk-
ra. Ami pedig a legfontosabb, hirdethetjiik nekik Jézus
oromhirét! Nem elsGsorban szavakkal, hanem hiiséges
szolgalatunkkal és értiik mondott imainkkal!

Szdba keriilt beszélgetésiinkben, hogy ha a szegénység
ilyen, miért szerepel pozitiv értelemben az evangélium-
ban? Azt hiszem, a ,l1élekben szegénység” pont ellentéte a
szegénység kulturajanak! A szegénység kultiraja az anya-
gi javaktdl valé kényszerti megfosztottsag egy rombold
kulturaja. A 1élekben valé szegénység pedig tulajdonkép-
pen az Istenben valé gazdagodas allapota. Az Istenre fi-
gyeld, ,,a kevesebbel is beér$” magatartas pedig teljes éle-
tet és masok inségének csokkentését eredményezi.

Dr. Rendessy Annamdria

Harom iskoldsunk és harom
ovodasunk a déli féltekén

Egy Taré Rudi, egy bef6ttesiiveg, egy 26 000 forintos do-
boz? 5 évvel ezelStt indult el a ,,100 forintos akcid” a nagy-
marosi iskolaban. Gyerekekért Pakisztanban, ahol az is-
kola csak tandij ellenében miikddik. A nagyvarosokban
tomegével élnek nincstelen indiai menekiiltek. A hazak
beszogelléseiben, kémények tovében, szeméttelepek lej-
téin. Zémében hindu
vallasu, kaszton kiviili
menekiiltek, akik jo-
got, munkat, barmiféle
torédést nélkiiloznek.
Az § gyerekeiket segiti
egy szocidlis kozpont,
ahol ételt, tanszert,
ruhdt is kapnak. Et-
t6l kezdve nekik nem
kell kéregetniiik, vizet
arulniuk az utcan, nem kell guberalniuk.

A ferences, majd fokolaros mukodtetésbe Iépett be
egy magyar szarmazasu tanarnd, aki életcéljaul az ilyen
nincstelenek védelmét valasztotta.

Magyarorszag és Pakisztan igy keriilt egy latdszogbe,
igy kezdodott a ,100 forintos akcid”, ami egy Turé Rudi
arat varja a didkoktdl. Az igy felajanlott aprépénzekbél
gyllhet Ossze egy-egy tandij negyede, fele, kerek egésze.
Minden beiskolazott gyermek felemeli az egész csaladot,
mert jovot ad neki, azzal, hogy szakmat tanul, azaz mun-
kahoz jut.

Nagymaroson az altaldnos iskolaval 6sszefogott a ka-
tolikus plébania, ami a tandij el6teremtéséhez a hivektdl
egy unnepi ebéd arat varja-kéri-reméli (,,Krumplilako-
ma”). Mégpedig egyre sikeresebben! Mert varosunk mar
5. éve tudhatja magaénak Alinat, John Pault és Sharoont

mint sajat, tavol-keleti iskolasait! S6t, idén el6szor tudjuk
tamogatni harom 6vodas gyerek délutani foglalkoztatasat.

Mit mondanak err6l azok, akik megszivlelték a fel-
hivast?

»Azért dobtam be pénzt - irja egy tizéves — mert szeret-
tem volna, hogy jarjanak iskoldba.” Bogdan Timea Viktoria
~En azért segitettem, mert én 6riilok, ha mds is ériil, és ha
egy iskoldrdl van sz, akkor szdrnyal a szivem. Ezért segi-
tettem.” — igy adott Matuk Dorka, aki 8 éves.

»Szerettem volna segiteni, ezért anydtol kértem pénzt, és
bedobtam a dobozba, hogy a pakisztini gyerekek is tudja-
nak iskoldba jarni” — mondja a 9 éves Dombi Boglarka.

A hetedikes Turjanyi Anna pedig igy fejezi ki az ada-
kozas 6romét; ,,Szdmomra mindig nagy oromet jelent a
gyerekeknek valo gyiijtés. Jo egy olyan célért tenni, ami
haszndra vdlik az embereknek. Bdr szdamunkra természe-
tes, hogy iskoldba vagy évoddba jarjunk, mds orszdgokra
ez nem feltétleniil igaz. Sajdt tapasztalatom alapjin na-
gyon szeretek iskoldba jarni, foleg a bardtok tdrsasdga és az
1j ismeretek szerzése miatt, és Oriilok, hogy részese lehetek
egy olyan akciénak, amivel ehhez az 6romhéz mdsokat is
hozzdsegithetek. Igaz, nem sok az a pdr szdz forint, de sok
kicsi sokra megy.”

Pakisztanban a tanév mindig 4prilis 1-jén kezdédik. Egy
gyermek Osszkoltsége egy teljes tanévre: 75 000 forint. A
nem iskolds kortak ellatdsa ennek kb. a fele. Erdemes hét
Osszefognia templomnak és iskoldanak: Nagymaros varo-
sabol igy kiildhetiink 355 000 forintot idén a magyaror-
szagi adomanyozashoz!

Legytink biiszkék, batrak, szabadok a jora!

Hortovdnyi Emdke
A Szent Rékus Karitdsz nevében

KRONIKA

KRONIKA

Mindarrél, ami a Mindennapjaink rovatbédl kimaradt, itt, a képes krénikdankban adunk hirt.

EVZARAS
A fiatalok december 30-an el@szilveszterrel bucstztattak a 2024. évet. Majd december 31-én halaadds volt az esti
szentmisében. Mise utan forralt boros, koccintds személyes talalkozasra volt lehetdség a testvéreknek a templom elétt.

RORATES SZANKOZAS

Januar 11-én, szombaton a ro-
ratén résztvev$ gyermekekkel
és a pasztorjaték szereplGivel
a Normafara kirandultunk.
Szankoztunk, hoévarat épitet-
tink, az Erzsébet-kilatéhoz
sétaltunk és forrd csokiztunk.

PLEBANIAI FARSANG
Februar 7-én, pénteken plé-
baniai farsang volt a kozossé-
gi hazban. Jelmezversennyel,
blivész el6addssal, vicces ve-
télkedével, kézmiveskedéssel
és tanccal toltottik az 6rom-
teli délutant.

VIZPARTI SETA

Marcius 22-én  szombaton
a viz vildgnapja alkalmabodl
Duna-parti sétara hivtak ben- A - . . =

niinket a teremtésvéddk. ,,Az ember nem is tudja, mekkora kincs a viz, ha nem élt szarazsagban” (Andy Mulligan)

ELSOALDOZOK BEMUTATASA
Ebben az évben 16 gyermek késziil elsédldozasra. Marcius 23-an keriilt sor a bemutatasukra, amikor is a kezeseik
aldast adtak rajuk, hogy megtanuljanak Jézus szemével latni, fillével hallani, kezével cselekedni és labaval jarni.

Trieb Mariann
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A cserkészet és a magyarsag

A Magyar Cserkészszovetség és a magyarsag kapcsolata
mélyen gyokerezik a torténelemben, és jelentds hatassal
van a nemzeti identitds megdrzésére és a kozosségi ér-
tékek atorokitésére. A cserkészet nemcsak Magyarorsza-
gon, hanem a kiilhoni magyar kozosségekben is fontos
szerepet jatszik a kultura és a hagyomanyok meg6rzésé-
ben, hozzdjarulva ezzel a magyarsag megtartasaban a vi-
lag kiilonboz6 tajain.

Nagymaroson, a csapatunkban, szintén kiemelten
fontos a magyar kultdra értékeinek megismertetése és to-
vabbadisa, a lelki nevelés és a természet szeretete mellett.
Emiatt igyeksziink minél tobb programunkba beépiteni

a magyarsag hagyomanyait, beleértve a tdncot, az éneket
és a népi jatékokat, népi hagyomanyokat Istennel 6ssz-
hangban.

Taborainkban a gyerekek tobb olyan programban is
részt vehetnek, amelyeken a magyar kultura és hagyoma-
nyok el6térbe kertilnek, igy nemcsak szérakoznak, hanem
mélyebb ismeretet kapnak a nemzeti kultdrankrol.

Tavaly kiilonosen izgalmas volt, hogy a fidk meg-
tanulhattak egy legényest, botozassal egyiitt, a lanyok
népdalokat, néhany tanclépést, és a népviseletbe, haj-
fonasba is belekdstoltak. Ez a tdnc nemcsak a mozgas
o6romét adta, hanem segitett megérteni a magyar népi
kultara és kozosségi élet szoros kapcsolatat
is. A fidk és a lanyok lelkesen tanultdk, és
a tanc, az éneklés kozos élménye megerdsi-
tette a kozosségi szellemet.

Idén husvét szombaton, masodjara, meg-
szervezziik a tojasfestést a lényoknak. Ir¢-
kazni fogunk, és a voroshagyma héjaval valo
festést is megtanuljuk, emellett husvéti népi
énekeket énekeliink a lanyokkal. Es igy varjuk
a fiakat, husvét hétfén, hogy meglocsoljanak
friss hideg vizzel, hogy nehogy elhervadjunk.

Ezek a programok nemcsak szérakozta-
téak, hanem elengedhetetlenek ahhoz, hogy
a cserkészcsapatunk tagjai megdrizzék és to-
vabbadjak a magyar kultara értékeit és an-
nak szoros kapcsolatat Istennel.

Hadi Kornélia

GYEREKEKNEK

SLattuk az Urat!” on200s

Husvét nagy csoddja, hogy Jézus feltdmadt, legy6zte a ha-
14lt és megjelent 6véinek. Mindenki, aki taldlkozott a fel-
tamadt Krisztussal és felismerte 6t, nagy 6romében sietve
(futva) tovdbbadta a hirt a baratainak.

Maria Magdolna az iires sirndl szomorkodott, amikor
Jézus megszdlitotta, majd nagy 6romében futott az apos-
tolokhoz, hogy hiriil adja, hogy Jézus él. A hir hallatan
Péter és Janos is futasnak eredtek, hogy meggyéz6djenek
a feltdmadasrol.

Majd két masik tanitvany, akik még a Golgotan tor-
téntek miatt szomorkodtak, elindultak Emmausz felé.
Ekkor a feltamadt Jézus melléjiik szeg6dott és beszélge-
tett veliik, de nem tudtak, hogy 6 az. A hazukhoz érve
behivtak, és csak az asztalndl a kenyértorésben ismerték
fel. Ekkor nagy 6romiikben azonnal visszasiettek a tob-
biekhez, hogy elmondjik nekik a taldlkozast és a kozos
vacsora oromét.

Minden szentmisében valdésagosan talalkozunk Jé-
zussal. Mint az emmauszi tanitvanyok hallhatjuk Isten
szavait, ahogy az olvasmanyokon és az evangéliumon ke-
resztiil sz0l hozzank. Es egy asztalhoz hiv minket, hogy
odaadja magat nekiink az oltariszentségben.

Vajon te is at tudod élni a Jézussal val¢ talalkozas 6r6-
mét vasarnaponként? Latszik az arcodon és a tetteiden ez
az 6rom? Ha kijossz a templombdl, elmeséled-e otthon
vagy az iskolaban, amit hallottal és atéltél a szentmisén?
Eszedbe jut-e, hogy Jézus szeret, életét adta értiink és a mi
feladatunk ezt a szeretetet tovabbadni?

A sziinetben fussatok, kiranduljatok, sétaljatok a csa-
ladotokkal vagy barataitokkal és beszélgessetek kozben a
huasvétkor atélt élményeitekrdl. Vagjatok ki és szinezzétek
kiilonb6z6 szintire a bomokat (emojikat) és osztogassa-
tok a suliban, a szomszédban, vagy akér az utcin! Igy is
terjeszthetitek a husvét 6romét.

Hadiné Turcsik Kinga
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Hivd segitségiil

Isten szeret téged Jézus nevétl

©
©

©
©

s,

Az Ur gondoskodik  Isten szeretete
rélad meggydgyit

©
©

Isten jelenlétében

békére lelsz Oriilj az Urral

Jézus megért
és vigasztal

Ne félj,
az Ur veled van!

Bizz az Urban!  Isten meghall téged

©
©

Jézus nyomdban Jézus a vildg
jarj! vildgossdga
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TEREMTESVEDELEM

GONDOLATOK A VIZ VILAGNAPIJARA

A Szentirasban szdmos helyen talalkozhatunk a vizzel,
mint az életet ado ,taplalékkal”. Izajas ezt irja: ,Valéban
nem szenvedtek szomjusagtol, amikor a pusztaban ve-
zette Gket. A késziklabdl fakasztott nekik vizet, megre-
pesztette a sziklét, és viz fakadt bel6le” (Iz 48,21). Jézus
a kdnai menyegz0n, elsé csodatételéhez is a korsokban
1év6 vizet hasznalta fel - igy emelve a viz szerepét a fi-
zioldgiai sziikséglet szintjérdl az Atya csodatévéd erejé-
nek, az abban val6 hitnek eszkozévé. A viz megléte tehat
kulcsfontossagu; de nem csak a bibliai id6kben, és nem
csak az Gidvtorténet szamadra szinteret nyujto, kozismer-
ten szaraz Kozel-Keleten...

A viz az Atya teremtett vilaganak ékkéve, amely azon-
ban meghokkent6en torékeny. Létét természetesnek vesz-
szilk. Am, ugyanez a viz konnyen hidnycikké valhat (Id.
az idei telet és az eddigi tavaszt; a puskapor-szaraz erd6t,
foldeket!), vagy épp igen konnyen szennyezett 16ttyként
végezheti, ha nem gondos gazdaként tekintiink ra. De —
az éghajlatvaltozas miatt egyre sokasodo extrém csapadé-
kesemények hatasara — szeretett viziink pusztit6 aradattd
is valhat, mindent és mindenkit magéval sodorva, pusz-
titva. Pet6fi tiszai emlékezete belénk ivodott: nem csak
vagyjuk, de féljik is a vizet.

De a torténelmi tapasztalatok ellenére, vagy mellett,
miért lesz egyre kritikusabb a viz helyzete napjainkban?
Azért, mert sajatos paradox terhét cipeli éltet6 elemiink,
mégpedig évrdl évre gérnyedtebben. Ez pedig abban all,
hogy mig a szarazfoldon, az emberi civilizacié barmely
aspektusara véges vizkészletek allnak rendelkezésre, addig
az emberiség lélekszama a XX. szdzad elejétdl tobb, mint
hétszeresére, mig sokrétii vizigénye tobb, mint tizenotszo-
rosére duzzadt . Ez a megsokszorozddo igény 6nmagaban
is riaszto lehet, am a mennyiségi kihivasokat el6bb-utébb
mindségi problémak is tetézik. A viz felhasznalasa mellé
szennyvizkibocsatas is jarul, amely leginkabb a felszini vi-
zeket (tavakat, folyokat) veszélyezteti. Kiilondsen igy van
ez ipari, banydszati tevékenységek esetében - sokan emlék-
sziink még a Tiszaba 6mlott cianidos zagyra, amely 2000-
ben szinte teljesen kipusztitotta alfoldi folyonk él6vilagat. ..

Mit tehettink hat? Mire hiv a viz vilagnapja idén min-
ket, Jézusban hivéket? Miként lehetiink felelds vizhaszna-
16k az Atya teremtett vilagaban?

A valasz egyszer is, de voltaképp egyaltalan nem az.
Egyszer(, ha egyénként megértem, hogy a vizzel ugyan-
ugy dolgom van, mint Isten gyényord vilagdban barmi-
vel! Ha megértem, hogy sajat vizhasznalati szokdsaim
igenis jelenthetnek pici segitséget egy viztakarékosabb
vilaghoz, pl. az es6viz gytjtésével, a haztartasi sziirkeviz
yjrahasznalataval, vagy pusztan a csdpogd csapok elzara-
saval, cseréjével, viztakarékos we-tartdlyok, mosogépek,
mosogatogépek legkozelebbi cseréjével.

De a vélasz nehéz is. Hiszen az éghajlatvaltozas,
amelynek magyarorszagi prognozisai a mai mediterran
térséghez hasonldan egyre szdrazodd nyari féléveket
vetitenek elre, mar nem regionalis, de globalis 1éptékii
kozos, mihamarabbi cselekvésre szélitanak. Itt bizony
egyedill kevésnek érezhetjitk magunkat, pedig sokak
napi eledele, és igy életmindsége mulik azon, van-e,
lesz-e elég viziik?

Ferenc pépa vildgosan fogalmaz Laudato si kezde-
td enciklikdjdban: ,,...egy igazi 6kolégiai megkozelités
mindig szocidlis megkdzelitéssé is valik” Keresztény-
ként nem érhetjiik be kevesebbel: a vizre azért kell vi-
gyaznunk, mert az Atya megalmodott vilaga csak igy
lehet teljes.

Marcius 22-e a viz vilagnapja. A vilagnapot 1992-ben,
a Rio de Janeiréban tartott nemzetkézi Kornyezet és Fej-
16dés konferenciat kovetben kezdeményezte az ENSZ
kozgytilése, és el6szor egy évvel késGbb, 1993-ban tartot-
tak els6 alkalommal.

VISSZATEKINTO

Marcius elsé vasarnapjan remek hangulatd csiraborzét
tarthattunk a Monsberger téren. Kicsik és nagyok kos-
toltak, probaltak, kérdezték a csirahajtatas eredményét, s
azt, miért is jo, ha nem ezer kilométerekrdl hozott zold-
séget esziink télen, hanem valami olyat, ami ugy finom,
hogy egészen helyben, a konyhaablakban magunk készit-
hetjiik.

ELORETEKINTO

Aprilis 22-én érkezik a tavasz masik jeles napja. A Foldre,
teremtett vilagunkra figyeliink jobban e napon. A kor-
nyezet- és természetvédelem mér rég nem egy senki altal
nem hallott bogar, vagy “gaz” gorcsos megvédésérol szol,
hanem valdjaban arrél a kozos otthonrodl, amelyet Fold-
nek hivunk, s amely egyre sziirkébb és élhetetlenebb lesz,
ha csak a mara gondolunk.

TEREMTESVEDELEM

LISZT, KAVE, KIALLITAS
— amikor egy szatdécsbolt talalkozéhely lesz

Beszélgetés a nagymarosi Miegymads csomagoldsmentes bolt gazddival (1. rész)

A nagymarosi Miegymas csomagolasmentes bolt torté-
nete egészen a COVID idészakaig nyulik vissza. Akko-
riban sokunk fejében megfordult, hogy valamiképp ma-
gunk allitsuk el8, de legalabb készitsiik el a mindennapi
betevénket. Ekkor viragzott fel az otthoni kenyérsiités, de
lendiiletet kapott a sajat zoldség-gyiimolcs termesztése
is. Utdbbi vagy motivalt néhany lelkes és kreativ embert,
amikor besegitettek Karsai Kriszta vegyszermentes kert-
jének mitivelésébe a Duna-mez6n. Innen csak egy gondo-
lati 1épés volt arra valaszolni, hogy miként juthatnak el
masokhoz a helyben termesztett z6ldségek és az egészsé-
ges élelmiszerek.

Ver6cén Kuchta Annamaria, Nagymaroson pedig
Rajner Maria biztositott helyet az élelmiszer-atadépon-
toknak.

Késébb Németh Zsofia Nora is csatlakozott Horvath
Fannihoz és Kuchta Annamaridhoz, hogy az eredeti
profilt kiszélesitve 2023 nyaran megalapitsak Verécén a
Miegymast.

De hogy keriil a bolt Nagymarosra? Es mi is az a cso-
magolasmentesség? Errdl és a Miegymas kozosségi szere-
pérol beszélgethettem Németh Zséfia Noraval, Zsofaval,
valamint Pantali Bencével.

HG: VerGce utan miért épp Nagymaroson vertetek satrat?
ZSOFA: Val6jaban mar korabban megalmodtam Nagy-
marost, kinéztem ezt a helyet, mint lehetséges folytatasi
lehetdséget. Amikor a verdcei alapitd csapat tagjait szét-
sodorta az élet, tovabb kellett [épnem. Bencével mar rég-
oOta ismertiik egymast, befogadott minket a ,,Szabadmag”
kozosségi hazba, megnyitottuk a boltot a mostani hely-
szinen. Komplex dologban gondolkodtam, kiallitdsok,
kulturalis események, kavézo, talalkozdhely, vagyis egy
sokfunkcidju tér létrehozdsa a bolt keretein beliil. Test,
1élek, szellem taplalasa ugyanazon a helyen.

HG: A nem szokvanyos tematikat miként fogadték a
nagymarosiak?

ZSOFA: A bolt nagyon pozitiv visszhangra talalt. Sokfe-
161, sokféle ember érkezik ide, a szélesebb profil remekiil
tamogatja a tobbféle érdekl6dést. A Miegymas verdcei
gyoOkerei sem szakadtak el teljesen, sokan itt is megtaldl-
nak minket, ami nagyon jo érzés. Raadasul Nagymaros-
nak ezen a részén nincs semmilyen iizlet. A haz korabban
a Bajusz csaladé volt, akik hajdan boltot és vendéglét tize-
meltettek itt, egy még él6 csaladtag sokat mesélt azokrol
az id6krol. Fontos szamomra a hely torténetének megis-
merése, mert végzettségem szerint néprajzkutatd vagyok.

Bencével azt talaltuk ki, hogy minden hénapnak kiilon
tematikaja lesz, amelyre felftizhetéek a kozosségi esemé-
nyek. Marcius 8-an inditottuk a sort, a Sziiletésed torté-
nete c. kiallitdssal Csibi Boroka festményeibdl és Iszlai
Renataval kozos konyvitk bemutatéjaval.

BENCE: Most a tavasz hozza a sziiletést, a mag csirdzasat:
az 4j élet magatdl értetddben hozza a témdt is.

ZSOFA: A kovetkezd eléadds aprilisban a magfogasrol,
a csiraztatasrol szol, ,,Mikrozoldek termesztése és mag-
fogas” cimmel. Az éprilis 5-1 eseményen Gere Eszter
(Borzsonyi Organikus Kert) és Horvéth Aron (Amani-
ta Tanya) tart majd bemutatdval egybekotott, interaktiv
el6adast. Galériank kovetkezd kiallitasan pedig Csek
Veronika festményeit lathatjak, , Metamorfézis” cimmel.

Az interju tovdbbi része a Tanusdg kiovetkezd szdmdban
folytatédik.

A Miegymds Csomagoldsmentes és Helyi termékek boltja
Nagymaroson, a Vasiit utca 45. szdam alatt taldlhato.

Lejegyezte: Halupka Gdabor

— )i
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KEGYHELYEK

SZENTEVI BUCSU HAROM KEGYHELYEN

A szentév Uj lehetdségeket kinal a kiengesztel6désre és a
lelki megujuldsra, melynek egyik fontos eszkoze a bucsu.
A jubileumi bucsu elnyerésének legismertebb mddja a
zarandoklat, els6sorban Romaba, Szentfoldre, Assisibe,
Loretoba, Padudba, a rendeletileg elére meghatarozott
szent helyek meglatogatdsaval. De Magyarorszagon be-
lali zarandoklattal is teljesithetd barmelyik székesegyhaz
vagy tarsszékesegyhaz, basilica minor felkeresésével. Az
egyhazmegyénkben a vaci Nagyboldogasszony-székes-
egyhdzon kiviil harom kegyhelyre elzarandokolva is ré-
szesiilhetiink a kegyelmekben:

- a marianosztrai Magyarok Nagyasszonya-bazilikdban
- a mériabesny6i Nagyboldogasszony-bazilikaban

- a matraverebély-szentkuti Nagyboldogasszony-bazi-
likaban.

A teljes bicst elnyeréséhez sziikséges altalanos feltételek
- A szentségi gyonas — annak kifejezéséiil, hogy az Egy-
héz blinbocsatd hatalma éltal akar megbékélni a lélek Is-
tennel.

- A szentaldozas, lehetéleg a teljes bucsu elnyerésének
napjan — a Krisztussal vald szentségi kozosség megvalo-
sitdsaért.

- A teljes bucsu elnyerésének legalabb altalanos szan-
déka.

- Mentesség minden btinhéz, még a bocsanatos binok-
hoz vald ragaszkodastol is.
- Imadsag a Szentatya szandékara, hogy ezzel is megéljiik
az Egyhazzal val6 egységiinket (egy Hiszekegy, egy Mi-
atyank, egy Udvozlégy).

Forrds: www.vaciegyhazmegye.hu

TANUSAG

A nagymarosi Szent Marton Plébania lapja

MEGJELENIK: negyedévente
FELELOS KIADO: Dr. Cséki Tibor plébanos
SZERKESZTO: Zoller Andrea

KORREKTURA: Kosztrané Zoller Judit, Telegdi Armin
ELERHETOSEG: tanusag.szerkesztoseg@gmail.com
GRAFIKA, TORDELES: Scheffer Miklos

NyompA: Multiszolg Bt., Vac

PELDANYSZAM: 300

Kiapja: Szent Mérton Katolikus Plébania — Nagymaros, Szent Imre tér 2.

RovATVEZETOK: Hadi Kornélia, Hadi Luca Mdria, Hadiné Turcsik Kinga,
Trieb Mariann, Drobilich Domonkos, Halupka Gébor, Hortovanyi Jend

NYOMDAKOLTSEG: A folydirat nyomdai kéltsége 350 Ft/db. On ingyenesen juthat hozz4. Amennyiben tdmogatni kivénja a folyé-
irat megjelenését, azt a plébania bankszdmlaszdmara (ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA, 11742094-20157874) térténd atutalssal
megteheti, jelezve a megjegyzés rovatban, hogy TANUSAG, vagy hozzajarulasit bedobhatja a templomban elhelyezett perselybe.

PLEBANIAI PROGRAMIAINK

Aprilis 13. Virdgvasarnap
» 9.00 és18.30 Szentmise, barkaszentelés,
passio
» 16.00 — 18.30 Hazaskurzus
— A kommunikacié mulvészete
Aprilis 16. Nagyszerda
= 16.00 — Gyerekkeresztut a kalvarian
Aprilis 17. Nagycsutérték
= 800 Lamentacio
= 1830 Szentmise, utana virrasztas
= 20.00 Keresztut a Duna-parton
Aprilis 18. Nagypéntek
= 800 Lamentacio
» 15.00 Keresztut a kalvarian
= 18.30 Nagypénteki liturgia
Aprilis 19. Nagyszombat
= 8.00 Lamentacio,
» Mmajd 9.00-t8l szentsir latogatas
= 19.30 Feltdmadasi szertartas, kormenet
= 22.00 Nagyszombati szeretetvendégseg
a kdzdsségi hazban
Aprilis 20. Hasvétvasarnap
= 500 Orém Utja Zebegényben
= 8.00 Szentmise
= 9.30 Szentmise, majd tojaskereses
a plébanian
= 18.30 Szentmise
» 19.00 Locsolobuli a fiataloknak
Aprilis 21. Husvéthétfé
= 900 Szentmise
Aprilis 27. vasarnap
= 16.00 EI6 kdvek katekézis
Majus 10. szombat 4
» Matraverebély-SzentkUt zaran
Ma3jus 11. vasarnap
= 16.00-18.30 urzus
- Konfliktuske

Majus 17. szombat
» Férfinap
Majus 24. szombat
= [fjUsagi talalkozo
Aprilis 26. szombat
= 19.00 a kdzdssegi hazban a Karpataljai
karitasz vezetdinek, Popovics Bélanak és
Martanak a beszamolodja, el6éadasa
Majus 31. szombat
» Ciklus show, titkos kuldetés program
kamaszoknak
Junius 1. vasarnap
= Els6aldozas
Junius 8. Puinkoésdvasarnap
= 9.00 Szentmise
» 17.00 Dicséités, lélekvaras a kalvarian
= 18.00 Szentmise a kalvarian,
utana agapé
Junius 9. PUnkosdhétfé
= 10.00 Vac — Diakonus szentelés
= 15.00-t6l Egyhazkdzségi majalis
a plébaniaudvaron,
= 17.00 Szentmise, utana kdzos vacsora
Janius 22. Urnapja
= 9.00 Szentmise, kbrmenet
= 18.30 Szentmise
Junius 23-27.
= Napkdzis hittantabor
Junius 30-julius 4.
= DOMOsI hittantabor
Julius 5-13.
» Csekésztabor
Augusztus 6-11.
. Eszqu—Duna menti ifjusagi tabor

Au’hs 13-17. &
= Csaladtabor — Balm" -




Vaci Mihaly

Minden teérted

Minden Teérted, minden csak Tenéeked.
Veled vitazik minden gondolat.

Es mindenik csak tebeldled éled,

te vagy, kit szoroz, kivon, 6sszead

az elme — pontos 6sszeg csak teveled
lesz a vilag: — tokéletes, ha vagy!

Mig észreveszel, Iatsz- csak addig élek:
benned, veled hiszem szép harcomat.

Epuilé sorsod vildgot megértet
velem — s milliok sorsara mutat;
szerelem bennem mar csak érted ébred,




