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Bevezeto

Jézusban lakik az egész teljesség, és altala békiilhet ki az Atyaval minden a f61don és a mennyben, - tanita-
nak minket szent Pal szavai — hiszen Jézus a kereszten vérével békességet szerzett. Vallalta, hogy értiink a
megbékélés dldozatava valjon.

Ez az id6kon 4tivel6 cselekedet megnyitotta szamunkra annak lehetéségét, hogy neki megbanva btne-
inket bocsénatot nyerjiink, valamint azt, hogy - az O hatalmas bocsénatkérd aldozatara tekintve — mi is

megbocsassunk azoknak, akik nekiink sebeket okoztak.

Kivanom, hogy a lapunk irdsai segitsenek a kiengesztel6désben, amit a nagybojt lehetéségként hordoz.
Mindegyik iras egy-egy gyongyszem, mely kiilonb6z6 mddon tekint a nagybojti idészak folyamataira: az
elcsendesedés sziikségességére, a befelé figyelésre, a keresztjeinknek és a minket ért sérelmek atértékelésére,
a kiengesztel6désre, a bojtolésre, a lemondésra, valamint az Ur igéjének ismeretére.
De olvashatunk visszaemlékezéseket is, ezek dltal halat adhatunk a sok ajandékért, melyeket kaptunk
életiinkben s a kozosségiinkben.
Adjunk lehetdséget ezeknek az irasoknak, hogy tobbszor keziinkbe véve megszolitsanak!
Aldott nagybéjti megijuldst kivanok!
Zoller Andrea

pixabay

Tdrmezei Erzsébet
VALTSAG

Neki sebei voltak, hogy nekiink ne legyenek,

hogy nekiink ne égjenek, gyogyulva hegedjenek.
Hordott keserii dtkot, hogy mi dtoktdl mentek,

biint, egy vildgnak szennyét, hogy mi tisztik és szentek,
kegyetlen kinhaldlt, hogy mi él6k lehessiink.

Es gyiilsletbél dcsolt, kemény keresztet hordott,

hogy szeressiink, szeresstink, harmadszor is szeresstink...
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NAGYBOITI GONDOLATOK

Még a ,legvilagibb” ember is belefirad egy idé utan a
nylizsgésbe, a szines karnevali forgatagba. Titkon szeret-
ne talan egy kicsit egyediil lenni, megtisztulni, bojtolni. A
bojt sohasem lehet végcél, legfeljebb csak eszkdz. Olyan
eszkdz, melynek segitségével az emberi személyiség
»csiszolodik”, regeneralédik, tisztul. Az efféle tisztulasra
— hosszabb vagy rovidebb ideig, de - minden embernek
sziiksége van (lenne).

Ebben az idészakban kiilonésen is az 6nuralomé a
f@szerep, mert minél inkabb elhatarozunk valamit, annal
inkdbb eréfeszitésbe keriil a megtartasa. (A kisérté min-
dig korszer(, a testet kényezteti, az 6sztonokon keresz-
tiil gyakorol befolyast, de végiil mindig a lelket igyekszik
megkaparintani.) Ezért aztdn nem annyira a kényelem-

szeretd test, hanem a lélek {izi a ,pusztdba” az embert.
Mire is haszndlja ezt a ,,pusztai negyven napot” a hivé
ember? Szembenéz 6nnon fogyatékossagaival, gyongesé-
geivel. Leteszi a szinesen csillogo, kiilséségeket jelképe-
z6 bali ruhét, s magara 6lti az 6nvizsgalat sziirkébb - 4m
anndl érdemszerzébb - kontosét. A homlokan porladé
hamu figyelmezteti: ,,Por vagy! Csak a lelked halhatatlan.
Ezért csak akkor érezheted magadat otthon a testedben,
ha a lelkeddel is joban vagy: ha rend van benned””
Nézziink magunkba, majd pedig a Keresztre; rendez-
ziik sorainkat és Ujra talaljuk meg a helytinket! Husvét
titkdra késziliink, a megvaltas csoddjanak atélésére. A
nagybojti hetek és napok erre kinalnak lehetdséget.
Csdki Tibor atya

Ki tudod inni a kelyhet?

Nagybojti késziiletiinkben Henri J. M. Nouwen: Ki tudod
inni a kelyhet? cimt konyvét dolgozzuk fel. Hétrdl hétre
olvasunk egy-egy fejezetet, probaljuk beengedni minden-
napjainkba, hogy a szent negyven nap valéban husvéti
késziilet legyen szamunkra.
LKi tudjdtok inni azt a
kelyhet, amelyet majd én ki-
iszom?” — kérdezte Jézus a
baratait. Ok igennel vala-
szoltak, de fogalmuk sem
volt, hogy mir6l beszél. H.
Nouwen arrdl tanit benniin-
ket, hogy mindannyian ta-
lalkozunk a ,,kehellyel”. Sok-
szor mi is mondjuk: ,,Uram,
ha lehetséges, muljék el télem
ez a kehely”.
Ember voltunk lényegé-
hez tartozik, hogy elmélked-
junk az életiinkon, gondol-
kodjunk rajta, vitatkozzunk rola, értékeljiik, és véleményt
formaljunk réla. Gyakran 6sszehasonlitjuk az életiinket
masokéval. A magunk életét kell élniink, nem valaki ma-
sét. Nekiink a sajat kelyhiinket kell tartanunk. Merniink
kell kimondani: ,,Ez az én életem, ez az élet adatott nekem,
és ezt az életet kell élnem, a télem telhetd legjobban.”
Jézus, aki igy kialtott a kereszten: ,,En Istenem, én Is-
tenem, miért hagytdl el engem?” (Mt 27,46), ugyanakkor
azt is mondta teljes alazattal: , Atydm, kezedbe ajinlom
lelkemet” (Lk 23,46). Jézus, aki osztozott minden fajdal-
munkban, azt akarja, hogy osztozzunk az 6 6romében
is. Csak akkor lesziink képesek kiinni az élet kelyhét,

amikor teljesen rdébrediink arra, hogy nemcsak a szo-

morusag kelyhe, hanem az 6rémé is. Amikor ki akar-

juk inni a kelyhiinket, sziikségiink van mdasokra, akik

hajlandéak kiinni veliink a sajat kelyhiiket. Sziikségiink
van a kozosségre, egy olyan
kozosségre, ahol a banat és
6rom kelyhe az aldas kely-
hévé valik.

Képesek vagyunk ugy
felnézni Jézusra, mint az
oromok emberére? Lehetet-
lennek tiinik 6ré6mét latni a
megkinzott, mezitelen test-
ben, amely a keresztfara fe-
szitve fiigg. Jézus keresztjét
gyakran mégis ugy abrazol-
jak, mint dicsGséges trénust,
amelyen a Kiraly il. Itt Jézus
teste nem a kinpadra vont,
megostorozott és keresztre

feszitett test, hanem gyonyord, ragyogo test, szent sebek-
kel. A San Damiano-i kereszt, amely szolt Assisi Szent
Ferenchez, j6 példa erre. A keresztre feszitett Jézust, mint
gy6zedelmes Jézust mutatja. A keresztet ragyogd arany
veszi kortil; Jézus teste tokéletes, szeplGtelen emberi test,
a vizszintes keresztrudat, amelyen Jézus fligg, nyitott sir-
ként festik le, amelybdl Jézus feltamad, mindazok, akik a
kereszt alatt Mdridval és Janossal Osszegytiltek, 6romtél
sugaroznak. A kereszt csucsan Isten kezét latjuk, kori-
16tte angyalokkal, amint visszaviszik Jézust a mennyor-
szagba. Ez feltdimadasi kereszt, amelyen a megdics6iilt,
felmagasztalt Jézust latjuk. Jézus szavai: ,, En meg, ha majd
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folmagasztaltatom a foldr6l, mindenkit magamhoz von-
zok.” (Jn 12,32), nemcsak a keresztre feszitésére utalnak,
hanem a feltdimadasara is. Amit Mozes a pusztdban, mint
jelképet felemelt, bronzkigyé volt, amely minden kigyo-
marta beteget meggyogyitott, aki csak ratekintett. Ehhez
hasonldéan Jézus keresztje is a gyogyitas jelképe, amely
azonban nemcsak a testi sebekre, hanem haland6 emberi
mivoltunkra is gyégyulast hoz. A feltimadott Ur minden
embert magaval visz az 6 Uj és 6rok életébe.

Hosszu ideig ugy érezhetjiik, hogy nem vagyunk ké-
pesek elfogadni sajat életiinket, lehet, hogy harcolunk egy
jobb, de legalabb masféle életért. Gyakran eléfordul, hogy
»sorsunk” ellen mélységes ellenallds alakul ki benniink.
»Miért kaptam ezt a keresztet?” - kérdezziik. Szalézi
Szent Ferenc valaszol:

Azt a keresztet, ami most annyira nyomja valladat, mi-
elétt elkiildte volna hozzad az Ur, mindenhatd szemével
megvizsgalta, szereté irgalmaval atmelegitette, mindkét
kezével méregette, vajon nem nagyobb-e, nem nehe-
zebb-e a te szamodra, mint amennyit elbirsz? Aztan meg-
aldotta, szent kegyelmével, irgalmaval megillatositotta,
read és batorsagodra tekintett és igy érkezik a mennybél a
Kereszt, mint Isten koszontése, mint a te Istened szerete-
tének irgalmas ajandéka.

Az igazi életszentség sajat kelyhiink kitiritése és bi-
zakodds abban, hogy eziltal teljesen felvallaljuk sajat fel
nem cserélheté egyéni utunkat, és sokak szamara a re-
mény forrasava valhatunk.

Aldott nagybditi késziil6dést!
Csdki Tibor

Engesztelddjetek ki szivbol egymdssal!

A szentmise szovegeiben van egy-két mondat, ame-
lyet a szolgald diakonus szajaba ad az Egyhaz. Ezek a
mondatok dltalaban felszolitasok, amelyek ilyen médon
valamire felhivjak az egész kozosség figyelmét. A rend-
szeres szentmisén valo részvétel soran ezekre rutinsze-
rlien valaszolunk, ezért jo, ha idérdl idére megallunk
és elgondolkozunk jelentésii-
kon, jelentdségiikon. Az egyik
ilyen mondat a Miatyank utan
hangzik el: Engesztelddjetek ki
szivb6l egymassal! Mire és mi-
ért kapunk ebben a mondatban
felszolitast?

Az engesztelés mind vila-
gi, mind vallasi értelemben a
megromlott kapcsolat helyreal-
litdsara iranyuld cselekedet. A
Biblia egy éven keresztiili pod-
castként valé hallgatasa sordn
lettem figyelmes az els6 olyan
Oszovetségi leirasra, amely em-
beri kapcsolat helyredllitasardl szol. Jakob, amikor sok év
utdn visszatér Ezsau testvéréhez, maga elétt kiildi csalad-
jat sok-sok 1idvozl6 ajandékkal azért, hogy batyja megbo-
csassa azt, hogy csellel ellopta eldle az elsdsziilottség jo-
gat, és igy megalazta 6t. A sok engesztel$ ajandék kifejezi
Jakob alazatat, és azt is, hogy mar teljesen megvaltozott.
Az elcsalt aldas gylimolcsét most meg akarja osztani test-
vérével. Helyre akarja allitani a megtort testvéri kapcsola-
tot. Ezsau nem akarja elfogadni az ajandékokat, de Jakob
ragaszkodik hozz4, és igy a Szentiras elsé kiengesztel6dé-
sének lehetiink tanui, amelyben gydz az irgalom.

A Biblia késobbi lapjain a Kivonulas és a Levitak
Koényvében arrdl is részletesen olvashatunk, hogy az Is-
tennel a blin miatt megromlott kapcsolatat milyen aldo-

zati ajandékok feldldozasaval tudja az ember helyreallita-
ni. Ennek kiilonlegessége szamomra az, hogy maga Isten
(Jahve) tarja fel Mozes el6tt, hogy hogyan tud megnyilni
az isteni irgalom, megbocsatds az ember szamdra. Az
aldozatbemutatasi el6irasok jol bemutatjak, hogy a fel-
ajanlott engesztel6 adomanyok hogyan valhatnak vissza-
vonhatatlan ajandékkd, teljesen
elégd aldozatta Isten szamara.
Ezzel is jelezve, hogy Isten is
szeretné, ha a Vele valé kapcso-
latunk helyreallna.

Jézus az isteni és emberi
kapcsolatok engesztelési forma-
it osszekapcsolta a Mt 5,23-24-
ben: ,Ha tehdt ajdndékot akarsz
az oltdron felajdnlani, és ott
eszedbe jut, hogy embertdrsad-
nak valami panasza van ellened,
hagyd az ajdndékodat az oltir
elétt, s menj el6bb békiilj ki em-
bertdrsaddal, aztdan térj vissza és
ajdnld fel ajandékodat.” Ugy tlinik, hogy Jézus az Istennel
val6 kiengeszteldés eléfeltételének szabja az embertars-
sal valo6 megbékélést. Mintha Isten ugyanazon szeretet-
csatornan keresztiil kommunikélna veliink, mint mi em-
bertarsainkkal. Ha embertarsainkkal szeretetlenségben
éliink, azaz bedugitjuk ezt a szeretetcsatornat, nem tud-
juk Isten megbocsatod szeretetét se befogadni.

Az aldozés el6tt elhangzé diakonusi mondat tehat
arra emlékeztet mindnyajunkat, hogy ha Jézus engesztel6
orok aldozataban akarunk részesedni, akkor teljes szi-
viinkbdl, visszavonhatatlanul meg kell tudnunk bocsata-
ni egymasnak, akdr az ezzel jar6 nehézségeket is felajanl-
va és odatéve az oltarra.

Gadvel Péter
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BIBLIA EGY EV ALATT

2026. janudr elsejével nemcsak az Gj év kezdédott el,
hanem egy Uj kezdeményezés is, amely arra hiv, hogy
365 nap alatt a teljes Bibliat olvassuk el és elmélkedjiik
at kozosen. Nagymaroson is sokan csatlakoztak ehhez
a kihivashoz, amely komoly elkotelez6dést kivan, de
mellette szamtalan kegyelmet kozvetit. A napi elmél-
kedések kapcsan nemcsak egy imadkozé kozosség ré-
sze lehetlink, hanem a sajat életiink nagy kérdéseire is
valaszt kaphatunk.

Bevallom, nem annyira szerettem eddig az Oszovetsé-
get. El kellett azonban fogadnom, hogy ez is része a Bib-
lidnak. Az olvasas ezzel kezdddik, és jo hosszu ideig tart.
Eleinte elszenvedtem csupdn, hogy ,ezen tul kell esni”
Mostanra mar ugy gondolom, hogy azért nem szerettem,
mert nem ismertem eléggé. A ,Biblia egy év alatt” elmél-
kedéseiben viszont szamtalan olyan magyaraza-
tot kaptam, amely megvilagositotta szamomra:
Az ,Ujszdvetség az Oszdvetségben van elrejtve”
és a Szentiras, Isten lizenete csak a teljességbdl
érthet meg igazan.

Minden nap varom az ujabb fejleményeket,
és azt is, hogy megoszthassam masokkal, mit
kaptam. Olyan jo, hogy szinte barmerre megyek
az orszagban, rengeteg olyan emberrel talalko-
zom, aki lelkesen meséli, hogy 6 is csatlakozott
a ,Biblia egy év alatt” programhoz. Ezutdn pedig
elindul egy kozos beszélgetés arrdl, kinek mit je-
lent, mit nem ért, mi okozott fennakadast, felis-
merést...sth. Ezért egyhazkozséglinkben is elin-
dult egy Bibliaolvasé kozosség, akikkel havonta
taldlkozhatunk és megoszthatjuk kérdéseinket,
felismeréseinket, tapasztalatainkat - egy széval
azt az utat, amin kozosen jarunk.

Az elsé talalkozot szentségimdaddssal kezd-
tik. Tibor atya kis magyarédzatot flizott az Oszdvetség
olvasasahoz, majd megosztas kovetkezett. Az est soran
Fabry Kornél piispok atya az olvasé kozosségeknek irt le-
velét is felolvastuk, mely nagyon lelkesité volt szamunk-
ra. Mivel sokan betegség és egyéb ok miatt nem lehettek
jelen, és hogy az ottlévé testvéreken tul az egyhazkozség
minden tagjahoz eljuthasson ez az {izenet, ezért szeret-
ném itt az Ujsagban is idézni a levelet a lényeges részek
kiemelésével, batorsagot adva azoknak, akik szeretnének
csatlakozni ehhez a ,,Bibliaolvaso kozosséghez”

Kedves Bibliaolvaso Testvéreim!
Nagy orommel és haldval fordulok most hozzdtok, akik a
Biblia egy év alatt podcast mentén kizosségeket szerveztek,
vagy egy ilyen kiozdsséghez csatlakoztatok. Amit elinditot-
tatok - és amiben kitartoan benne vagytok -, tobb egy jo
lelki kezdeményezésnél: ez az Egyhdz egyik legdsibb és leg-

mélyebb utjdhoz valo visszatérés, Isten Igéjének kozos hall-
gatdsdhoz és befogaddsdhoz.

... Egy olyan lelki tér sziiletett igy, amely Osszekap-
csolja az egyéni elmélyiilést, a kozosségi megosztdst és az
Egyhdz nagy, kozos utjat. A Szentirds nem egy kényv a
sok koziil. A Szentirds az él6 Isten szava, amely megszo-
lit, formal, gydgyit és kozdsséget teremt. Amikor nap mint
nap kinyitjatok a Biblidtokat, valéjaban engeditek, hogy
maga Krisztus lépjen be az életetekbe, torténetetekbe,
dontéseitekbe.

... Az, hogy id6t sziantok az Igére, hogy vdllaljdtok az
elkotelezddést egy egész éven dt, hogy hiiségesek maradtok
akkor is, amikor nehezebb, mdr onmagdban tantisagtétel.
A vilagunk tele van zajjal, szétszortsdggal és felszinességgel
- ti viszont a hallgatds, a befogadds és a novekedés utjdt

vilasztottdtok. Batoritalak benneteket: ne elégedjetek meg
azzal, hogy ,végigolvassdtok” a Biblidt. Engedjétek, hogy
az Ige végigolvasson benneteket. Hogy megkérdezzen, meg-
érintsen, megsebezzen és meggyogyitson. Egy olyan Egy-
hdzra van sziikségiink, amely nemcsak ismeri a Szentirdst,
hanem beldle is él. A ti kozosségeitek ennek az él6 Egyhdz-
nak a kis sejtjei. Olyan helyek, ahol Isten szava taldlkozik
az emberi élettel.

Kérlek benneteket, drizzétek meg ezt a tiizet: az imdd-
sagot, az egymds irdnti felelGsséget, és azt az egységet,
amelyet a kozos zardndokit ad; és merjetek egymads eldtt
megnyilni, megosztani hitetek kiizdelmeit és oromeit, mert
ezekbdl a személyes tantisdgtételekbdl épiil fel igazdn a test-
véri kozosség. Piispokként nagy reménnyel tekintek rdatok.
Hiszem, hogy ezekbdl a kozdsségekbdl megiijulo csalddok,
elkotelezettebb hivék és misszios lelkiiletii keresztények szii-
letnek majd, akik elkotelezetten épitik kozosségiiket, egy-
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hdzkozségiik nagy csalddjdt. Isten Igéje soha nem tér vissza
eredményteleniil (v.6.: Iz 55,10-11).

Imddsdgban hordozlak benneteket: a vezetSket, a
résztvevdket, a kiizdGket és a lelkeseket egyardnt. Ko-
szonom, hogy a Zardndok.ma szolgdlatin keresztiil is
az Egyhdz él6 szovetét épititek — csendesen, hiiségesen,
Istenre figyelve. Imddkozzunk egymdsért, azért a tobb
mint 260 kozdsségért, amely a Biblia egy év alatt podcast
mentén jott létre hazdnkban és a hatdron tuli magyarlak-
ta teriileteken, vagy szorvinyban. Kérlek, imddkozzatok
értem, és a Zardndok.ma szerkesztlségéért is. Koszonom.

Az Ur dlddsa kisérje utatokat, és a Szentlélek vezessen
benneteket a teljes igazsdgra.

Szeretettel: Dr. Fabry Kornél

Esztergom - Budapesti segédpiispiok

Aki ezek utdn kedvet kapott ehhez a kalandhoz, jelent-
kezzen Gavel Péternél! Nem késd, barmikor lehet csat-
lakozni! Illetve, ha barkinek kérdése van ezzel kapcsolat-
ban, fordulhat hozzdm is.

Gavelné Hadi Bernadett

A lemondas

A lemondas a bojt egyik forméja, eszkoze. Ahanyszor
elérkezik a bojti idd, szinte automatikusan elkezdiink
gondolkodni rajta, hogy idén mir6l is mondjunk le. Bar
taldn ez 6nmagdban is j6 szokds, mindenképpen érde-
mes feltenni magunknak a fontosabb kérdést, hogy mi-

ért fogadjuk meg azt az adott dolgot. Mi motival minket
benne, mi a célunk vele? Ha ezen kérdések felett elsik-
lunk, akkor a bojtiink sajnos egyrél a kettére puszta
onfejlesztéssé, vagy akar a sajat biiszkeségilinket taplalo
szokdssa valhat.

A nagybojt egy kiillonleges lehet8ség, egy elhivés
arra, hogy a belsé iranytiinket ismét Istenre hangoljuk,
és minden nap hozza forduljunk egészen kis dolga-
inkban is, kérjiik 6t, aldjuk 6t, keressiik és taldljuk 6t.
Nem véletlentll 40 nap ez az idészak. Ennyi id6 alatt
megannyi lehetéségiink van prébalkozni, elesni, felall-
ni, ujra elesni, és tjra - az Istenben kapaszkodot keres-
ve - felallni. Célunk szerintem az, hogy a végére kicsit
iigyesebbé valjunk abban, hogy mindenben: nehézség-

ben, 6romben, blinben és jotettben is ragaszkodjunk
az Istenhez.

Es itt kap szerepet a lemondds. Valami, amit nap,
mint nap vallalok az Istenért. Az ezzel jar6 visszatéro,
pillanatnyi diszkomfort, vagy emlékeztetévé tud valni.
Emlékeztetévé, hogy ma
is Istent valasszam, ma
is dldozatot hozzak érte,
mert tudom, hogy 6ra
van szitkségem, hogy 6 az
életem forrasa, az igazsag
forrdsa. Istent valasztani
sokszor a nehezebb ut,
de mégis mindig megéri.
Hogyha a nagybdoijt folya-
man egyre inkdbb szoka-
sunkka tud vélni az, hogy
mindendron, = minden
helyzetben Istent, a sze-
retetet, a békét valasztjuk,
akkor ezt meg fogjuk ta-
pasztalni.

Nem célunk tehat,
hogy kihagyas, hiba, ku-
darc nélkil teljesitsiik,
amit kitliztiink magunknak, ne varjuk magunktél, hogy
,biintelenné” valjunk a bojt végére. Eppen ellenkezéleg,
Istentdl varjuk a kegyelmet, a megbocsatast, a végtelen
szeretetet. O ezeket megadja. A nagybdjtben ezeket elfo-
gadni, befogadni tanuljuk, legyen ez a célunk. Ez pedig
sokszor egybeesik a korabban emlitett masik céllal, ami
pedig az Istenhez val6 ragaszkodas minden helyzetben.

Husvétkor azt tinnepeljiik, hogy Jézus megszabadit
minket a blin rabsagabdl. Ez nem azt jelenti, hogy tobbé
nem kovetiink el blint, hanem azt, hogy ahanyszor ele-
stink, annyiszor valasztjuk mégis Istent, és akkor tobbé
nem vagyunk rabok. Ratekintiink, és O felsegit. A végsé
526 Jézusé, mert O él és legy6zte a haldlt.

D. P.

Assisi Szent Ferenc

LELEKKEP

A SZEGENYSEG ES OROM PROFETAJA

Assisi Szent Ferenc (1181/82-1226) a kereszténység egyik
legismertebb és legkedveltebb szentje, akinek élete radi-
kalis megtérésével, feltétlen istenszeretetével és rendithe-
tetlen 6romével maig haté példat adott az embereknek.
Nem volt tudds, nem tartozott az
el6kel6k kozé, mégis tomegek hall-
gattak, kovették, és sokan Krisztus
€16 képmasat lattdk benne.

Ferenc gazdag kereskedGcsa-
ladban sziiletett Assisiben. Apja,
Pietro Bernardone, sikeres posz-
tokereskedd volt, aki fiat vilagi ér-
vényesiilésre szanta. A fiatal Ferenc
szerette a fénytzést, a mulatsagokat
és békeztien szorta a pénzt. Fordu-
latot egy betegség és hadifogsag ho-
zott életében, amelyek elinditottak
a bels6 keresés utjan. El8szor lo-
vagi dicsdségrél dlmodott, késébb
azonban egyre inkabb Isten hangjat
kezdte felismerni eseményekben és
belsé sugallatokban.

Megtérésének egyik kulcsmozzanata a leprasokkal valé
taldlkozas volt. Az, amit kordbban undorral keriilni pré-
balt, hirtelen ,,édessé valt” szamara: szolgalta, apolta a be-
tegeket, és benniik Krisztust latta. Egy masik dont6 élmé-
nye a San Damiano-kapolnaban tortént, ahol a keresztrdl
ezt hallotta: ,,Ferenc, menj, és épitsd fel ujra egyhazamat”
Eleinte sz6 szerint értelmezte a felszolitast, és romos temp-
lomokat kezdett javitani, am késébb vilagossa valt szama-
ra, hogy ennél sokkal mélyebb lelki megujulasrol van szo.

A vilaggal val6 szakitasa nyilvanosan és dramai mo-
don zajlott: apja el6tt lemondott minden vagyonrdl,
ruhairdl is, és kijelentette, hogy ezentul egyediil Istent
tekinti Atyjanak. Ettél kezdve szegényen, egyszer(i ru-
haban, mezitlab jarta a vidéket, imadkozott, prédikalt és
segitette az embereket.

1209-ben, amikor az evangéliumban Jézus szavait hal-
lotta a szegényen él6 apostolokrdl, felismerte sajat hivata-
sat: az evangélium szo szerinti megélése lett életprogramja.
Hamarosan tarsak csatlakoztak hozz4, és megsziiletett a fe-
rences rend. Ferenc nem akart bonyolult szabalyokat: test-
vérei ne birtokoljanak semmit, dolgozzanak, alamizsnabdl
éljenek, és mindenkit szeretettel szolgaljanak.

A rend gyorsan novekedett, és Ferenc Romaba ment,
hogy papai jovahagyast kérjen. III. Ince papa felismerte
benne Isten kiildottét, és engedélyezte kozossége miiko-
dését. Igy indult el az a mozgalom, amely egész Eurdpara
hatdssal volt.

Ferenc prédikacioi egyszertek voltak, de szivbdl jottek.
Bilinbénatra, békére és felebardti szeretetre hivott. Soha
nem tamadott személyeket, hanem gydgyitani akarta az
emberi sebeket. Kiillonleges kapcsolat flizte a természet-
hez: testvérnek és névérnek szolitot-
ta a Napot, a Holdat, az allatokat és
a novényeket, mert benniik is Isten
teremtményeit latta.

Elete végén stlyos betegségek
gyotorték. Az Alverna-hegyen misz-
tikus élményben részesiilt: testén
megjelentek Krisztus sebei, a stig-
mak. Szenvedéseit tiirelemmel visel-
te, és tovabbra is dicséitette Istent.
Halala el6tt igy koszontétte a koze-
ledd elmulést: ,Isten hozott, halal
testvér!”

Assisi Szent Ferenc 1226. okto-
ber 3-an halt meg, két évvel késGbb
szentté avattdk. Unnepét oktdber
4-én tartja az Egyhaz.

Ferenc 6roksége ma is él: arra ta-
nit, hogy a valddi gazdagsag nem a birtoklasban, hanem
a szeretetben rejlik, és hogy az evangélium egyszert, ko-
vetkezetes megélése képes megujitani az ember szivét — és
rajta keresztiil a vilagot is.

Molndr Bence

SZENT FERENC IMAJA

Uram, tégy engem a te békéd eszkozéve,
ahol gyiilolet lakik, oda szeretet vigyek,
ahol sértés, oda megbocsdtdst,

ahol széthuizds, oda egyetértést,

ahol tévedés, oda igazsdgot,

ahol kétely, oda hitet,

ahol kétségbeesés, oda reményt,

ahol szomortisdg, oda Oromet.

Uram, add, hogy inkdbb én igyekezzek vigasztalni,
mint hogy vigaszt varjak.

Inkdbb én torekedjek mdsokat megérteni,

mint hogy megértést 6hajtsak.

Inkdbb szeressek,

mint hogy szeretet igényeljek.

Mert onmagunkat elfelejtve taldljuk meg magunkat.

Ha megbocsdtunk, akkor nyeriink bocsanatot.

Ha meghalunk, akkor ébrediink az orok életre.
Amen
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Pasztorjaték, 2025. - Mennyei meld
Bepillantas a ,kulisszak mogé”

Nem én kerestem, a feladat taldlt ram évekkel ezel6tt,
és én csak hagytam, hogy magaval ragadjon. Vannak az
életben bizonyos helyzetek, események, feladatok, me-
lyeken kés6bb elmélazva az ember nem tudja megmon-

B R

dani, hogy hogyan talaltak ra vagy miért alakultak ugy,
ahogy... Egyszertien csak azt érzi, hogy ennek igy kellett
lennie vagy talan randit egyet a vallan, és azt mondja: az
élet hozta igy. Magam is ugy hiszem, hogy az élet lehet
a tettes’, azaz a vildag mindenhat6 Rendezéjének mun-
kalkodasat érhetjiik tetten ilyenkor, ahogy a darabjaban
a megfeleld szerepet osztja rank. A magam részérél ezek
kozé sorolom, hogy évrél évre, lelkes tarsaimmal egyiitt
lehetdségiink adddott a kardcsonyi misztériumjaték meg-
alkotasara és megszervezésére.

Misztérium - minden, csak nem jaték. Mirdl sz6l, mi
is a célunk a darabbal, az el¢adassal? Felkialtdjelet ten-
ni egy iizenet mellé, mely mellett a megszokott életiin-
ket élve oly sokszor figyelmetleniil elsiklunk. Szélni az
emberekhez: ,, Allj! Eszmélj! Most ne rohanj... Figyelj!
Csak engedd magadhoz és fogadd be teljes lényeddel az
Ur iizenetét: ,Erkezem. Ahogy igértem. Nem hagylak
magadra. Nem mondok le rélad” Eliiltetni a szivekben a
gondolatot: az Isten szeret. Ennyire? Mégis mennyire az
az ennyire? Es hogyan? Es mivégre? Mind felfoghatatlan,
érthetetlen misztérium, melyet évrél évre mdas-mas irdny-
bdl kozelitve jarunk korbe a szindarabokban.

Hogy milyen iranybdl induljunk? Hogy a karacsonyi
torténet mely részlete keriiljon el6térbe? Hogy milyen

keretbe foglaljuk majd a betlehemi eseményeket? Egy-
t6l-egyig jo kérdések, és a valaszt megint csak valahol
odafont kell keresniink. Szamomra mindig ott kezdédik
a pasztorjaték szervezése, hogy az egész projektet az Ur
kezébe teszem, és az O
vezetését kérem az egész
folyamatban. Ha mar egy-
szer az O {izenetét kézbe-
sitjilk, az torténjék ugy,
ahogy O szeretné - erre
torekszik mindig a csapa-
tunk, amennyire foldi kor-
lataink engedik. Az ihlet
tehat fentrél jon, és mindig
izgatottan varjuk, hogy a
sziikebb, par {8s szervez6i
csapat tagjai kozil kihez
érkezik. A kapott szik-
ra aztan a tobbiekben is
langra kap, és a torténet, a
szereplok, a szinek, az tize-
netek a kozos otletelések és
imak tiizében kovacsolod-
nak, majd az anyag meg-
formalasa kovetkezik, a tartalom formdaba Ontése: az iras.
Szamomra ez az egész folyamat egyik legizgalmasabb,
ugyanakkor igazi kihivast jelent6 része: a szituaciokat, a
karakterek jellemét és személyiségét, a leirasokat ugy for-
malni, a megfelel§ szavakat Ggy egymas mellé illeszteni,
hogy azok pontosan azt a képet adjak at, amelyet lelkiink
vasznara a Mester megalkotott és kérte: ,,Ezt mutassatok
meg nekik!” Mindannyian ennek fényében irjuk meg
a jelenetenként felosztott darab rank esé részét, majd

egyltt atolvasva az alkotasainkat a szineket Osszeflizziik,
stilusaban és tartalmaban ellendrizzilk, és igy forméljuk
kerek egésszé a darabot.

Ezen a ponton sziikségeltetik, hogy a csapat tovabb
béviiljon: szinre lépnek a mi kedves szerepldink, az egy-
hazkozség kisebb-nagyobb lelkes fiataljai, akik életre kel-
tik majd a kardcsonyi torténetet.
December elejétél probak hossza
sora var a csapatra, melyek kiilon-
boz6 kihivasokat allitanak elénk:
szovegtanulds, majd megtanulni a
szerepet el6 is adni, a szinpadi moz-
gasok kialakitasa, a diszlet kitaldla-
sa és megalkotdsa, tdnckoreografia
kitaldlasa és betanitasa, jelmezek és
kellékek OsszegyUjtése, az alafestd
zenék kivalasztasa, a megvilagitas
kitalalasa, a hangositas és technikai
hattér megszervezése és lebonyoli-
tasa, csak hogy a fobb feladatokat
emlitsiik. Jol latja a Kedves Olvasd,
ez bizony sok ,meld” Tobb éves
tapasztalatunk azonban azt mutat-
ja, hogy ha a mindenhaté rendez6
feladatot ad, akkor ahhoz minden sziikséges segitsé-
get is megkapunk téle. Igy ismét halisan mutathatok az
égre, hogy a fent emlitett feladatok mindegyikére, illetve
minden szerepre akadt lelkes, segitokész jelentkez6. Mi
sem bizonyithatnd ennél jobban a legutdbbi pasztorjaték
egyik f6 izenetét: a nagy egészben mindenkinek megvan
a szerepe, amit a legjobban csak 6 tud végbe vinni, és ha
mindannyian beleallunk a nekiink szant szerepbe, a Ren-
dezd csodalatos mive dsszeall.

Persze ilyenkor a szemiink el6tt végig a 24-ei el6adas
lebeg, és mindannyian a lehet6 legtobbet beleadva készii-
link, és szeretnénk a lehetd legjobb formajaban a kozon-
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ség elé tarni a csapatunk munkdjat. Eppen ezért minden
proba elején egy k6zos imdban ujra és ujra atadtuk a Jois-
tennek a késziiletiinket, és ez segitett, hogy minden ado-
dé problémat, nehézséget, gyengeséget szeretettel tud-
junk athidalni. Végiil, amikor elérkezik a nagy pillanat,
az el6adas kezdete - tudva, hogy én mar elvégeztem a fel-

adatomat -, hatralépek és atadom a terepet a csapatnak,
akik egy hénapon at erre a pillanatra késziiltek, tanultak
és gyakoroltak, és most készen allnak, hogy bemutassak a
muvet. Persze, hogy 1élegzetvisszafojtva izgulok a fiatalo-
kért, hiszen tudom, hogy 6k mennyire izgulnak, és ilyen-
kor mindennél jobban szeretném, hogy nekik is felemeld,
lelkesitd, j6 élményként maradjon meg a kozos késziilet,
az egyiitt-alkotas és az el6adds. De tudom, hogy tligyesek
lesznek, és reménykedem, hogy minden nézéhoz megér-
kezik a darab altal az az iizenet, amit a mindenhaté ren-
dezd szamukra készitett.

Balint Dorottya

Foték: Hadi Peti
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A 30 EVES UJSAGUNK

F1& hitvallds

El6z6 lapszamunkban a Tanusag ujsag jelenébe te-
kinthetett bele a Kedves Olvasé a munkatarsak be-
mutatkozasain keresztiil. Folytatva jubileumunk
inneplését, alljon itt most az elddok hitvallasa. A
Tanusag korabbi szerkesztéi szamolnak be az ujsag
inditasardl, szolgalatukrol, a munkajuk jellegérol és
tapasztalataikrol. Nagy tisztelet és hala mindannyi-
uknak, akik ezt a szép kiildetést vallaltak, lelkesen és
hiiségesen dolgoztak rajta! Soraikbol hitet merithe-
tiink, hogy mindig lesznek, akik tandsagot tesznek
az egyhazunkban kozottiink é16 Istenrdl. S hadd buz-
ditsam tanusagtételre egyhazkozségiink tagjait ma is
Le6 papa szavaival, aki ezt irja:

»A keresztény tanusdgtétel a Jézussal valo hivé sze-
retetkapcsolat gyiimolcse, akiben megtaldljuk életiink
iidvisségét.” (Leo papa tizenete a XL. Ifjasagi Vilagnapra)

A szerk.

Isten aldasa kisérje tovabbra is a 30 éves TANUSAGOT!
Harminc év - egy ember6lt6 — nagy id6. Feln6tt egy 1j ge-
neracio, aki nem ismeri a kezdeteket. Ezért fontos, hogy
felidézziik, hogyan sziiletett a TANUSAG 1996-ban.

Zimonyi Janos plébanos atyat Hujbert Istvannal ke-
restiik meg az otlettel, hogy meg kellene 6rokiteni az
egyhazkozségben torténd hitéleti eseményeket, negyed-
évente beszdmolni arrol, mit csindl a képvisel6-testiilet,
no meg az akkor mar nagyon aktivan miikodé Karitasz,
cserkészet, késébb a Cédrus. Az akkori huszonét f6s tes-
tiilletb6l mar csak tizenketten éliink... Janos atya is ha-
zakoltozott, akkori kapldnja, Hernadi Laszl, — Lacatya
- ahogy a fiatalok hivtak - életszeretetével, humoraval,
kozvetlenségével minden korosztalyt meg tudott szoli-
tani. A szerkesztéségi Osszejovetelek Janos atyaval, vele,
Zoltai Zsolttal és Trieb Karival nagyon jo hangulatban
teltek, orommel késziilt minden lapszam. Az els6 szer-
kesztdségbdl mar csak ketten éliink. Négy alkalommal
jelentettitk meg az Gjsagot: husvét, piinkdsd, bucsu és ka-
racsony iinnepekre, ez azéta sem valtozott.

Az iinnepi elmélkedéseket Janos atya, az aktualitasokat
a testiilet akkori vilagi eln6ke, dr. Hadi Ferenc, késébb Zol-
tai Zsolt irtak, a feldjitasok, palyazatok 6re Maurer Janos
volt. 1996 nydr végén elhelyezték Laci atyat, szomortan
vettlink bucsut téle, fiataljaink koltoztették Gj allomashe-
lyére. Ebben az évben, oktéberben volt a 25 éves jubileu-
ma a Nagymarosi Ifjasagi taldlkozénak, ami a Szentlélek
jovoltabél mind a mai napig tart, a katolikus ifjusag ko-
rében fogalomma valt. A 3-4000 f6s lelkinapra az orszag
minden részébdl érkeztek fiatalok. A Szentatya Angelo

Sodano biboros-allamtitkaron keresztiil idvozletét kiildte
és aldasat adta a taldlkozoéra. 1997 husvétjara megujultak
a harangjaink, rendszeresen irtunk egyhdzkozségiink tor-
ténetérol a Historia Domus alapjan, kozben 1j kdplanunk
is érkezett, Balogh Laszl6. Egy tablon Osszegytjtottik a
Maroson szolgalo kaplanokat az tvenes évek elejérdl, a
tizenhat kaplanbol mar csak harman élnek a nagy oregek
koziil, Balas Béla, Gyorgydeak Marton és Kerényi Lajos,
de a fiatalabbak koziil is nagyon sokan maér végleg elkol-
toztek. Mindegyik kéaplanunk hagyott nyomot benniink.
A szerz6k kozott megjelentek lassan a gyermekeink,
a jelenlegi szerkesztéség mar az unokdink generacioja.
Hogy Isten aldasa kisérte a mi kezdeményezésiinket, az
igazolja, hogy harminc évet megélt a Tanusdg, sok szer-
keszt6vel, szerzével, tordel6vel. Imadkozzunk azért, hogy
az elkovetkezé harminc évben is legyen jo gazddja a Ta-
nusagnak, mert akkor az azt jelenti, hogy él a nagymarosi
egyhazkozség és egyhazunknak nemcsak tanit6i, hanem
tanui is vannak és lesznek.
Szildgyi Erzsébet, Hujbert Istvdn

A kétezres évek elején 7 évig voltam gazdaja az Gjsdgnak.
Belecsoppentem egy szerkesztdi feladatba, amit addig so-
sem végeztem.

Nem volt még akkor lapzarta, sem szerkeszt6i csapat,
csak az lebegett el6ttem, hogy tartalmas legyen, és kard-
csonyra elkésziiljon. Az irasokat jobb esetben irdgéppel
irt lapon kaptam, de nem volt ritka a kézzel irt szoveg
sem. Miutan szamitogépre vittiik az anyagot, a tordelés-
ben Turcsik Istvan volt segitségiinkre. Koszonet és hala
utdlag is. Majd késziilt egy ,,kefelenyomat”, amivel keres-
tiink egy kozeli nyomdat, hogy karacsonyig megjelenjen
az linnepi szdm. Eves megjelenésre futotta akkori erénk-
bél. Lényegében osszefoglaltuk az elmult esztendé torté-
néseit. Janos atya bevezet6jét kovetSen igyekeztiink ké-
pet formalni az egyhdztandcs munkajarol. Szerencsére az
akkori kiskozosségek éltek az iras lehet6ségével. Hol egy
részlet a karitasz mindennapjairdl, hol pedig egy imako-
z0sség bemutatkozasa.

Ami soha nem maradhatott ki, a nyari cserkész és hit-
tanos taborok legjobb kalandjai. Ahogy az emlitett lap-
szamokat olvasom, a Cédrus Egyesiilet is tartalmas éve-
ket hagyott maga mogott.

A régmultat visszaidézve tobb alkalommal is sze-
melvényeket kozoltiink a plébdnia ,,Historia Domusa-
bol”. Hogy lelki taplalékot is adjunk, kiilon 6rém volt,
ha valaki jelentkezett egy szép verssel vagy egy léle-
kemel$ irassal. Igaz, néha helyet kapott mas sajtobdl
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T chenthe,

kiollozott irds, de szimomra mindig az volt a legked-
vesebb, amit mi magunk, az é16 egyhazkozség egy tagja
irt. Aki pedig kedvet kap a 20 évvel ezelStti lapszamok
bongészéséhez, ezeket a QR kodot beolvasva tudja el-
érni és olvasgatni.

Maurer Janos

8 év munkaja, tapasztalata, élménye
2010-ben lettem a Tanusag szerkesztGje. Korabbi mun-
katapasztalatom segitett a témavalasztas és annak meg-
szerkesztése terén, a szoveg és a kép aranyanak kiegyen-
sulyozasaban. Férjem lektorként, alkalmi riportjaival,
anyaggyUjtésben adta a hattérmunkat.

Eleinte Fischer Erzsivel, aztan Furucz Anitaval dol-
goztam egyiitt. Veliikk volt az els6 munkakapcsolatom,
ahogy készségesen segitették a munkamat.

Koézben 0sszejott egy huzos kis csapat Légradi Alexa
és David, Gyongyosi Gyula, 6k a rovatjukért is feleltek.
Allandé rovatok lettek a Gyermekszemmel, az Ifjisagi
rovat, a Ciganypasztoracio, az Itthon tortént. Az atyak
tolldbol pedig hiteles tanitasként a Lelkiség és az Un-
nepeliink. Képi hozzaértés, miivészi ralatds és hozzafé-
rés Zoller Andreaval, a képszerkesztés, majd a tordelés
is Léng Andréssal tortént. En a hus-vér tapasztalatok
felfedezését, formaba 6ntését vallaltam, riport- és inter-
jukészitést. Csalddosok, érett fiatalok alkottak ezt a kis

magot, a naluk két, s6t harom generaci6val elobbi lét-
szemléletiink elfogadasaval.

Igyekeztiink frissen, vonzéan kozolni az djat, ahol az
illusztracié valami tobbletet nyujt: egy viragagyas, egy
horgolt csillag vagy egy maskara rajza. Valami, ami nem
szavakkal beszél a kapcsolatrol.

Munkénk legizgalmasabb része a megszolitas: a rej-
tett értékek, az emberi adottsagok, a helytallas felkutata-
sa volt. Meg annak formaba 6ntése. Vagyis a tapasztalat,
a példa, az ad6dé lehetéség. Es papszerzdink mindezt
elmélyitették a négy nagy katolikus tinnep idejében.

Egy-egy lapszamra kozos imadkozassal késziiltiink.
Majd megbeszéltiik a lehet6ségeket, kinek-kinek a szere-
pét. A megjelenés utdn véleménynyilvanitast tartottunk.
Ezek az alkalmak nemcsak gyakorlati hasznot hoztak,
Osszetalalkozhattak ilyenkor az életfelfogasbeli kiilonbsé-
gek, minden bénité szandék nélkiil.

Keresgélve, hogy mi felmutathatd, mi a j6 tizenet, mi
a felbukkan6 meglepetés, megéltilk a csapatmunkat, és
megkaptuk mindazt, amiért torekedtiink: olvaséink fi-
gyelmét, partolé megnyilatkozasait. En észinte hélat ér-
zek ezért a nyolc évért: a Szent Mdrton Plébania lapjaért,
a Tanusagért!

Kivanom, szerkeszt6tarsaim nevében is, hogy aldas
legyen a lap tovébb éltetésén!

Hortovdnyi Emdéke
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MINDENNAPJAINK

A hazaskurzusrol

2025 marciusaban kezd6dott a hazaskurzus Egyhazkoz-
ségiinkben. 27 hazaspar vett részt a videds tanitasokon,
beszélgetéseken és kozos vacsorakon. Igazi iinnep volt
minden alkalom szamunkra. Az alkalmak soran fontos
kérdések keriiltek eld, az elvarasaink, a konfliktuskezelés,
a szeretetnyelvek stb. A tanitas utan a kozos vacsora alatt
sok személyes kapcsolat alakult kozottiink, kozosséggé
formalédtunk. Mindig volt, aki segitett az el6készitésnél,
elpakolasnal. Részt vallaltunk nemcsak az 6romokbdél, a
megélt élményekbdl, hanem a feladatokbdl is. Halasak
vagyunk a gyerekvigyazoknak, akik minden alkalommal
mintegy 25 kisgyermek vigyazasat vallaltak. A gyerekek
és felnottek egyarant megélhettiik, hogy Isten nagy csa-
ladjaba tartozunk, és mindnyajan testvérek vagyunk.
Koszonjiik a szervezk, a segit6k munkajat! Marciustdl a
sziil6i kurzusra varunk régi és 4j hazasparokat is!

Trieb Mariann

IME NEHANY GONDOLAT A HAZAS KURZUSON
MEGELT TAPASZTALATOKROL

A hazaskurzus igazi kincs volt: az egység imajanak meg-
ismerését hatalmas aldasnak éltem meg. A kozosség azt
a mély, biztonsagos 1égkort teremtette meg, ahol tényleg
lehetett kapcsolddni. A nagyon szinvonalas vide6k nem-
csak inspiraltak, hanem 4j nézépontokat is adtak. A fan-
tasztikus vacsordk minden alkalmat Gnneppé tettek, és
a vendéglatas mellé jott a gyerekvigyazas non plus ultra
verzidja, amely ritka és felbecsiilhetetlen ajandék. Ezut-
tal is koszonjiik a foldre szallt angyaloknak, akik vitték a
szarnyaikkal a gyermekeinket. Csodalatos volt megélni,
varjuk a folytatast.

Anna és Agost

M¢ég egyszer nagyon koszonjiik a lehet6séget, hogy részt
vehettiink ezen a kilenc alkalmon. Kiilon kdszonjitk a
befogadast és nyitottsagot, amit tapasztaltunk, hiszen mi
Kismarosrdl érkeztiink. Tavaly volt a 10. hazassagi évfor-
dulénk, ezért is oriltiink ennek a sorozatnak, segitett az

egész évet kicsit ,,linnepibbé” tenni, tobbet foglalkozni a
hazassagunkkal. Az eléaddsok témaja nem volt Gj sza-
munkra, de jo volt Ujra atbeszélni, koriljarni 6ket. Na-
gyon tetszett, hogy keresztény korben olyan el¢adasokat
hallottunk, amik nem szakadnak el a vald élettdl, s6t ar-
rol szélnak, gyakorlatiasak. J6 volt latni, hogy nincsenek
tabu témak, mindenrdl lehetett beszélni.

Nagyon igényes volt a vacsora el6készitése és a menii
is. Egyszer mi is részt vettiink az el6készitésben, és jo ér-
zés volt megtapasztalni, hogy mindenki ,,nyiizsog”, csinal
valamit és a sok kicsib6l 9sszedll a nagy egész.

Osszegezve, csak dicsérni tudom és megkdszonni a
programot. Legszivesebben ajanlanam minden hazaspar-
nak! Mar alig varjuk a folytatdst!

Melinda és David

Nagyon szerettiink részt venni a kurzuson, kiilondsen
fontos volt szdmunkra a befogad6 kozosség. Olyan té-
makrol beszélhettiink és beszéltiink, amikrél egyébként
nem il le csak gy az ember. Magunkbdl is olyan dol-
gok jottek felszinre, amiket spontdn nem kezdtiink volna
megbeszélni. Ugyanakkor azt éreztiik, mikor beszéltiink
ezekr6l, hogy hasznos, ha ezeket is megosztjuk egymas-
sal. Mindketten siinik vagyunk, agyhogy a hazaskurzus
szerintiink ehhez is adott, hogy adott szituaciokat hogyan
érdemes kezelniink, hogyan kozelitsiink egymashoz. Az
eszkozeink eddig is megvoltak, de erre a csiszolasra ne-
kiink is sziikségiink van friss hazasként. Ugyancsak na-
gyon hasznos volt szamunkra az is, hogy mas hézaspa-
rok példajabol, torténeteibdl, tapasztalataibdl, esetleges
nehézségeibdl olyan informdaciok hangoztak el, amik
késébb nekiink is hasznosak lehetnek, ha hasonlé helyze-
tekben talaljuk magunkat az életben.
Nagyon koszonjiik még egyszer a lehet6séget!

Anita és Dani

Nagy ajandékként tekintiink a hazas alfa kurzusra, hi-
szen a videos tanitasok kozben — a vided néhany perces
megallitasaval, — lehetdségiink nyilt kettesben beszélgetni
kiillonb6z6 témakrol, amikrél a mindennapokban aligha
nyilik alkalom beszélgetni. Megerdsitette a kapcsolatun-
kat, elinditott valamit, hogy még kozelebb keriiljiink egy-
mashoz. J6 volt atélni, hogy a videdkban megszélaltatott,
a vilag minden tajardl szarmazé parok hasonld nehézsé-
gekrél, kiizdelmekrél, 6romokrél szamoltak be. Ugyan-
akkor nagy élmény volt kozosen, a tobbi hdzasparral
részt venni ezeken az alkalmakon, kdzosen vacsorazni,
kotetleniil beszélgetni. Meghaté volt az alkalmak végén
egyiitt elénekelni az egység imajat. Nagy kdszonet a szer-
vezOknek és a gyerekvigyazoknak. A gyerekeink legalabb
annyira vartak ezeket az alkalmakat, mint mi.

Anna és Pista

KOZOSSEGEINK

Gondolatok a Rozsafuzeér tarsulatrol

pixabay,dolinamodlitwy

A szentolvasé vagy rozsafiizér-imadsag a katolikusok
kedvelt imadsaga, amely végezhetd kozosségben és egyé-
nileg is. A Magyar Katolikus Lexikon ezt irja rola: ,, A
Rozsafiizér tarsulat a legelterjedtebb testvériilet (conf-
raternitas) az egész Egyhazban. Alapitéjanak Szent Do-
monkost tartjak, aki 1211-ben Toulouse-ban szervezte
meg az elsé tarsulatot. Célja tagjainak a rozsafiizér imad-
kozasaval val6 megszentelése. Helységenként rendszerint
csak egyet alapitottak. Tagja lehet minden katolikus ke-
resztény, aki vallalja, hogy hetenként egyszer elimadkoz-
za a 15 tizedes rézsafiizért”

A helyzet 2003-ban Szent II. Janos Pal papa ujitdsa
révén megvaltozott, mivel 6 az 6rvendetes, fijdalmas és
dicsdséges szentolvasd haromszor 6t tizede kozé beemelt
egy ujabb 6t tizedes rozsafiizért, a Vilagossag olvasdjat. A
masik kilonbség, hogy mi nem heti, hanem napi rend-
szerességgel mondunk el egy tized rézsafiizért, mindenki
a sajat napirendjébe illesztve, egyénileg végzi az imat, egy
hénapon at ugyanazt a tizedet imadkozva. Minden hé-
nap els6 vasarnapjan valtunk a kovetkezd tizedre.

Nagymarosi emlékem nincs errél, viszont anyai
nagymamam Tolmdcson valdban titokcserét hajtott
végre ilyenkor: a vasarnap délutani litania utan atadta
az adott rdzsafuizértizedet dbrazold szentképet a ko-
vetkezé imadkozé embernek. Tass Mauzi néni adta ét
1998-ban a tarsulat szervezését édesanyamnak. Mauzi
néni idejében a falu utcdi szerint alakultak a csoportok.
Anyu is igy kezdte a 140 taggal, aztan az elhunytak he-
lyére 4ij embereket szervezett.

Barki jelentkezhet nalam, ha szeretne bekeriilni ebbe
az imakozosségbe. Egy évre elére adok egy tervezetet.

Mivel egyénileg imadkozunk, fel-
meriilt az igény, hogy évente leg-
alabb egyszer taldlkozzunk. Igy
virdgvasarnap délutan szoktunk
kozosen imadkozni a templom-
ban. Mindenkit szeretettel va-
runk erre az alkalomra!
Természetesen nemcsak ilyen-
kor lehet rézsafiizért imadkozni
kozosen, hanem minden elsé pén-
teken este fél hatkor engeszteld
imaora keretében, és oktober hd-
napban minden nap este hatkor.
Nekem nagyon sokat jelent a
rendszeres rdzsafiizér-imadsag,
hiszen Sz{iz Mariahoz fohaszkod-
va Jézus életérdl elmélkediink a
husz titok kapcsan. Mind a négy
szentolvasd cstcspontja a ko-
z¢épsé titok. Ez az imaforma belekapcsol benniinket az
egyhdz évezredes hagyomdanyaba. Mindszenty Jozsef bi-
boros célja volt, hogy legyen egymillié imadkozé magyar,
a rozsafuzér tarsulatokkal ezt dokumentalni is lehetett.
Oseink imddsagit folytatjuk, mindenki talélhat éppen
aktualis j6 szandékokat, amiért imadkozik.
Szeretettel, Dankainé Bergmann Mdria
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UTAK, TEMPLOMOK, EMLEKEK

2026. marcius 5-én lesz egy éve, hogy meghalt az 50
éves, kozépsilyos fogyatékos fiam. Halalaig én gondos-
kodtam rola nap, mint nap. Hogy a 24 dras feliigyeletet
valahogy kipihenjem, férjem id6nként befizetett egy-
egy utra a vilag valamelyik csodalatos helyére. Az alab-
bi rovidke irasok olyan helyszinekrél - templomokrol
- szolnak, ahol mindig gyogyulasért és vigasztalasért
imadkoztam, ahelyett, hogy magat az Istent kerestem
volna. De Isten azért munkalkodott a hattérben. Semmi
sincs véletleniil! A Jéisten biztos tudta, mit csinal, ami-
kor én beteg lettem és a fiam is betegnek sziiletett.

A hosszu évek alatt 6sszegytijtott helytorténeti anya-
got feldolgozva eddig tiz konyvet sikeriilt kiadnom.

Ha 6 nem sziiletik betegnek, erre soha nem lett volna
id6m és lehet6ségem. Ezt a fogyatékos fiamnak kdszon-
hetem!

Az Ur megériz jartodban-keltedben, mostantél fogva
és mindorokké. (Zsol, 121, 8)

Jartomban-keltemben eljutottam a vilag szamos érde-
kes helyére:

Kinaban jarva, Hszian varosaban talalhaté a Kétab-
ldk Erdeje Muzeum, amely egy 11. szdzadi Konfuciusz
templom épiiletében miikédik. Itt mintegy haromezer
Osi sztélé és kéfaragvany taldlhato, a legrégibb kb. 175-
bél vald, felirataik nagy jelentdségii torténeti forrasok. A
leghiresebb ezek koziil a 781-ben kifaragott Nesztorianus
tabla, amely a kereszténység kinai jelenlétének legkorabbi
bizonyitéka. A rengeteg kétabla kozott onnan lehet fel-
ismerni, hogy tetejére egy kis
keresztet véstek.

Idézet dr. Salat Gergely
konyvébol: ,A kinai kulti-
rdtél idegen motivum nem
véletleniil kertilt oda: a 279
cm magas tdbla - kozismert
nevén a nesztoridnus sztélé
- azt irja le klasszikus kinai
és szir nyelven, hogy miként
jelentek meg Kindban az elsé
nesztoridnus keresztények, és
kaptak engedélyt a Tang-di-
nasztia csdszdrdtél 635-ben,
hogy letelepedjenek az akko-
ri févdrosban, a mai Hszian
elédjében. A kiétablat a per-
zsdk hoztdk be Kindba.

A k6 sorsa jol tiikrozi a
kinai kereszténységét. A 781-

Hszian - a Kétdbldk Erde-
je Miizeumban

ben emelt kétablat 845-ben eldstik, ugyanis ekkor zaj-
lott a régi kinai torténelem legnagyobb buddhistaiildo-
zése, ezen kiviil minden idegen eredetii valldst érintett,
igy a keresztényeket is. Hatdsdra a nyugati vallds évszd-
zadokra eltiint Kindbdl.

A sztélét valamikor 1623-1625 kizott fedezték fel
ujra. Ekkor mdr éltek jezsuitik Kindban, a sztélé szo-
vegét leforditottdk latinra és mds eurdpai nyelvekre is,
majd eljuttattik Eurépdba is.”

Grof Széchenyi Béla keletdzsiai utazasardl irt (1877-
1880) kényvében szintén beszamolt a nesztorianus emlék-
tablardl. A leiras szerint a feliratos ko tetején a kovetkezd
szoveget olvashatjuk: , A fényesen vilagito, Ta-cinbdl (az
6kori Kindban a Rémai Birodalom neve) szdrmazé tannak
a nagy Kozép-birodalomban val¢ elterjedése emlékére emelt
tabla”. A felirat felett kereszt tlinik el6. A kétabla aljan
és oldalain szir irdsjegyekkel a tablat felallité perzsa pap
(Alapen) neve szerepel, és még az, hogy a tabla 6seik tor-
vényét tartalmazza. A terjedelmes kinai felirat pedig arrol
szamol be, hogy a csdszar felismerte a keresztény vallas
helyes voltat, s engedélyt adott Alapennek, hogy vallasat
hirdethesse és templomot épitsen, azonban kételezte, hogy
a templomban a csdszar arcképét ki kell fiiggesztenie.

A 19-20. szazad koriil tobb nyugati utazéban és kalan-
dorban felmeriilt, hogy a sztélét valamelyik nyugati muze-
umban kellene elhelyezni, de a helyi hatdsdgok ezt meg-
akadalyoztdk. A kétabla 1907-ben keriilt mai helyére, a
Kétablak Erdejébe. 2003-ban felkeriilt azon miitargyak or-
szagos listajara, amelyeket nem szabad kiilfoldon kiallitani.
Felhaszndlt irodalom:
dr. Saldat Gergely: Kina és a kereszténység
Bendeffy Laszlo: Az ismeretlen Julianus

GENF - SZENT PETER KATEDRALIS

Genf varosaban miikodott hosszu éveken at Kélvin Janos,
a nagy reformator. F6 muivét 1559-ben adtak ki Genftben,
cime: A keresztyén vallds rendszere. A varos legnevezete-
sebb templomaban - a Szent Péter katedralisban - ki van
allitva egy szék, amelyet 6 hasznalt.

A varos a reformacié nemzetkézi emlékmiivérdl is
hires, a 100 méter hosszu emlékfal magyar vonatkozésa,
hogy a kalvinizmus alapjainak lerakasaban és terjesztésé-
ben érdemeket szerzett kivalosagok kozott ott van Bocs-
kai Istvan (1557-1606) is, aki tobb mint masfél évig Er-
dély fejedelme is volt.

SKOCIA - ROSSLYN KAPOLNA

2000-ben, a 16 évig tartd feltjitas idején jartam errefelé.
Az allvanyerd6 miatt sajat felvételt nem volt érdemes ké-
sziteni, beliil pedig tilos volt a fényképezés.

A skéciai Edinburgh-tdl egyéranyi autdutra 1évé
Rosslyn-képolnat a 15. szazad kozepén alapitotta William
St. Clair (kés6bb Sinclairre mddosult a csaldd neve). A
kapolna neve két gael sz6 Osszetételébdl szarmazik, ame-
lyek a teriilet természeti adottsagait irjak le. Ros: jelentése
Lfok, , félsziget” vagy ,,sziklas kiszogellés”; lynn: jelentése
wvizesés” vagy ,medence’, ,t¢&”.

Osszeolvasva: A név jelentése ,sziklafok a vizesésnél”
vagy »hegyfok” a medencénél”, ami pontosan leirja a Mi-
dlothianban talalhaté Roslin-volgy kornyezetét, ahol a
hires kdpolna és a var all.

Az épiilet szobrai és diszitése bévelkednek a templo-
mos és a szabadkémiives jelképekben. A legenda szerint
itt rejtették el a kriptaban a hétszaz évvel ezel6tt a Szent-
foldrél kitizott templomosok kincseit.

A Szent Gral egy szent targy - a kozismert kozép-
kori legenda, az Artur mondakdr szerint — ami a bir-
toklojanak foldi és égi szerencsét hoz. Ez egy kehely,
Jézus ebbdl a kehelybdl ivott az utolsé vacsoran, és ke-
resztre feszitése utan Arimathiai Jézsef ebbe fogta fel a
sebeibdl kifolyo vért.

Kilonféle tedriak, elméletek sziilettek a kapolnat di-
szité kovek, angyalok iizenetérdl. Sajnos a Sinclairek csa-
ladi archivumat tobbszor pusztitottak tiizek, igy nincs
forras, mely megmagyaraznd az épitteték iizenetét.

A 2006-ban késziilt A Da Vinci-kéd c. amerikai film
probalkozott a rejtély megfejtésére.

Rosslyn-kadpolna napjainkban, Skocia

DAMASZKUSZ - ANANIAS HAZA KAPOLNA

A Biblia altal emlitett Egyenes utcdban all a Szent Ana-
nids kapolna, mely annak a haznak a helyén épiilt, ahova
Jézus Ananids nevii tanitvanyat iranyitotta, hogy vissza-
adja Saul latasat.

Saul zsid6 volt, aki iildozte a keresztényeket, és akit
vezetdi felhatalmaztak arra, hogy letartoztassa a keresz-
tény megtéréket Damaszkuszban. Ahogy kozeledett a
varoshoz, a mennybdl fény ragyogta korbe. Ez Damasz-
kuszt6l pontosan 18 km-re tortént. Lezuhant lovardl a
foldre, és egy hang ezt mondta neki: ,,Saul, Saul, miért
11d6z6l engem?” A fény elvakitotta és zavarodottan be-
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jutott a varosba, ahol egy hazba vitték, hogy felépiiljon.
Harom napig nem evett és ivott, és latasat sem nyerte
vissza. Ide érkezett Ananids és adta vissza Saul latdsat,
aki keresztény hitre tért, Palra véltoztatta nevét. A tor-
téntek emlékére, egy szikldba vijt, foldalatti kapolnat
rendeztek be. Januar 25-én tnnepeljiik Pal fordulasat,
Szent P4l apostol megtérését.

Damaszkuszi nagymecset

EDINBURGH -

SKOCIAI SZENT MARGIT KAPOLNA

A magyar szarmazasu skot kiralyné itt élt és itt is halt
meg 1093-ban. A mai napig nagy tisztelet 6vezi Skoci-
aban, ugyanis III. Malcolm kiraly feleségeként egysé-
gesitette a liturgiat, rendezte a visszassdgokat, valamint
templomokat és kolostorokat épittetett. Malcolm kiraly-
lyal kotott hazassagabdl nyolc gyermeke sziiletett, hat
fit és két lany. Fiai kozil harom volt skot kirdly, egyik 1a-
nya az angol I. Henrik felesége volt, vagyis minden skot
és angol dinasztidban folyik Arpadd-hdzi vér. D4vid fiat
pedig szentként tisztelik. Maga David 1153. majus 24-
én Carlisle-ban halt meg szentként, és a dunfermline-i
apatsag kiralykriptdjaban, sziilei mellé temették el. Bar
formélisan nem avattak szentté, népe szentként tisztel-
te, s mint nemzeti hést a ,,jo kiraly” és a ,,szent” névvel
illette. Az aprd, 12. szazadi kapolnat I. David kiraly épit-
tette édesanyja tiszteletére, napjainkban ez a legidésebb
haszndlatban 1év6 templom Skodcidban. XII. Ince péapa
1693-ban Skdcia patrénajava, azaz véddszentjévé nyil-
vanitotta, és november 16-a, a halalanak a napja ma is a
skotok egyik nagy tinnepe.

Dobrossy Mihdlyné Valentin Kriszta
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Katona Istvian — Kunszabo Zoltdan

Meghivas az életre

Bizonyira mindannyian szeret-
nétek jol élni. Ha a vilagban levé
dolgokat - a test kivansaga, a sze-
mek kivansaga, az élet kevélysége
- cselekedjiik, gyakoroljuk, ha-
mar rajéviink, hogy valami nem
elég. A lehet6ségekbdl soha sem
kapunk eleget, mindig még tobb-
re vagyunk. Es amit megkapunk,
hamarosan unalmassd, Uressé,
nyugtalanna tesz benniinket. Vala-
mi hianyzik. Mert ezek a dolgok a
vilagbol vannak, nem az Atyaisten
akaratdbdl. Es a vildg elmulik, mi is
vele-benne, s ha 6rokké szeretnénk
élni, tartalmasan, boldogan, mds
utat kell valasztanunk, érezziik.
Kétezer éve Jézus tanitotta, csak
aki az Isten akaratdt megteszi, az él
orokké és boldogan. ,, Aki szeret en-
gem, megtartja tanitdsomat, Atydm
is szeretni fogja Ot, hozzd megyiink és benne fogunk lakni”
(Jn 14,23). De ez bizony sokszor nehéz. , Keskeny ut vezet
az életre” (Mt 7,13), de ha nem vallaljuk, hanem a széles
utat vélasztjuk, az a pusztulashoz vezet. Egyetlen életiink
van, ne rontsuk el, kovessiik Jézust, aki azért jott, hogy
megszabaditson a rossztdl, és hogy 6rok életet ajandékoz-
zon nekiink. Kovesstk 6t, valasszuk az életet!

Akdr valldsos nevelésben néttiink f6l, akdr most, t6b-
bé-kevésbé felndttként keressiik az utat, megtérésre van
sziikségiink. Az 6szovetségi 10 parancs a cselekvésekre
teszi a f6 hangsulyt, Jézus — megtartva a 10 parancsot — a
szivb6l fakado szandékot is fontosnak tartja. Ki kell irta-
nunk sziviinkbdl a rossz gyokereit is, és a belsé jo szan-
dékot kell kovetniink a cselekvésben. Meg kell térniink,
fontos a szandékok és a gyakorlatok tisztasaga. Ez Jézus
tanitasanak a lényege, a neki valé 6natadas.

A torténelemben az ember erkolcsi fejlédése alapjaban
3 nagy 1épcsét jelentett: pogany, polgar, keresztény. Ezek a
magatartasok lényegében ma is élnek. A pogany a torvényt
megtartja, de csak félelembdl, egyébként biiszke, onelégiilt,
kiméletlen. A polgar a jé hirre kényelmesen térekedik, ta-
karékosan az érdekeit szolgalja. A keresztény Krisztusnak
adja a szivét, befogadja a Szentlelket, az Ur iranyitja, szeret.
Jézust koveti. Van ugyan egy specialis ,valtozata’, a keresz-
tény pogany. Meg van keresztelve, de cselekedeteiben po-
gany, kiméletlen, ontérvényt, blinben él.

Eletiink nagy fordulépontjain - hivatds vélasztésa,
eskiivo, jeles csaladi évfordulok - életgydnast szoktunk

végezni. A gyénds maga a blinok
konkrét megvallasa. Nemcsak a
sulyos szandékos biindket, ha-
nem a kisebb botlasokat is. A
blin nem sziikségszer(i! Am Isten
szabad akaratot adott. S bizony
nem vagyunk tokéletesek, st igen
gyongék, sokszor elbotlunk. Az
életgydnasban  visszatekintiink
joszerivel az egész életiinkre, s a
mar meggyont sulyos bilinoket,
az esetlegesen kialakult rossz szo-
kasokat is érzékeljik — megbénva
Ujra mindent.

A biin lényege mindenkor az
Isten akarata elleni tudatos cse-
lekvés. Forrdsai sokfélék; csalo-
désok, teljesitmény-centrikus
gondolkodas, szeretetlen kornye-
zet, szexudlis sériilések, 6roklott
rossz tulajdonsagok, alkoholiz-
mus, kabitdszerek stb., de ezek nem mentik a tett blinos
mivoltat. A gydnas el6tt (és kozben is) igazi biinbanatot
tartunk — Isten Igéje dltal, a Szentlélek sugallatara, az Is-
ten irdnti szeretet altal megvilagositva. A binbanat helye
alapvetden az emberi sziv. Az életgyonasban 6sszefoglal-
va ujra letessziik blineink sulyat. Kozben aldzattal halat
adunk Isten kegyelméért. Az egész folyamat a megtérés
(metanoia). Ez altaldban nem egy pillanat alatt torténik,
hanem hosszu folyamat. Egész életiinkben titon vagyunk
a teljesség felé.

A j6 gyonasban nagy segitséget jelent a jelen irasom-
ban javasolt konyv tartalmazza a lelkitiikrot. Ez nemcsak
felsorolja a f6bb parancsokat, hanem darnyalja, részletezi
a vétségek fajsulyat, részleteit, a sokszor esetleg blinnek
nem is tartott eseményeket. Hangsilyozni szeretném,
hogy ez nem gyermekeknek szant gyakorlat, hanem in-
kabb felnétteknek szol. Nagyon €16, személyhez sz416, hi-
hetetlentil mély ,titkor”. Olvasasakor alig tudtam letenni,
pedig mar sok ,,hasonlé mufaju” irast olvastam.

Imadkozom azért, hogy sokatoknak adjon biztos se-
gitséget. Nincs benne semmi vad, bantas, inkdbb meleg
barati buzditas.

Isten adjon mindenkinek aldzatot, mély banatot,
oromteli megszabadulast.

Hortovdnyi Jené

Katona Istvdn - Kunszabd Jozsef: Meghivds az életre, Ma-
rana Tha Kiadé, 2019.

KARITASZ

KARITASZ HIREK ES INFORMACIOK

A Katolikus Karitdsz a katolikus egyhdz hivatalos, az
egész vilagra kiterjedd szeretetszolgdlata. A magyar tag-
szervezet a Caritas Hungarica. Az Orszdgos Karitdsz Koz-
pont intézményeket tart fenn és segélyszervezetként lat el
feladatokat. A szervezet masik dga az 6nkéntesek egyes
plébaniai csoportjai, melyek az Egyhdzmegyei Karitasz
Kozpontok iranyitdsaval miikodnek.

Egyhazkozséglinkben 33 éve tevékenykedik a Szent
Rokus Karitasz csoport, 15 f6 részvételével. Jelenlegi Ka-
ritasz vezetSk: Dr. Rendessy Annamaria, Sikldsiné Burge-
meister Judit és Péntek Attila.

JELENLEGI TEVEKENYSEGEINK

» Anyagi segitségnyujtas (krizisalap): koztizemidij-elma-
radds, lakhatassal kapcsolatos koltségek, egyéb vélsag-
helyzetben jelentkezd kiadésok.

= Tiizelprogram: részletfizetési lehetéség révén elégon-

doskodas a programban résztvevok szamara

Krizisben, katasztréfa esetén komplex segitségnyujtas

egyuttmtikodésben az 6nkormanyzattal és civil szerve-

zetekkel

= Természetbeni adomanyok gytjtése és szétosztasa (Ka-
ritasz kuckd): élelmiszer, ruha, hasznalati targyak

» Alkalmi munkdk, melyet a Szent Rokus Akcidcsoport

végez (jellemzden fizikai munkak)

Lelki segitségnyujtas: hatranyos helyzetli embereknek

szervezett programok (csoportfoglalkozasok, rendez-

vények, tinnepi alkalmak, zardndoklatok, gyermekek

szamara taborok)

» Mentalhigiénés programok, segit6 beszélgetés

» Hétranyos helyzet(i gyermekeknek szervezett programok

» Teremtésvédelem: energiatakarékossagi programok,
okotermékek, Gjrahasznositasi kezdeményezések

AKTUALITASOK

A kardcsonyi idészakban az alabbi feladatokat vittiik végbe:

= 61 csalad kapott élelmiszercsomagot

= 33 egyediilallot, idGset latogattunk meg

= Kb. 300 kg élelmiszert osztottunk ki

= 28 adag tinnepi ebédet juttatunk el a raszoruloknak de-
cember 25-én

= 12 gyermek vett részt egy budapesti karitdsz gala ren-
dezvényen

= 600 000 Ft adomanyt kiildtiink Karpataljara

= 180 db Angyalbatyut gytjtottiink ossze és juttattunk el
a kozpontba

Novemberben lezarult a 2025. évi tlzifaprogram, mely-
nek keretében 35 csalad jutott tiizel6hoz kb. 7 millié Ft
értékben. Ennek az Osszegnek a nagy részét a csaladok

havi részletekben fizették be. A karitisz néhany résztve-
vonél kipotolta a hidnyzo részleteket, illetve két f6t 100%-
ban tdmogattunk, akik igy ingyen tuzifat kaptak. Az 6szi
egyhazkozségi adomanygytijtés eredményeképp befolyt
Osszegb6l nemrég tovabbi 4 csaladnak tudtunk segiteni az
elére megvasarolt, vészhelyzetre fenntartott tartalékbol.

Januér 31-én tartottuk az éves gytilésiinket, majd febru-
ar 1-jén, a vasarnapi szentmise keretében volt a 2026-os
évre vonatkozd igérettételiink. Ilyenkor nyilvanosan ki-
mondjuk Isten és a kozosség el6tt, hogy elkotelezédiink
egy Ujabb évnyi szolgalatra.

Tovabbi segiték (killondsen fiatalok) jelentkezésének
nagyon Orillnénk, akik akdr egy-egy részfeladat kivitele-
zésében tudnanak segiteni!

ELERHETOSEGEINK

Altalanos informaciok: 06-30/925-7438

Tiizel6 Program: 06-20/823-5065 és 06-20/661-3336
Karitasz KUCKO: 06 30/500 4392 és 06-30/504-1871
Segit6 beszélgetés: 06-30/925-7438

Anyagi segitségnyujtas: 06-20/450-2070

EGYEB INFORMACIO
Szamlaszamunk: 10700323-74132191-51200002
Szamlavezetd: Romai Katolikus Plébania

Minden kisebb - lehetéség szerint rendszeres — pénz-
beli tamogatdsnak oriiliink. Amennyiben adomdnyt
utalna, kérjiik irja be a kozlemény mezébe, hogy mely
célra szdnja a pénzt (pl. tiizifa)! Ha nincs ilyen, akkor
a “kozponti keretbe” keriil, és az épp aktudlis célra for-
ditjuk a befolyt dsszeget.
Eziiton is koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak,
akik tdmogatjdk szolgdlatunkat!
Toth Heininger Adrienn
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GYEREKEKNEK

Forduljunk Ujra szeretdé Atyank felé!

Isten tulcsorduld szeretetbdl teremtette az embert. Mi-
elétt megformalt az anyaméhben, mar ismert minket. (Jer
1,5) Az Atya is azt szeretné, hogy mi is megismerjiik 6t;
megismerjiik irgalmas szeretetét, és mi is ugy szeressiik
6t és egymast is. Jézus ezért tobbszor is mesél nekiink a
Mennyei Atyardl a Szentirasban.

A legszebben a tékozlé fiu torténetével fogalmaz-
za meg azt, hogy az Isten hogyan bocsat meg, és naprol
napra hogyan var minket vissza szeret6 karjaba. (Lk 15,
11-32) A példabeszédben a fiatalabb fiu kikovetelte az
Orokségét, elment messzire az atyai haztol és eltékozolta a
vagyonat. Ez a mi életiinkben olyan, mint amikor nem az
Isten utjait kovetjiikk, nem elégsziink meg a gondviselésé-
vel, nem varunk a jobb jora, nem késziiliink az 6rok élet
boldogsagara, hanem a sajat fejiink utdn megyiink, sajat
magunk intézziik a dolgainkat, keressiik a kényelmet, az
élvezetet, a konnyen jové sikereket, nem torddiink testi,
lelki épségiinkkel, sem masokkal.

A blineinkkel az életiinket tékozoljuk, sokat veszitiink
vele, mert rengeteg a kovetkezménye: a békétlenség, diih,
szomorusag, magany, félelem, kesertiség... A torténetben
szerepl fii mindent elveszit, nyomorusagos helyzetbe
keril és éhezik. Végiil nem lat mas kiutat, csak azt, hogy
megbanja, hogy elhagyta atyja hdzat és elindul vissza hoz-
zé4. Ez a binbanat: felismerjiik, hogy hibat kovettiink el, és

meg szeretnénk valtozni. A megtérésiink pedig az, ami-
kor elhagyjuk a rossz tetteket és visszatériink Isten ttjara.

A tékozIl6 fit apja mar messzirél meglatta fiat, - mert
varta - és eléfut. A fiu pedig kimondja: ,, Atydm, vétkez-
tem az ég ellen és te ellened, és nem vagyok mélté, hogy
a te fiadnak nevezzenek” (Lk 15,20-21). Az apa 6romé-
ben atoleli, felruhdzza és megajandékozza, amellyel telje-
sen megbocsat, felemeli és visszafogadja 6t szeretetébe.
A ,legszebb ruha” a tiszta cselekedeteket (Zak 3,15; Jel
19,18), a ,,gyliri” a szovetségkotést, a ,,saru” az igaz élet
utjan val6 jarast, az tinnepi vacsora az egyiittlét 6romét
és az Istennel vald kozosséget jelképezi (Jel 3,20). ,Ez
az én fiam meghalt és feltdmadt, elveszett és megtaldlta-
tott” Ilyen az Isten, mint egy szeretd apa: alig varja, hogy
yjra felé forduljunk, 6romében atdleljen és felemeljen
gyermekei kozé. Nem rdja fel a tetteinket, ha bocsanatat
kérjiikk, hanem hiv minket a jora, hogy maradjunk meg
szeretetében. A szentgyonasban mi is megtehetjiik id6-
rél idére, hogy megbanjuk a rossz dolgainkat, blineinket,
amik olyannyira eltavolitottak a Mennyei Atyatol. Vissza-
fordulhatunk hozza, aki Gjra végtelen szeret$ irgalmaba
fogad. Ne feledd, az Isten mindig itt van és keres, - még
akkor is, ha nem latod, vagy nem érzed -, csak oda kell
fordulnod hozza egy imdban, egy bocsanatkérésben, egy
szentmisében, egy gyonasban...

PROBALD MEG MEGHALLANI
A MENNYEI ATYA SZERETO
ES MEGBOCSATO HIVASAT!

Az Isten hangja:

biztat

vigasztal

gyemekének hiv

felvidit
bolccsé tesz

jésagra sarkall
megeradsit
szabadsagot ad

vezet

védelmez
megvilagosit

nyugalmat ad

fegyelmez

Ami visszahlz (= a Gonosz hangja): 6sszezavar, elbatortalanit, nyugtalansagot kelt, megriaszt,
elkeserit, aggodalmassa tesz, lehangol, elszomaorit, félelmet gerjeszt, megbénit,
szégyenérzetet kelt, elitél, gyotor, hajszol, halogatéva tesz, eltantorit

Ide irhatod. hogy mit érzel,
ha valami rosszat tettél,
vagy rajzold le kinek kell

megbocsatanod, vagy kitdl

kéne még bocsanatot kérned:

Szentlelkével segit

megbékit

szeretete silirget

Hat igen, konny( ezt mondani, de sokszor olyan érzé-
sek vannak benniink, vagy olyan hangok szdlalnak meg
a fejiinkben, amik megakadalyoznak, hogy higgyiink ab-
ban, hogy a Mennyei Atya ilyen. Tudnunk kell meghal-
lani az Isten hangjat a sziviinkben, ami egyre hiv, hogy
bizzunk mindent feliilmulé szeretetében. A mellékelt rajz

CSERKESZET

segithet eldonteni, hogy melyik hang kié lehet és mire
0sztondz minket. Vajon az Atya hivasa és vagyakozasa
utdanunk, vagy a gonosz akar visszahuzni és elhiteti ve-
liink, hogy Istennek nem vagyunk fontosak, jobb nekiink
tavol lenni téle?

Hadiné Turcsik Kinga

A cserkészvezeto

Bi-Pi, a cserkészet alapitdja élete soran tobb, mint har-
minc konyvet irt. Ezek koziil tobb kifejezetten a cserké-
szetr6l és a cserkésznevelés modszereirdl szol6 kézikonyv,
amelyek koziil az egyik meghatarozé az A cserkészvezetd
cimil mtive. Ebben a konyvben Bi-Pi vilagos alapelveket
és iranymutatast fogalmaz meg arrél, mitél valik valaki jo
cserkészvezet6vé (Orsvezetoveé).

A fiataloknak elsdsorban nem szabalyokra és utasi-
tasokra van sziikségilk, hanem olyan felnéttekre, akik
jelen vannak az életiikben, figyelnek rajuk és példat mu-
tatnak nekik. A cserkészvezet tehat igy nem f6nok és
nem tandr, hanem idésebb testvér, aki érti a gyerekek
gondolkodasat és képes veliik egyiitt jatszani, nevetni,
kiizdeni és épiteni (mind a kornyezetiiket, mind magu-
kat). Feladata nem az, hogy ,,megjavitsa” a cserkészeket,
hanem hogy észrevegye benniik a jot, és teret adjon an-
nak kibontakozaséhoz.

A vezet6 legfontosabb eszkoze a sajat személyisége és
viselkedése, mert a fiatalok elsésorban azt kévetik, amit
latnak, nem azt, amit hallanak. A cserkészet jatékos kere-
tek kozott tanit feleldsségre, kozosségre és szolgalatra, és
ebben a vezet6 az, aki értelmet ad a kozos élményeknek.
A jo cserkészvezetd kozosséget épit, teret ad a fiatalok
dontéseinek, és hagyja 6ket tanulni a hibaikbdl is. Tudja,
hogy a fejlédés lasst folyamat, ezért tiirelmes, és kitarto.
Cserkészvezetének lenni nem rang és nem hatalom, ha-
nem szolgalat. Olyan munka, amelynek gyiimolcse gyak-
ran csak évek mulva latszik meg, mégis mély és maradan-
dé hatast hagy az emberek életében.

Csapatunkban jelenleg 25 aktiv vezetd segiti a gyere-
kek fejlddését GrsvezetSként, rajvezetSként vagy operativ
vezet6ként. A Magyar Cserkészszovetségben (MCSSZ)
miikodos, allamilag elismert vezetéképzések biztositjak,
hogy a réank bizott fiatalok valdban jé kezekben legye-
nek. Ezek az egyéves képzések nem csupan a vezet6i sze-
rep gyakorlati sajatossagait adjak at, hanem lehetGséget
teremtenek az O6nismeretre, a személyes fejlédésre és az
azonos koru fiatalokkal valé kozos tanuldsra is. A képzés
igy nemcsak felel3sség, hanem meghatarozo élmény is a
leendé vezet6k szamara.

Ezuton is szeretném kifejezni halamat minden veze-
tonknek az odaadé munkdjukért, kitartasukért és azért a
rengeteg energiaért, amelyet hétrdl hétre a gyerekekért és
a kozosségiinkért adnak!

Hadi Kornélia

CSERKESZCSAPATUNK KOVETKEZO
FELEVES PROGRAMJAI

Marcius 15. - Unnepség

Aprilis 3. - Lény husvéti program

(Tojas festés, kalacs fonds-stités)
Aprilis 4. — Szent sir 8rzés
Aprilis 6. — Cserkész locsolkodas

Aprilis 10-12. - Tavaszi portya

Mijus 24. - Majalis — Csapatnap

Janius 4. — Trianon megemlékezés

Junius 13. — Prébanap

Julius 6-9. - El6tabor (8. osztalyosoktdl felfelé)

Julius 10-19. - Csapattdbor (5. osztalyosoktol felfelé)
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A FAK BOJTJE

Chris Linnett_unsplash

Nézem a vonatablak mellett elfut6 fakat. Amig 6k alsza-
nak, én utazom. A kozelgd htisvétrol semmit sem tudnak.
En lehetek, aki néma teremtménytérsaim helyett is ha-
lat adhatok. Mindazért, amire meghivast kaptunk, amire
képesek vagyunk, amivel segithetiink, amivel dicséithe-
tiink. Es mindazért, amivel tallithatunk 6nmagunkon, és
észrevehetjiik egymast. Azt, hogy nem pusztin ember-,
hanem teremtménykézdsségben vagyunk. Mindenkivel.
Mindennel.

A fak a kozelgé huisvétrol semmit sem tudnak. Mégis
belesimulnak Isten mosolyéaba, de kdnnyeibe is. Akarcsak
mi. Amikor Jézus kiengesztelte az Atyat keresztdldoza-
taval, valami idétlent vitt véghez. Magara vette mindazt,
ami az id6ben mogotte volt mdr, de azt is, ami csak eztdn
jott — épp a mai napig, amikor ezt olvasod -, s tovabb, a
messze jovoig. Mi mégis sokszor csak az orrunkig latunk,
és azt hissziik, hogy a holnappal nincs dolgunk. Mosolya
vagy konnyei vagyunk-e a faknak?...

De a fak minderr6l semmit sem tudnak. Mégis tanul-
hatndnk t6liikk. A csendes varakozast, a holnap megérté-
sét. Azt, hogy nem csak 6k vannak, hanem mindaz is van
és fontos, ami koriilveszi 6ket. A napfény, a levegd, a viz,
a talaj, a beporzé rovarok, a madarak az agak kozott. Igy
egyiitt. Hogy nem csupan egy mesterséges intelligencia
altal legyartott otletek egy monitoron, hanem nélkiilo-
nozhetetlen darabok Isten Az Elet cim{i mozaikjén.

A fak a bojtrél sem tudnak semmit. Pedig minden

6szon levetik ruhdjukat, hogy pérén élljanak Isten elé,
s rabizzdk magukat az Atya gydgyitasara hoval, faggyal,
harkalykopogtatassal. Minden 6sz6n megallnak, lelassi-
tanak, hattérbe szoritjdk 6nnén igényeiket. Nem negy-
ven, de tin szdznegyven napra... Es ahogy 6k megéllnak,
megallhat mas is: er6t gyiijt a talaj, osszegytilhet a viz,
telelhetnek a rovarok és madarak, mintegy kiengesztelve
Oket a nyari, fényben fiird§, végtelen és buja lepketancért,
amely csordultig béséges és haldlosan kimeritd egyszerre.
Es én? En vajon megallok-e? Akdr csak negyven
napra? Megéllok-e, hogy er6t gylijtson mindaz, ami
koriilvesz: a levegd, a viz, a talaj, az erd6k? Megiéllok-e,
hogy erét gytjtson egy utcai koldus, egy kisemmizett
segédmunkas, egy jarokeretes hajléktalan? Mindaz, ami
és aki koriilvesz...
A fak tanitanak megallni és bo6jtolni. Meglatom-e, ér-
tem-e Oket?
Halupka Gdbor

TERVEZETT ESEMENYUNK

Teremtésvédelmi Koriink rendhagyd programmal késziil
a tavasz végére. Szeretettel és varakozdssal hivjuk a 3-8.
osztalyosokat els6 teremtésvédelmi tdborunkba, Viseg-
radra, ahol az Atya teremtett vilagara csodalkozunk ra.
Kalauzaink lesznek: Tibor atya, Lénart Kitti, a Nagyma-
rosi Teremtésvédelmi Kor tagjai, valamint nélkiilozhetet-
len segit6ink: Balint Andras és az ifik.

Idépont: majus 8-9. (péntek szombat), egy ottalvas-
sal, haromszori étkezéssel. Varhato koltség: 10.000 Ft/f6.
Tovabbi informéciok és jelentkezés: az egyhazkozségi le-
velezblistan, illetve a teremtésvédelmi kor tagjainal.

PROGRAMAJANLO

= Pélifoldszentkereszten a Szaléziak hivogatnak terem-
tésvédelmi programokra, kiallitasra egész évben, igen
jutanyos belépé fejében. Aki kivancsi a Gerecse teremtett
vilagara, érdemes elkirandulni ide.

Bévebb info: https://www.pelifoldszentkereszt.hu/
latogatokozpont

= Szintén egész évben vérja latogatdit a Nemzeti Botani-
kuskert, Vacratéton. Ebben a hénapban a borostyan, a
fehér som, illetve az egzotikus Vénusz légycsapoja, a fla-
mingovirag, és a Meyer-bambusz az elGszor a XIX. szdzad
elsé felében emlitett kert érdekességei.

Bévebb infé: https://botanikuskert.hu

TAVASZI JELES NAPOK

» Marcius 22.: a Viz vilagnapja. ,Célja, hogy rdiranyitsa a
figyelmet a mindenki szamdra elérhet6, tiszta viz fontossd-
gdra és az édesvizkészletek veszélyeztetettségére. A vildgna-
pot 1992-ben, a Rio de Janeirdban tartott nemzetkizi Kor-
nyezet és Fejlodés konferencidgt kivetden kezdeményezte az
ENSZ kozgyiilése, és elbszor egy évvel késébb, 1993-ban
tartottdk.” (Wikipedia)

Hazank egészen a kozelmultig vizben gazdag orszag-
nak szamitott, am mara ez gyokeresen megvaltozott. Az
egyre gyakoribb aszdlyos nyarakra méar most késziilni
kell, pl. az es6viz otthoni gytijtésével.

Kapcsolodo tartalom: Szend6fi Baldzs: Eltékozolt
vizeink. Elérheté: https://www.youtube.com/watch?-
v=u67UE-ZKTSs
= Aprilis 22.: a Fold napja. Ezen alkalombdl ,kiilonféle
eseményeket rendeznek vilagszerte, melyekkel felhivjak
a figyelmet a Fold természeti kornyezetének megdvasa-
ra. Az eseményeket az Earth Day Network koordinalja.
A napot 175 orszagban tartjak, Magyarorszagon 1990 6ta
rendezik meg. 2009-ben Evo Morales boliviai elndk kez-
deményezésére az ENSZ aprilis 22-ét a ,,Foldanya Nem-
zetkozi Napja”-va nyilvanitotta” (Forras: Wikipedia)

Halupka Gdbor
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TANUSAG

A nagymarosi Szent Marton Plébania lapja

MEGJELENIK: negyedévente
FELELGS KIADO: Dr. Cséki Tibor plébanos
SZERKESZTO: Zoller Andrea

KORREKTURA: Kosztrané Zoller Judit, Telegdi Armin
ELERHETOSEG: tanusag.szerkesztoseg@gmail.com
GRAFIKA, TORDELES: Scheffer Miklés

NyompaA: Multiszolg Bt., Vic

PELDANYSZAM: 300

Kiapja: Szent Marton Katolikus Plébania — Nagymaros, Szent Imre tér 2.

RovaTVEZETOK: Hadi Kornélia, Hadi Luca Maria, Hadiné Turcsik Kinga,
Halupka Gabor, Hortovanyi Jend, Trieb Mariann, Téth Heininger Adrienn

NYOMDAKOLTSEG: A folydirat nyomdai koltsége 350 Ft/db. On ingyenesen juthat hozzd. Amennyiben tdmogatni kivanja a folyéirat
megjelenését, azt a plébania bankszdmlaszdmara (ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA, 10700323-74132191-51100005) torténd atuta-
lassal megteheti, jelezve a megjegyzés rovatban, hogy TANUSAG, vagy hozzéjéruldsit bedobhatja a templomban elhelyezett perselybe.
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KOZERDEKU

Eletképek

JUTALOM KIRANDULAS

Janudr 17-én ,Rorate” jutalom kirdnduldsra mentiink a
hittanos gyermekekkel, akik legalabb hat hajnali misén
voltak, vagy szerepeltek a pdasztorjatékban. Mintegy 45-
en voltunk. Budapestre utaztunk a Normafahoz. Gyonyo-
rli havas id6nk volt, nemcsak a szankdpélyan, hanem az
egész tajat ho boritotta. Vidiman szankéztunk, ebédidé-
ben meglepetés forr6 csokit kaptak a gyerekek. Délutan
az Erzsébet kilatohoz sétaltunk, illetve sokan még a szan-
kozast valasztottak. Szép napot toltottiink egyiitt.

FARSANG
Februar 7-én plébaniai farsangunk volt. Hivtuk a csala-
dokat, fiatalokat, felnétteket. A szépen feldiszitett k6zos-
ségi hdzat megtoltotte a vidam hangulat, sok kisgyerme-
kes és nagyobb gyermekes csalad és a fiatalok. Tibor atya
a tétova tevérdl mesélt, énekeltiink, majd jelmezbemutat6
kovetkezett. Fantasztikus jelmezeket 6ltottek magukra a
gyerekek. Ezutdn a délutan vicces jatékokkal folytatodott:
volt sepriis tdnc, fank evés, pinata és célbalovés. Hat éra-
tol pedig €16 zenére — moldvai dallamokra - tancolhat-
tunk a Suhaj egylittes vezetésével. Egyiitt tanultunk uj
lépéseket, gyerekek és felndttek, mig el nem faradtunk.
Igazi szép, vidam farsanggal bucstztattuk a telet.

Trieb Mariann
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EGYHAZKOZSEGI PROGRAMIAINKS. -

Marcius 8. vasarnap 16.00 - Sziil6i kurzus

Marcius 12. csiitdrtok 19.00 - Nagybojti lelkigyakorlat 4. a k6zosségi hazban. ’ﬁ
Marcius 13. péntek 15.00-16.30 - Els6aldozasi felkészité . e -
Marcius 13. péntek 19.00 - Nagybojti keresztut a templomban A% - 3
Marcius 20. péntek 19.00 - Nagybojti keresztit a templomban o

Marcius 27. péntek 19.00
Marcius 28. szombat
Marcius 29. Virdgvasarnap

Aprilis 1. szerda délutan - Gyerekkeresztut

- Lamentdacio, szentmise, keresztuit ?)una partoy, m—%\

- Lamentacio, keresztut, liturgia

Aprilis 2. Nagycsiitortok
Aprilis 3. Nagypéntek
Aprilis 4. Nagyszombat
Aprilis 5. Hasvétvasarnap - Orom ttja
Aprilis 6. Husvéthétfs
Aprilis 12. vasarnap 16.00

Aprilis 17. péntek 15.00-16.30 - Elséaldozasi felkészité - *gl«,, 3
Aprilis 18. szombat 9.00 15.00 - »Titkos kiildetés” - foglalkozas fiataloknak L_}d‘—'J
Aprilis 18. szombat - Hittanos kirdndulds és Jézuskeresés

- E16 kovek imakatekézis ¥ 4

- Nagybojti keresztut a templomban
- Templom, templomtér és plébaniakert takarltas 'e

- Barkaszentelés, passio, szentmise

A ,.ﬁ 3
- Lamentacio, feltamadasi szentmise‘;%(:rmenet sze; n&ggseg =

Aprilis 19. vasarnap 16.00 - Sziil6i kurzus - Pécsi Rita el6adasa a kisgyermekkorrol
Aprilis 25. szombat - Férfinap =
Aprilis 26. vasarnap 9.30 - A szentmisén az els6aldozok bemutatasa A‘
Majus 8-9. péntek szombat - Teremtésvédelmi tabor Visegrad
Majus 10. vasarnap 16.00 - Sziil6i kurzus |
Majus 15. péntek 15.00-16.30 - Els6aldozasi felkészité
Majus 16. szombat - Nagymarosi Ifjusagi talalkozo \)
Majus 21-25. - Zarandoklat Csiksomlyora '
Majus 30. szombat - Néi nap

5
Nyari taboraink \#—4

Napkozis hittantabor: junius 22-26.
Doémosi ottalvds hittantabor: junius 28— julius 3.
Csaladtdbor Balatonszarszon: augusztus 12-16.

RORATES JUTALOMKIRANDULAS 2026. FEBRUAR 7.

Fotdk: Trieb Mariann



AZ IGAZI BOJT
Izajas proféta konyvébél (58,6-12)

Tudjatok, milyen az a bojt, amelyet én kedvelek?
Ezt mondja Isten, az Ur:

Térd dssze a jogtalan bilincseket,

és oldd meg oz iga kételeit!

Bocsdsd szabadon az elnyomottakat,

torj 6ssze minden igat!

Térd meg az éhezdnek kenyeredet,

és a hajléktalan szegényt fogadd be hdzadba.
Ha mezitelent latsz, éltéztesd fol,

és ne fordulj el embertdrsad eldl!

Akkor majd felragyog vilagossdgod,

mint a hajnal, és a rajtad ejtett seb

gyorsan beheged.

Elétted halad majd igazsdgod,

és az Ur dicsBsége lesz a hdtvéded.

Akkor, ha szélitod, az Ur vdlaszol,

konyérgb szavadra igy felel: Nézd, itt vagyok!
Ha eltavolitod kérédbél az igat,

0z ujjal mutogatadst és a gonosz beszédet,
ha odaadod az éhez6nek kenyeredet,

és jollakatod az elnyomottat,

akkor felragyog a sététségben vildgossdgod,
és homdlyod déli veréfényre vdltozik.

Maga az Ur vezérel sziintelen,

s még a kietlen helyeken is feliidit.

Erével tolti el tagjaidat,

olyan leszel, mint az 6ntézott kert,

és mint a vizforrds, amelynek vize

nem apad el soha.

Ujra felépited az 6si romokat,

és helyredallitod a régi nemzedékek

épitette alapfalakat.

A rések betéltéjének neveznek maja,

és a romba d6lt hdzak felépit6jének.



