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-Boldogok, akik 6sszhangban
vannak onmagukkal”

Az adventhez hasonléan a nagybojti késziiletiinkben is
segitségiil hivjuk Exupéry kis hercegét. Csodalatos szim-
bdélumokban meséli el nekiink, hogy minden ember lel-
ke olyan, mint egy bolygé. Milyen az élet a bolygénkon?
Néha a latszat halojaban verg6diink, néha a majomke-
nyérfak nagyra nének, mert nem metszettiik, hanem 6n-
toztiik 6ket. Milyen az érzelmi életiink, hogyan kezeljitk
vulkdnjainkat? A Biblia az Igével valaszol, a kis herceg
a pszicholdgia nyelvezetén keresztiil. A nagybojt legyen
szent id6, kérjiik, hogy Isten csendben gydgyitsa latasmo-
dunkat, rossz szokasinkat, érzelmi hullimzasainkat.

1.,,AMI LENYEGES, AZ A SZEMNEK
LATHATATLAN”

Manapsag - egy ennyire vizualitasra épit6 korban, amikor
szinte fotokkal kommunikalunk - a ,,kiils6” mintha tény-
leg nyerésre allna a belsével szemben. Ezzel pedig vég-
s6 soron az a baj, hogy mégiscsak valamiféle tiresség és
sablonossag felé visz. A kis herceg éltal felvetett kérdések
viszont a személyiség belsé adottsagaira vonatkoznak. A
vilag nagy része mindig is nagyon kiilsdségekre térekvé
volt: megfelelni tarsadalmi elvardsoknak, normaknak. Ez
adta a fennmaradas alapjat. A személyesség iranti igé-
nytiink ilyen alacsony. Az informacios tarsadalom kora-
ban éliink, kommunikéciénk digitalis alapokon nyugszik,

erés a transzparencia és a kisértés az allando6 kapcsolat-
ban levésre. Mindez pedig magaval hozza az azonnali
érzelmi sziikségletkielégités igényeit. A kis herceg las-
susagra, odaaddsra valé felhivasa régimddinak tiinhet,
holott roppant aktualis. Ma nem a szivével lat az ember,
hanem megnézi a masik Instajat. Ebben a versenyauto-
ként szaguldé idében a lasstsdg presztizsét visszahozni
igazi nyereség. Erdekes, hogy manapsig milyen kategori-
ak mentén {runk le egy embert. Milyen jellemzéit tartjuk
fontosnak? Hogy mekkora hazban él, milyen kocsija van?
Milyen poziciéban, mennyit keres? A kis herceg életre
vonatkozo leckéje: ne a szamok alapjan itélkezz! Olyan
emberi kapcsolatokra vagyunk, amelyeknek megtart6
erejiik van, tehat amik a pozitivumok mellett elbirjak a
konfliktusokat, a nehézségeket is. A mai fiataloknak, a
Z generacid tagjainak irtdzatosan nagy sziikségiik len-
ne ezekre a mult szdzadi érzelmekre, mert egyszerten
nincs mibe kapaszkodniuk. Zavaros a jovéképiik, a szii-
leik 6riilnek, ha leveg6t kapnak. A legnehezebb helyzetek
mindig a legnagyobb kihivasok is egyben. A Z generaci6
mellé okos felndttek, tanarok, sziildk, rokonok kellenek,
akik képesek odafordulni hozzéjuk és meghallgatni 6ket.
Hihetetlen nagy igényiik van ezeknek a fiataloknak olyan
felnéttekre, akikkel beszélni lehet, vagy akik példaul oda-
adhatjak a kis herceget elolvasni nekik.

2. A MAJOMKENYERFAK GYOKEREI

»A majorkenyérfaval meg ugy van, hogy ha az ember ké-
sén kap észbe, soha tobbé nem bir megszabadulni téle,
egyszertien elboritja a bolygét, atlyuggatja gyokereivel.
Aztan el6bb-utdbb szétrobbantjak” A majomkenyérfa
magjai, illetve maga a majomkenyérfa olyan, mint a rosz-
sz gondolatok és a rossz érzelmek. Elhatalmasodnak, ha
hagyjuk megnodni Gket, sot, szétrobbanthatjak a bolygot.
Ha engedjiik, hogy a rossz érzéseink, a destruktiv fanta-
ziank uraljanak minket, akkor robbannak a keretek, ame-
lyekben bizunk. Szétesik az életiink. A vilag érezhetéen a
majomkenyérfik iranyba tart. Altalénos a félelem. Oridsi
tomegek érzik a torténelmi léptékii valtozasok eldszelét,
ezért keresnek erés vezetSt. A kis herceg minden reggel
megtisztitja bolygdjat, gyomlal. Ez olyan, mintha sajat ker-
tiinkkel, sajat érzelmeinkkel, gondolatainkkal torédnénk.
Ennek kapcsan érdemes beszélni arrdl, amit ugy szoktunk
hivni, hogy aktiv bevonodas. Amikor reggel valaki feléb-
red, és mar a szemét kinyitva Ggy érzi, hogy ez a nap ugy,
ahogy van, borzalmas, menthetetlen, semmi értelme az
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egésznek, ilyenkor az illet6 nem kigyomlalja a gyomokat,
ellenkezéleg - elkezdi 6nt6zni Gket. Ma a vildgban az egyik
vezetd diagnozis a klinikai depresszio, és ami rosszabb hir:
a tinédzserek korében is megjelent. Ez azt jelenti, hogy a
régen legklasszabbnak szdmité életszakasz ma negativ ér-
zelmekkel telitetté valt, ami nagyon igazsagtalan a fiatal
generacioval szemben. A felndttek rosszkedve, depressziv
érzései a csaladi asztalnal is jelen vannak, aminek kovet-
keztében egyre fontosabba valik, hogy megértsiik, ezeket
az érzelmeket valahogy kezelni kell. Minden reggel gyom-
lalni kell!

3.,,A VULKANOK, HA JOL KIPUCOLJUK OKET,
SZABALYOSAN, ENYHE LANGGAL EGNEK,
KITORESEK NELKUL”

A vulkankitorés mit jelent? Tobbnyire érzelmi fesziilt-
séget, indulati problémat. Valamilyen agresszidra vagy
indulatkezelési nehézségre gondolhatunk. Ebben a
mondatban az is benne van, hogy a vulkidnok megis-
merheték. Tudjuk, hogy lehet Gket rendben tartani.
Az érzelmi haztartast is takaritani kell, egyéni, csa-
ladi és kozosségi szinten is. A belsé indulatokrdl, a
felgytlt hulladékrdl, a szennyesrél gondoskodni kell.
Mikor tort ki a vulkan? Amikor mdr annyira felgytlt
a fesziiltség, hogy szétrobbannak a keretek. Példaul a
felettesiink naponta beszdl, szekal, mindig van egy csi-

pOs megjegyzése. Nem szolunk, csak tidrjik és tlirjik,
csendben lenyeljitk. Nem merjiik jelezni a probléman-
kat, mert féliink, hogy kirtgnak, hogy csak még tobb
sértésnek agyazunk meg vele. Aztan egyszer csak kitor
a vulkdn. Talan éppen a legkevésbé indokolt helyzet-
ben, de mindenképpen meglepd erével, és olyasmit
tesziink, amire soha korabban nem volt példa. A sé-
relmiink jogos, az indulataink is, de ha par héttel ko-
rabban, valamivel nyugodtabban és dsszeszedettebben
probaljuk meg kezelni a helyzetet, nem fajul idaig. Ha
idében felismerjiik, hogy a vulkanunk éppen a kitorés
el6tti allapotban van, még cselekedhetiink masként.
Utana mar 6 ural minket, végill méar csak a katasztro-
fa romjait tudjuk eltakaritani. A vulkankitorés az ereje
mellett azért is veszélyes, s6t félelmetes, mert varatlan,
és sokszor éppen olyan ember esik neki aldozatul, azt
boritja be teljesen, aki vétlen és semmirdl sem tehet.
Vulkdnok mindannyiunkban pisldkolnak, ha a tudatta-
lanunkban képzeljiik el Sket, akkor ott égnek szabélyos
langgal. Pérul kell jarnunk egyszer- kétszer ahhoz, hogy
ennek a belsé munkanak a fontossagat és sziikségessé-
gét megértsiik. Ezeket a mélyben munkalé indulatokat
valahogy kozelebbrdl meg kell ismerniink, és értentink
kell éket, tudnunk kell, hogy dolgunk van veliik!

Tary Annamdria nyomdn
Csdki Tibor

KIENGESZTELODES-MEGBEKELES-ALDOZAT

JEZUS KRISZTUSBAN

Jo lenne végre rendbe tenni életiink!
Az ember megjelenése 6ta az ,.elrontott harmonia” fjdal-
maval kiiszkodik a vilag. Megbomlott egyensuly, szétsza-
kadt vildg, ,ember az ember farkasa’, szomoru 6rokség és
allanddan jelenlévo valdsag. , Az ember tragédiaja’
Nincs més magyarazat erre, mint Isten 6rok elhataroza-
sa, hogy valdban szabad akaratot adott az embernek. Ez az
6 titka. Tudta, hogy miért adta. Csak igy volt elkeriilhetd,
hogy a vildg ,babszinhdz” legyen. Ugyanakkor Isten, aki
maga a szeretet, nem hagyta végleg elveszni az embert. Szé-
pen fogalmazza meg ezt a titkot a IV. mise-kanon: ,, Ami-
kor pedig engedetlenségével baratsagodat elveszitette, nem
hagytad 6t a haldl hatalmaban. Mindenkinek irgalmasan
segitségére siettél, hogy aki téged keres, rad taldljon”. A
megtérés, a blinbanat lehet6sége ennek az isteni irgalom-
nak koszonhetd. Az elsd ember biline, mivel a késébbi ko-
rok minden emberét is képviselte, ,,blingssé tett sokakat”,
de az ,egy Jézus Krisztus’, aki ismét az egész emberiséget
képviselte a kereszten, minden embernek lehetdséget adott
a szeretetben vald , kiengesztel6désre”, a megbékélésre.

Mirdl is van sz6? Emberi tapasztalatunk, hogy két
ember, két csalad, két nemzet mindaddig békében él
egymassal, amig valamelyik oldalrél nem bontjak meg a
rendet, a harmoniat. A harmonia, a rend azt jelenti, hogy
tiszteletben tartjuk egymas ,,adottsagait’, segitjiik egymas
boldogulasat, egyttt valositunk meg kozos célokat, ta-
nulunk egymastdl, nem felejtjiik, hogy kozos az életiink

forrasa, egymasnak testvérei vagyunk. ,,Ime, milyen j6
és csodalatos, ha egyetértésben élnek a testvérek” (133.
zsoltar)

Megszlinik a harmonia, amikor valamelyik fél ,meg-
bontja a keritést”. Megbantja a masikat, kart okoz, becsii-
letében megsérti, ,felriigja a szerz6dést” Amikor mar
nem testvérként tekintenek egymasra. Haboru van ko-
zottik.

Latszélag két egymastdl
kiillonbo6z6 békétlenségrol be-
széliink. Egyfel6l az Uristen
megbantasardl, a vele valo har-
monia megbomlasarol, masfeldl
az emberek kozotti haborusag-
rél. Valdjaban azonban a kettd
nem valaszthatd el egymastol.
Az Uristent nem sértheti meg
a teremtmény ember kozvetle-
niil. Az Uristen nem tud meg-
sértédni. Nem lehet ,sértett”
Ugyanakkor az emberek kozotti
haboruskodas kozvetve mégis-
csak az Uristen ,megbantésa’,
hiszen a mdasik ember, a mdsik
nép is az 6 gyermeke. Isten test-
véri egyetértésben szeretné latni
a gyermekeit.

Nagyon fontosnak tartom,
hogy izlelgessik” egy Kkicsit
ezeket a szavakat, mint engesz-
telés, kibékiilés, kiengesztelés,
megbékélés! Ugy érzem, hogy
amikor az Uristen vonatkozasiban hasznéljuk az engesz-
telés, kiengesztelés szot, kivetitjiik a mi emberi élményiin-
ket. A masik meg van sértédve, meg van bantddva, tehat
valahogy jova kell tenni a sértést, meg kell aldzkodnunk,
jovatételt kell fizetniink.

Nem véletlen, hogy a kiengesztelés és a megbékélés
szavakat felvéltva hasznaljdk a szentirdsi szovegeink for-
dit6i. Tobb szentirasforditdsban is meg lehet talalni ezt a
gyakorlatot. Nem egészen szinonim szavak. Pal apostol a
korintusiakhoz irt masodik levelében igy fogalmazza meg
ezt a nagy titkot: ,, Aki Krisztusban van, 4j teremtmény. A
régi megszlint és valami 4j valosult meg. Mindez pedig
Istentdl van, aki Krisztus altal megbékéltetett minket 6n-
magaval, és nekiink adta a megbékélés szolgalatat” (2Kor
5,17-18) A régebbi forditasokban ugyanezt igy olvassuk:
»Krisztusban kiengesztel6doétt a vilaggal”

Lényegében tiikrozi a széhasznalatunk az istenképiin-
ket. Nehezen tudunk szabadulni a ,,haragvo isten” fogal-
matol, aki vezeklést, kiengesztelést var az alattvalditdl.
Ugyanigy nehezen tudunk megszabadulni az ,,engesztelé
aldozat” 6szovetségi gyakorlatatol is. A jeruzsalemi temp-
lomban allandé egészen elégd aldozatokat mutattak be Is-
tennek. Pedig mdr az 50. zsoltarban is ezt olvassuk: ,,aki
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a dicséret aldozatat mutatja be, az tisztel engem.” (50,23)

Ha a tékozlé fiu torténetét olvassuk, megddbbeniink,
hogy Isten, mint j6 édesapa, nem kér semmiféle ,elég-
tételt” a fiatol, hanem magahoz oleli. Isten Jézus Krisz-
tusban ezt a valdsagos istenképet mutatja be nekiink. Fe-
renc papa szerint Isten legszebb neve az Irgalom. De mar
Ezekiel profétanal is ezt olvassuk: "Nem akarom a btings
halélat, hanem, hogy megtérjen
és éljen” (Ez 33,11)

Amikor a ,Miatyankban”
ugy imadkozunk, hogy ,bo-
csasd meg a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk
az elleniink vétkez6knek’, ak-
kor elsésorban annak az isteni
rendnek a megsértéséért ké-
riink bocsdnatot, ami viszont
éppen az embertarsainkkal valo
testvéri harmonia. Az Uristen-
nel val6 szeretet-kapcsolatun-
kat csak ugy kaphatjuk vissza,
ha egymasnak megbocsatunk,
vagyis egymassal kiengeszte-
l6diink. De erre nem vagyunk
képesek a sajat erdnkbol.

Jézus Krisztus személyében
az Uristen éppen igy jon segit-
ségiinkre, hogy minden ember
nevében vallalja a legszemélye-
sebb és legnagyobb aldozatot
a kereszten, hogy testvérként
egybegytjtson, egymassal meg-
békéltessen és igy helyredllitva vilag rendjét, az Uristen-
nel valé harmoniat is Gjra megadja.

Minden szentmisén ezt a végtelen-értékd aldozatot
jelenitjitk meg az Eucharisztia tinneplésében. A kenyér és
a bor lathatd, érzékelhet valdsagaban van koztiink Jézus
Krisztus, aki értiink adta 6nmagat.

Minden szentmisén atéljiik az Osszetartozast, a test-
véri szeretet 6romét. Ezért mondjuk a pap felszdlitasara:
»Engesztel6djetek ki szivbdl egymassal”: ,,Legyen békes-
ség koztlink mindenkor!”

Szent P4l jol érti, hogy az Uristen éppen azt varja t6-
liink, hogy azonosuljunk Jézus Krisztus aldozataval és igy
lehessiink az Isten Orszag épitdi, Isten szeretetének mun-
katarsai: ,Testemben kiegészitem, ami hianyzik Krisztus
szenvedésébdl, testének, az Egyhdznak a javara’ (Kol
1,24) Magyar nyelviink is jol érzékelteti a [ényeget: ,,aldo-
zunk’, amikor Krisztus testét-vérét magunkhoz vessziik.

Jézus Krisztus egyetlen végtelen értékl aldozata min-
den szentmisében jelenval6va valik szamunkra, hogy mi
is ,aldozattd valhassunk” &vele. Szeretettel belesimulva
Isten szeretetébe. Igy lesznek rendben a dolgaink. Orém
és béke a Szentlélekben.

Beer Miklos
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,BOLDOG VAGY, MERT HITTEL"
Nagyboijti lelkigyakorlat

Ez az els6 boldogsdg, amelyet az evangélium emlit, Ma-
riara vonatkozik, de mindazokra is, akik kovetni akarjak
6t. Maridhoz hasonléan legyiink készségesek, és fogadjuk
be teljességgel Isten igéjét. Higgyiik vele egyiitt, hogy Jé-
zus minden igérete be fog teljesedni. Istennél semmi sem
lehetetlen. Jézus szavai mindig és mindenhol igazak. Eb-
ben az évben a nagybojti idészakban a tavalyihoz hasonld
moédon folytattuk a ,,Mindennapok lelkigyakorlatat”. Carlo
Carretto konyvét hivtuk segitségiil: Boldog vagy, mert hit-
tél. Feltettiik-e mar magunknak azt a kérdést, hogy valo-
ban boldogga tesz benniinket a hit? Erre a kérdésre el6bb-
utébb mindannyiunknak valaszolnunk kell. A Szlizanyatdl
sokat tanulhatunk a Krisztus kévetésben. O az elsé ,,igazi”
keresztény. Jézus utan Mdria mondta ki a legtokéletesebb
igent Istennek. Mindenekel6tt ebben dll életszentsége és
nagysaga. Jézus a megtestesiilt Ige.
Maria a megélt Ige. Ha mas médon
is, de Krisztusnak minden keresz-
tényben meg kell testesiilnie. ,,Elek,
de mar nem én élek, hanem Krisz-
tus él bennem?”

Miria a megtestesitdje az igazi
hitnek abban, amit Isten , Abra-
hamnak és utédainak 6rokre meg-
igért”. Annyira kiliresitette magat,
annyira alazatosan és nyitottan
hallgatja az igét, hogy az Isten igéje
testet tud 6lteni méhében, és igy be-
léphet az emberiség torténelmébe.
Egyikiink sem tapasztalhatja meg
Maria sziizi anyasagat, de az Isten
szeretetébe vetett bizalmat mind-
annyian utanozhatjuk. Ha nyitott
szivvel fogadjuk az igét, akkor igé-
retei benniink is valora valhatnak,
és a mi életlinket is termékennyé
tehetik, nem szamit, hogy egyszert polgarok vagyunk-e,
fiatalok vagy idGsek, egészségesek vagy betegek.

Jézus minden igérete be fog teljesedni! Van, hogy egy-
egy igéje olykor képtelenséget kovetel toliink, ha kell,
vallaljuk a kockazatot is, mint Maria! Azzal, aki hisz az
Igében, mindig rendkiviili dolgok térténnek. Amikor a
hétkoznapok folyaman a Szentirast olvasva talalkozunk Is-
ten Igéjével, nyissuk ki sziviinket és fogadjuk be! Higgyiik,
hogy amit Jézus kér vagy igér, az megvaldsul! Bizzunk eb-
ben az igéretben, hogy ma is tjra megsziilethessen Jézus
az otthonainkban és az utcdkon a kolcsénds befogadas, a
masik mély meghallgatdsa vagy a testvéri olelés altal, mint
Maria és Erzsébet esetében.

"N“ ~ "Bnlno
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SZENT NEGYVEN NAP... UJABB KEGYELMI IDO
,Ugyeljetek, hogy a jot ne az emberek szeme lattéra tegyé-
tek, azért, hogy lassanak benneteket. Igy semmi jutalom
nem var ratok mennyei atyatoknal. ...és atyad, aki a rejtek-
ben is lat, megjutalmaz.” Az apostolok és a hivék az 6segy-
hazban minden fontosabb kiildetés el6tt vagy tildoztetés
miatt kozosen, vagyis egy akarattal bojtoltek. A bojtolés-
ben maga Jézusunk jart el8l a j6 példaval a negyvennapos
bojttel. Megkeresztelkedése utan eltelt Szentlélekkel, ami-
kor is maga az Atya szodzata tett tanusagot rola: A Szent-
lélek galamb alakjdban leszallt rd. Szézat is hallatszott az
égbol: ,Te vagy az én szeretett fiam, benned telik kedvem.”
(Lk 3,22) Majd ,,Jézus a Szentlélektdl eltelve elment a Jor-
dantdl, s a Lélek 6sztonzésére a pusztdba vonult negyven
napra. Itt megkisértette a satan. Ezekben a napokban nem
evett semmit sem, de végiil is meg-
éhezett” (Lk 4, 1-2) A bojt a test
sanyargatasat jelenti, a pusztasa-
got, szembesiilink sajat korlata-
inkkal, de megéri. Miutan a satan
minden kisértést végbevitt, egy
id6re elhagyta Jézust. Jézus most a
Lélek erejével visszatért Galileaba.
(Lk 4, 13-14) A Szentlélekt6] eltel-
ve fogott neki bojtolni Jézusunk,
és a Szentlélek erejével tért vissza
hirdetni az 6romhirt. A bojtnek
van egy jo mellékhatasa, nem elég
eltelni Szentlélekkel, sziikséges,
hogy a Szentlélek erejével legyiink
Krisztus tanui ebben a romlott
korszakban. Mdzes is negyven na-
SSTNTHISE pig bojtolt, raadasul kétszer: ,Ez
O akkor tortént, amikor folmentem a
s hegyre, hogy atvegyem a kétabla-
kat, annak a szovetségnek a tablait,
amelyet az Ur veletek kotott: negyven nap és negyven éjjel
a hegyen maradtam, sem kenyeret nem ettem, sem vizet
nem ittam” (MTorv 9,9) Illés proféta is negyven napig szi-
goru bojtot tartott, se nem evett, se nem ivott. Illés proféta
nagyon aktiv volt az Ur szolgdlataban. Ahogy Jézusnak a
pusztdban angyalok szolgaltak, ugy a mi imdinkat és boj-
toléstink azzal jutalmazza, hogy angyalt kiild hozzank
(Dén 9,21). Amikor imaval, bojttel és alamizsnalkodassal
harcolunk a Gy6ztes oldalan, a Kiralyok Kiralyanak a sere-
gében, az angyalok is veliink harcolnak, 6k a mi testvére-
ink, segit6ink az iidvosség utjan.

MIKBR?
Gsitoriokonkent, tehat:

februdr 23, méroius 2, mércirs 9, marches 16,

marcius 23. marcins 30. dorilis 20.

Csdki Tibor

Szamodra mit jelent?

A keresztut

A nagymarosi kdlvdria iinnepel. 250 éve épiilt, hogy az em-
berek dtélhessék a Via Dolorosdt, elmeriilhessenek a gondo-
lataikban, felajanlva imdikat az iidvdsségért.

Az tinnepkorok véltakozasa arra ad lehetGséget, hogy djra
megkozelitve hitiink egyes titkait, mozzanatait, valtozo
életiink mds-més szemszogébdl lassunk ra, éljitk at. Igy
mindig kicsit mas részletét fedezhetjiik fel Jézus életének
eseményeiben. A nagybojti id6 is lehetdség a kozeledésre.

Minden keresztény vallasgyakorlat az Eucharisztidra
mutat. Igy a keresztdt imaja is, hiszen 4ltala elmélyiilhetek
abban, hogy az Isten fia értem adta 6nmagat. ,Itt van koz-
tink Jézus, aki értiink adta 6nmagat” Ebben a szentmisé-
ben elhangzé mondatban stiritve megtalaljuk Jézus utols6
vacsorajat, szenvedését, kereszthalalat és a feltdmadasat.

A péntek esti keresztut imadsdgokban kifejezhetem
hédolatomat a megvalto - értem életét felaldozo isten-em-
ber - irdnt. Ezek lelki id6utazasok a kétezer éve tortént ese-
ményekbe. Szamtalan iizenetet hordoznak. Sokat adnak a
testvérek gondolatai, amik mas-mas korosztaly szemével
tekintenek erre az utra.

Az, amikor egyedill megyek fel a kélvaridra, az talan
még személyesebb Jézus mellett toltott id6. A jollakott ké-
nyelembdl csak bizonyos tavolsagrol lehet szemlélni Jézus
szenvedéstorténetét, viszont terhelten, vagy betegségben
szinte érezhet$ kozelségbe keriil. Annak a gondolata, 4té-
lése, hogy valaki értem hordozta a keresztet, értem szenve-
dett és halt meg, kinyit és kozosségre hiv. Kozos lesz a ke-
resztiink. Az at végén pedig nemcsak a kereszt van, hanem
az Ujrakezdés igérete is. Ezt élte elénk Isteniink, hogy csak
a kereszt elfogadasaval és végighordozasaval lehetséges az
élet megujulasa.

Zoller Andrea

SZAMODRA MIT JELENT?

Minden ut keresztut, hasvétkor, karacsonykor, nyaron,
barmikor. Nekem azt jelenti, az ut fajdalmat, szenvedé-
sét oromre, békére, szeretetre valtani. Ez hosszu és nehéz,
embert probald, alakitd. Rengeteg felismerés, megértés,
megbocsajtas, elfogadas kell hozza, tényleg fajdalom és
szenvedés. Fontos, hogy haladjak, hogy a megallas csak pi-
hend legyen, ne feladas. Sziikség van az er6gytijtésre, vagy
a feldolgozas idejére. Csend, fegyelem, figyelem, 6nétadas,
beismerés. Ima. Megbocsdjtas. Gyogyulds. Az ut részei.
Soha nem egyediil, soha nem maganyosan - Jézussal! Vele
vélthatom a szenvedést 6rommé a feltamadas hite, ereje dl-
tal. Vele tudok megbocséjtani magamnak, masoknak. Vele
tudom Ujra szeretni az életet.

H.E.

Loyolai Szent Ignac fohasza

Krisztus lelke, szentelj meg engem!
Krisztus teste, (dvozits engem!
Krisztus vére, ihless meg engem!
Krisztus oldalabél kifolyd viz,
moss tisztara engem!

Krisztus kinszenvedése,

erdsits meg engem!

0, j6sagos Jézus,

hallgass meg engem!

Szent sebeidbe rejts el engem!
Ne engedd, hogy elszakadjak téled!
A gonosz ellenségtél oltalmazz engem
Haldlom 6rdjan hivj magadhoz engem
Add, hogy eljussak hozzad,

és szentjeiddel dicsérjelek téged,
mindorokkon-orokkeé.
: Amen.




AKTUALIS

250 EVES A NAGYMAROSI| KALVARIA

Eppen két éve emlékeztiink meg a 100 éves kdlvdria 1ép-
csordl és ismét egy kerek évforduldt iinnepelhetiink. A kal-
vdria két kdapolndja és a stdciok 250 éves torténetérdl nem
til sokat tudunk. Helytorténetiink kutatéja, Dobrossy Mi-
hdlyné Valentin Kriszta A nagymarosi egyhdzkéozség 800
éve cimii konyvében gyiijtitte Gssze mindazt, amit errdl
a fontos helyrél megdrzott az emlékezet, téle idéziink egy
részletet:

»Magyarorszagon a 17. szazadbdl ismerjilk az elsé
kalvariakat azokrdl a teriiletekrdl, amelyek nem voltak
a torok uralma alatt. A torok kilizetése utdn, a Habsbur-

: ; gok meger6sodésével és a
rekatolizacioval  elszapo-
rodtak a katolikus vallas
emlékeztetd épitményei, a
kalvariak, kdpolnak és ke-
resztek. Nagymaroson az
1709-es pestisjarvanyt kb.
30 reformatus csalad élte
tal. A megritkult lakossag
potlasira a Német Biroda-
lombdl és Ausztriabdl ka-
tolikus betelepiiléket hoz-
tak Habsburg rendeletre
(...) A katolikus tobbség-
ben felmeriilt egy kalvaria
épitésének igénye, amelyet
egy Ozvegy anyagi tdmo-
gatasa tett lehetévé. A ka-
polnaban talalhatd vorés marvany sirké alatt Maier Anna,
Gaiger Ferenc 6zvegye nyugszik, aki 1797. mércius 23.-an
hunyt el 76 éves kordban. A kapolnat 6 épittette 1772-ben
elhunyt férje, Gaiger Ferenc kamarai ispan emlékére 1773-
ban. A kalvaria valdszintleg Schade Lénard esztergomi
épitdmester tervei alapjan késziilt el késd barokk stilusban.
A staciok is minden bizonnyal ekkor késziiltek”

Az eredeti sticiéképek nem maradtak fenn, viszont a
kozelmult eseményeirél Béki Mdrtont kérdeztem, aki a
most ldthato dombormiiveket készitette:

»Az 1970-es évek kozepén Nagymaroson miikodott
egy miivésztelep. Az ott alkoté miivészeket kérték fel arra,
hogy fessenek meg egy-egy staciot. Ezek a festmények hor-
ganyzott lemezre késziiltek. A lemez egy id6 utdn ledobta
magarol a festéket, a képek elkezdtek leperegni. A nagyma-
rosi egyhazkozség Zoller Sandoron keresztiil keresett meg
engem, hogy készitsek Uj stacioképeket. El is készitettem
egyet, amit a miilemlékvédelmi hivatal jévahagyott, azutan
elkészitettem a tobbit is. A staciok ives vas keretre hajlitott
vékony vorosréz lemezbdl késziiltek. A réz dombormi-
veket gipsszel ontottem ki, hogy merevséget biztositson a
tablaknak. A kdpolna melletti nagy kereszt is fel lett jit-
va. Itt az eredetileg fabdl faragott Jézus szobrot bevontam

vékony rézlemezekkel. Alulrdl indultam folfelé, egymasra
lapolva a lemezeket, kis szegekkel megerésitve. Igy bori-
tottam be az egész szobrot, kovetve a régi faszobor min-
tazatat. Ezzel a technikaval jitottam fel a temetGben 1év6
nagy keresztet is, amikor azt egy fa kid6lése megrongalta”

A kalvéria felijitasarol Maurer Janost kérdeztem, aki
az egyhdzkozség tagjaként és az ingatlanok gondnokaként
feliigyelte a munkdalatokat.

»1992-ben mar nagyon rossz allapotban voltak a kalva-
ria kdpolnak és a staciok. Szalma Rébert és Miiller Jozsef
felmérése utan elkezdGdtek a feldjitasok tobb 1épcsében.
El6szor a staciok késziiltek el Forgd Jozsef kdmivesmes-
ter keze nyoman. Mdasodszor a fels6 kapolna, majd az als6
kapolna. Ezeket Dubnicky Istvan és Fidler Ferenc reno-
valtak. A staciok feldjitasa utan késziiltek el Béki Marton
szép dombormuvei a régi festmények helyére. Ezek koz-
adakozasbdl késziiltek. Az adakozd csaladok neveit 6rzik
az egyes staciok. Korabban itt a légkabelek a staciéépitmé-
nyek tetejére rogzitve futottak végig nem tdl szép latvanyt
nyujtva. 1993-ban keriilt sor a villamos halézat cseréjére.
Ahhoz, hogy az uj foldkabeleket be tudjak huzni, nagy tar-
sadalmi Osszefogassal astak végig, az egész domboldalt. A
nagykeresztre 1994-95-ben keriilt sor. Itt az ives fedésti fa-
kereszt helyett acélbol késziilt keresztet allitottunk. A régi
korpusz visszakertilt a keresztre, de a festett fa testre rézle-
mezeket domboritott Béki Marton, igy védte meg a fit és
az eredeti format”

4 ey S AR

Akik nagybdjt idején gyakrabban ldtogatjdk a kdlvd-
ridt, tanusithatjdak, hogy minden évben megtisztul, kicsit
felfrissiil. Ez gondos kezek munkdjat dicséri. A kdlvdria-
takaritds régen is kozosségi esemény volt. Részt vett ben-
ne Nagymaros apraja-nagyja. Ma is sokan szentelik oda
idejiiket a takaritds napjdin, de vannak csalddok, akik
kiilondsen is sziviikon viselik ezt a szakrdlis helyet. Oket
sz6litjiuk meg a kovetkezd irdsunkban.

Zoller Andrea

Kalvaridnk gondozdi

AKTUALIS

Beszélgetés Babival és Mdrtdval, Bonifert J6zsefné, Mdrti néni lanyaival

A sok lépcsd: le-fol, hdnyszor, meg hdnyszor is! — ez volt
a gyerekkor élménye, kezdi a visszaemlékezést Mdrti. Mi
belenéttiink ebbe. Edesanydnk betegeskedd keresztanyjdtol
vette dt a Kalvdria-domb gondozdsdt. Mdsrészt egy fogada-
lom teljesiilése kitotte. Mdrti néni fiatal ldnyként villalta,
hogy gazddja lesz a vilag egyik legszebb kdlvdridjdnak: jo
hetvenot évvel ezel6tt! Osztozott vele a munkdban Andrész
Bozsi néni meg Csepregi Bélané Trudi.

~ En meg a szobrokra emlékszem. Mi, gyerekek tordl-
gettiik le a port. — Babiban ez maradt meg a leginkébb.
Nekiink természetes volt, hogy
mindent egyiitt csindlunk: az a
sok-sok virdg, amit felhordtunk
husvétkor! Az emberek hoztdik, mi
pedig vittiik fel, ahogy érkezett,
meg minden kanna vizet, a teri-
t6t, a gyertydt. Gyujtottuk-oltot-
tuk a villanyt. A kdpolna nyitva
volt csiitortoktdl hétféig. Tudtuk,
ki az utolsé rendszeres imddkozé,
azutdn zdrtunk.

Ilyenkor mi csak az iinnep-
nek éltiink, el se mozdultunk vagy
néha tan egy ordra a legkozelebbi
rokonokhoz. Délelétt és délutdn,
reggel és este, fent voltunk. Na-
gyon kellett vigydzni, hogy a szdraz fii meg ne gyulladjon,
akdr egy eldobott csikktdl. Azutdn voltak, akik gyertydt
gytjtottak. Abban a kis helyiségben a kénnyen gyulladé
berendezésével ez mindig veszélyt jelentett. Ott volt a ta-
karitds, ahhoz is minden kanna vizet kézben vittiink fel.
Ugyanigy hordtuk le és fol az egész berendezést. Egy évben
négyszer: husvétkor, Anna napon, mdjus 3-dn és a temp-

lombiicsikor. Anydnk mindenben az elsé volt, 6regségében
ugyanigy, még most, a haldla el6tti évben is fent volt ve-
liink a Kélvéria-dombon.

Igy széllt 4t ez a munka, ez a gondoskodas anyarél 14-
nyaira.

Mellette apdnk dolgozott sokat, a plébdnidn is: fa tal-
pak, villanydram, az urnapi oltdr - egyszerii Osszecsava-
rozhaté megolddssal - és még mi minden, az 6 otleteibdl,
ugy, hogy ma is haszndlhaté. A kdpolndkat, a 1épcsét, a
kornyezé fiivet gondozta, a berendezés férfimunkdit végez-
te, amig élt. Azutdn tovibb szdllt
a csalddra: a szekrény teritGivel,
unokdk kitarté ministrdldsdval, a
kaszdldssal, amit most a ségorom
végez.

Marti azt is elmondja, hogy
midta kocsival fel tud keriilni a
dombra, mar nem kell a 176 1ép-
cs6t megmaszniuk! Ami lénye-
gesen megkonnyiti az el6készii-
letet. Es még valami - flizi hozzd
- a kapolna szomszédjai teljes
felszerelésiiket az iinnep szolga-
lataba allitjak.

Arra vagyik a csalad, hogy

- egyszer mar teljes feltjitasra ke-
riiljon a kdpolna, ami hihetetleniil vizes, a staciok, amik-
r6] mallik a vakolat, a megsiillyedt girbe-gurba lépcsésor,
az alig kivehetd, kébe vésett nevekkel. Az adomanyozdk
leszarmazottai itt élnek koztiink!

Ok arra figyelmeztetnek a tettitkkel, hogy dolgozni,
aldozatot hozni, megtalalni a keresztet: ez mindnyajunk
utja, hogy a kereszt felé haladjunk a legszebb tajban is!

A kornyék harmoniaja

A Kalvdria rendben tartdsdrél Zoltai Baldzst kérdeztem.
O édesapja — Zsolti - szdrnyai alatt nétt bele a plébdniai
feladatokba.

A lépcsok tisztan tartdsa kezdetben a gyerekek dolga
volt. Az tinnepek utan, lefelé haladva a nagyritkdn ott-
hagyott hulladékot 6k tiintették el. Amikor a staciokra
Béki Marton rézdomboritasu munkdja keriilt, csaladok
adakoztak ra. Ok egyben vallaltak a kozvetlen korzetiik
karbantartasat is. Ez késébb elhalvanyult, néhany csala-
dot kivéve. A Kalvaria jelenlegi gondozoi: Bonifert Marti,
Zoltai Balazs és Maurer Janos. A takaritdsra évente lega-
labb két alkalommal lenne sziikség, egyszer kora tavasz-
szal, masodszor Gsszel, mert a vizelvezet6 arok az avartol

eldugul, igy nem megy le jol az esGviz. A tavaszi nagy-
takaritds — bar néha akadozva - megtérténik, de sajnos
Gsszel nem, és ennek hidnya kititkozik. Kiilondsen az szur
szemet, hogy a nemtér6dom szemetelés eredménye hosz-
szt hénapokra elfekszik a staciok el6tt.

Erezzitk magunkénak a kélvériat, gondoskodjunk az
épségérol, a tisztasagarol, a szépségérdl! Vegyiink részt a
takaritdsaban és az év sordn is iigyeljiink a kdrnyezetére!

Hiszen azon tul, hogy turista latvanyossag, szamunkra
ez egy szent hely, amit el6deinknek készoénhetiink.

Lejegyezte: Hortovdnyi Emdke
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HAZASSAG HETE NAGYMAROSON

Kozel két évtizede Anglidbol indult el a Hdzassdg Hete,
amely Valentin-nap kérnyékén minden évben egy hétig
a hdzassdg és a csaldd fontossdgdra kivdnja irdnyitani a
figyelmet. A hdzassdg hetét - amelyhez hazai és nemzet-
kozi szinten is szdmos ismert kiozéleti személyiség csatla-
kozott kifejezve elkitelezddését a hdzassdg, a csaldd iigye
irdnt — mdra 4 kontinens 21 orszdgdban iinneplik. 2023.
februdr 13-19 kézott, hazdnkban az orszdgos esemény-
sorozatokhoz, mdr hagyomdnyosnak mondhaté médon,
Nagymaros is csatlakozott.

Azidei programokat Ggy probaltuk meg kitalalni itt Nagy-
maroson, hogy legyen benne valami allandé és valami 0j-
donsag is az el6z6 évekhez képest. Mindkettd szimbolum
egylitt van jelen a hazassagainkban, mindkettére érték-
ként gondolunk, és sziikségesnek tartjuk a hazassagunk
mély kotelékének fenntartasahoz. Ezért biztosak voltunk
benne, hogy kell olyan program, mely a teremtett vila-
gunkon keresztiil, mintegy Tabor-hegy élménnyel gazda-
githatja a hazasparok kapcsolatat, s ebbdl lett a konnyt,
kozepes és nehéz HH Turanak nevezett feladat. A parok
valaszthattak maguknak a tira elején egy-egy teafiltert,
melyekre kiilonb6zé idézeteket helyeztiink el, s ha ked-
viik volt, beszélgethettek is a valasztott idézetrdl. A turak
célpontjaban aztan a filterek belekeveredtek az otthonrél
érkez6, g6z01gd vizbe, s egy jol megérdemelt, meleg tea

formajaban melegitette tovabb utjukat. A célpontokon ké-
sziiltek ezekrdl az tinnepélyes pillanatokrol szelfik is, me-
lyeket a parok lelkesen el is kiildtek a szervezéknek.

Kedden el6adéssal folytatddtak a helyi programok, és
bar az eléadasok allandonak tekinthetSk itt Nagymaro-
son, mégis sikertilt bele jdonsagot csempészniink: olyan,
a hazassagukat hitelesen megélé hazasparokat kerestiink,
akik nem profi el6addk, talain még sosem vallaltak ilyen
megmeérettetést, csak nyitottak voltak a mi kis otletiinkre,
s a ,szeretetbe kapaszkodva” gondolat kiséri és formalja
életiiket. Talaltunk egy fiatal hazaspart (Burgerék Du-
nakeszir6l, akik 3 éve hazasok) és egy régebb ota fiatal
hézaspart (Dob6ék Visegradrol, akik mar 48 éve hdza-
sok), Osszegytjtottink 15 kérdést, s mindegyik kérdés-
re mindkét meghivott hazaspar valaszolhatott. Meghatd
volt, ahogyan az egymassal el8szor taldlkozé hazasparok
a kérdések-valaszok kapcsan egyre inkabb egymas felé
fordultak, s a fiatalok jé példaként tekintettek az iddseb-
bekre, s az idésebb hazaspar elismeré mondatait élhette
meg a fiatal. Oszinte, j6 hangulatt interakcié lett ebbél az
estébdl, s szerencsére szép szammal gyiilekeztiink Ossze,
mintegy 25-30 par hallgatta meg az esti kérdezz-felelek
beszélgetést.

Cslitortokon este a mise utan egy orara a templomban
gytltiink Ossze egy vezetett, kozos imadsagra. Itt is meg-
haté volt, ahogyan megtoltottitk a templomot, s a parok

a nehézségeiket és oromeiket egyiitt vihették Krisztus elé,
s a kozosség tobbi tagja addig értitk imadkozott. Kiilon
6rom volt, hogy 13-20 év kozotti gyermekeink vallaltak
a zeneszolgalatot.

Szombaton az esti szentmisében csaknem 50 hazaspar
vjitotta meg a hazassagi fogadalmat, sokan elhoztak azt a
fesziiletet, melyre hazassagkotésiikkor eskiidtek. A mise
végén elGszor a jubilans hazasok, majd a tobbi hazaspar
is személyes aldast kapott Tibor atyatdl. Fontos ttravald-
kat kaphattunk ezen a szentmisén Tibor atyatdl, koszonet
ezért Neki.

Szombaton este egy gyertyafényes, iinnepi vacsoraval
zarhattuk le itt Nagymaroson a Hézassag Hetét. A vacso-
ran kozel 30 hazaspar vett részt, megoszthattuk egymassal
a tirazasra valasztott idézeteinket, megnézhettiik egymas

MINDENNAPJAINK

szelfijeit és vacsora utan volt egy kis konnyed, jokedvii
vetélkedonk is.

Mint az egyik szervez$ hdzaspdr, ugy Osszegeznénk
a Nagymaroson megszervezett Hazassag Hetét, hogy
legalébb annyi ajéndékot kaptunk az Urtdl, mintha csak
résztvevoi lettiink volna ezeknek a programoknak, de a
felkésziiléssel, a szervezéssel toltott idé miatt, mintha ne-
kiink haromszor annyi lehetéségiink lett volna a hazassa-
gunkkal torédni. S ez az érzés repit minket a kovetkezd
évi Hazassag Hetéig, hiszen mar most el kell kezdeniink
azon gondolkozni, hogy jovére mi legyen az alland6, s mi
az tjdonsag.

Horvdth csaldd
(Tiinde és Barna)
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KERESZT A HATARBAN

Manapséag keresztek az ut mentén csak tragikus kime-
netell balesetek kapcsan jelennek meg, de nem volt ez
mindig igy, és nem is kell igy lennie. A Cédrus Egyesiilet
mar jo par évvel ezel6tt elhatarozta, hogy keresztet allit
Nagymaros hataraba, hosszu tervezés és kivitelezés utan
hamarosan valéra valik az almunk.

De miért is allitunk keresztet? A Katolikus lexikon igy
foglalja 6ssze az Gtmenti keresztek jelentdségét: hatarok-
nél az 4t mentén éllitott k4-, fakereszt (ill. pléh-, badogke-
reszt) szerepe a napi gyakorlatban a téjékozddas segitése
foldrajzi tajegységek végének/kezdetének jelzésével. Ilyen
egység: falu, tanya, mez6, szanto, birtok, gyepd, szer. Az
urbanizacié kovetkeztében ezek az Gtmenti keresztek ma

varosok utcdin és terein az 6si telepiiléshatarok emlékét
6rzik. Atvitt értelemben az utmenti kereszt szolgalja a
lelki eligazodast, figyelmeztet a hatarok (kezdet és vég,
magassag és mélység) jelentbségének felismerésében.
Hegy- és dombtet6kon hasonlo céllal allitottak keresz-
teket: vertikalis hatdrok megmutatasara. Katolikus or-
szagokban (pl. Ausztria) nincs hegycstics kereszt nélkiil:
a hegycstics megmadszasa a gondolkodé ember szamara
egyben a transzcendencidhoz, a kereszthez valo felka-
paszkodast is jelentette, mert a kereszt labanal az ember
megérzi és megérti, hogy egy vildg hatarahoz/végéhez

és egy masik vilag megsejtéséhez érkezett el. Mindebbél
adddodan az utmenti kereszt imadsagra vagy legalabb egy
keresztvetésre késztet. Latin elnevezése (crux viator) ezen
kiviil utal arra, hogy a Kereszt (azaz Isten Fia) az ember-
rel egylitt jarja a kiizdelmes foldi utat, ott van vele hatar/
dontés-helyzeteiben.

A reformacid a szentek képeivel, szobraival egyiitt,
ahol tudta, az Gtmenti kereszteket is eltiintette. Ez ellen
mondta ki a nagyszombati egyhdzmegyei zsinat 1629-
ben: a szobrokat és szentképeket tartsak meg, ha sziik-
séges allitsdk helyre, hogy az arra jardkat imddsagra in-
ditsak. A keresztallitas kiilonosen a XVIII. szdzadban lett
gyakori, legtobb hazai keresztiink 1850-1930 kozotti. Az
utmenti keresztek nagy tobbségét nem az egyhaz éllittat-
ta, hanem a hivek fizették koltségiiket. Az egyhdz csak
felszentelte, megaldotta az egyéni buzgdsagbol éllitott
kereszteket.

Az utmenti keresztek egy része régi sorscsapasok em-
1ékét idézi, mely gyakran elnevezésiikben is titkrozodott
(pestiskoroszt, saskajard kordszt, stb.)

A kereszt, melyet a Cédrus Egyesiilet viragvasarna-
pon, 2023 aprilis 2-an szeretne megaldatni, varosunk ha-
taraban, a fels6 mez6n all majd, a kerékparut mellett. A
hely t6bb szempontbdl is szimbolikus: a kerékpérut jelen-
tds forgalmat bonyolit, mégis lehetséget nyudjt megall-
ni, megpihenni, elmélkedni a varos zajatol tavol. A varos
hataran kiviil, nekiink, nagymarosiaknak emlékeztet6iil
szolgdl: a Dunan érkez6 Gseink kb. ebben a magassagban
lattak meg, hogy hamarosan olyan helyre érkeznek, amit
majd otthonnak tudnak tekinteni, azaz olyan dontést
hoztak, ami a mai napig hatassal van életiinkre.

A kereszt allitasanak iddészertiségét a COVID jarvany
lecsillapodasa adja. Bar a virus még veliink van, de mar
joval enyhébb tiineteket okoz. Keresztiink lehetséget ki-
nal a jarvany aldozataira emlékezni, és a tulélésért halat
adni.

Egy ilyen alkotas koltségei messze tulmutatnak egye-
stiletiink anyagi keretein, ezért szamitunk a hivek nagy-
lelki adomanyaira. Felajanlasaikat az 4prilis 2-i vasarnapi
templomi gyijtéseken tehetik meg, vagy a templomban
héatul kihelyezett perselybe dobhatjak, illetve az OTP
Bank NyRT-nél vezetett 11742094-21393787 szamu
szamlara utalhatjak.

A kdékereszt Lukdacs Istvan, varosunkban él6 szobrasz-
miivész munkdja, akinek tobb alkotdsa a varosképiink
meghatarozo és szerethet6 eleme. Azt szeretnénk kérni,
hogy szeressiik az 4j keresztet, hagyomanyainknak meg-
felel6en ékesitse virdg és gyertya, ahogy a tobbi keresz-
tiinket, legyen szakralis életiink része!

Bergmann Péter

MINDENNAPJAINK

Karitasz éves beszamoldé

A Kkaritdsz csoport Osszetétele miatt
a teljes csoport Osszejovetele ritka.
Volt két zarandoklatunk, egy képzési
nap és a ,Vacsora fehérben”. A kari-
tasz rendszeresen kapcsolatot tart a
csaladsegit6vel, az id6sek otthonaval,
az Oonkormdnyzattal és az egészség-
igyi szolgaltatékkal. Orvos és 6vond
is van a karitasz csoporttagok kozott.
Kozvetlen a kapcsolatunk az intéz-
ményekkel.

A ko6z6s munkak és osszejovetelek
oromet adnak. Késziilés az adoma-
nyosztasra. Beszélgetni és talalkozni
a segitettekkel. 2022-ben tobb ember-
nek - menekiiltnek és helyi rédszoru-
l6nak - szallast is tudtunk biztositani,
mely életbevagéan fontos volt sza-
mukra. Ez kihivas és 6rom is. A valto-
z6 és bizonytalan gazdasagi korilmények és az emberek
ezzel kapcsolatos szorongasai nehéz feladatok elé allitjak
a csoportot.

A Kkaritdsz csoport elkivetkez$ évre vonatkozd f6bb
tervei:

- a fiatalitas és Uj tagok keresése,

— tobb kozos alkalom,

- tlizifa beszerzés és tamogatas folytatasa,

- kérpataljai gyerekek taboroztatasa,

- betegek pasztoracidjanak tudatossabba tétele,

- az eddigi tevékenységek folytatdsa, a raszoruldkkal valo
kapcsolat mélyitése,

- REV ambulanciaval val6 kapcsolat erésitése.

A Kkaritdsz csoport segitséget kér az Egyhazmegyei
Kozponttol a hasznalt ruha feleslegiink idészakonkén-
ti elszallitasaban és a karpataljai gyerekek taborozta-
tasanak tamogatasaban. 30 éve mikodé csoportunk
tevékenysége szervesen beépiilt telepiilésiink életébe.
Ismernek, keresnek, szamitanak rank, mind a raszo-
rulék, mind az intézmények. Folyamatosan a varosunk
lakéinak a rendelkezésére dllunk. Mikodik a Karitasz
kucké (hasznalt ruha raszoruldknak). Tdzifa Progra-
munk az idei évben kiilonésen nagy segitséget jelentett
a raszorulok szamara. Akcidcsoportunk (férfiak) segit-
ségével férfimunkdkban alkalmi segitséget nyujt. A helyi
raszorulé gyermekek szamara rendszeres programokat
szerveziink. Igyeksziink nemcsak a fizikai, hanem a lelki
szitkségletekre és az evangelizaciora is hangsulyt helyez-
ni. A karitasz csoport iranyitasaval és a nagymarosi al-
talanos iskola tamogatasaval mar tobb éve segélyeziink
2-3 pakisztani kisdiakot.
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hungarica

caritas

A KARITASZ ESEMENYEI

Januar 27-én és 29-én zajlott a nagy-
marosi karitasz képzés és fogadalomté-
tel. A tovabbképzés témadja az alkoho-
lizmus volt, amelyet Szegleti Katalin,
a vaci REV munkatdrsa foglalt dssze,
kihangstlyozva a segitség fontossagat.
E napon volt az éves program megbe-
szélése és egy jo hangulatu kétetlen
beszélgetés is. A vasarnapi fogadalom-
tételen a karitasz tagjai vallaltak, hogy
a kovetkez6 évben is tevékenyen részt
vesznek az 6nkéntes munkaban.

Februdr 14-én kozel 30-an vették
fel a betegek szentségét. A betegek
napjan fontos gondolatok hangoztak
el az egyhaz és az emberek kapcsolata-
rdl, a betegek kenetének fontossagarol.

Februar 28-an zarandoklatot ter-
veziink Budapestre, a Szent Rita kapolndba. Szent Rita
a reménytelen igyek védészentje, kozosségiink tagjai
tobbszor részesiiltek kegyelmébdl.

A Katolikus Karitdsz torokorszagi és sziriai segély-
szamla 1356-os adomanyvonal hivasaval 500 forinttal,
vagy a karitasz.hu oldalon online adomanyozasaval segit-
hetjiik a foldrengés dldozatait.

%
S

Ddn Ildiko

MEGVALTOZOTT A SZENT ROKUS KARITASZ
BANKSZAMLASZAMA!
Kérjiik, hogy a jovében a krizisalap-feltoltést, rdszoru-
l6k részére adott adomdnyokat, hdboriis segélyeket a
kovetkezé bankszdmlaszdmra utaljdtok, illetve az dl-
landoé utaldsokat dllitsdtok dt:
Karitasz bankszamlaszam:
10700323-74132191-51200002

BETEGEK SZENTSEGE
A betegek szentsége, vagy betegek kenete a hetedik
szentség. Jakab apostol levele tuddsit arrél, hogy az
apostoli id6kt6]l kezdve gyakorlat volt ez az apostoli
egyhazban. ,Beteg valaki koziiletek? Hivassa az egy-
héz papjait és azok imadkozzanak folotte és kenjék meg
olajjal az Ur nevében A hitbél fakad6 ima megszabadit-
ja a beteget, ha blinei vannak azok bocsanatot nyernek”
(Jak 5,13-16)

A betegek kenete altal a beteg a Szentlélek kegyelmét
kapja, amely az egész embert tokéletesiti: megerdsiti az
Istenbe vetett bizalomban, erét ad a kisértések ellen, al-
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kalmassa teszi arra, hogy a betegséget erds lélekkel visel-
je, s6t, kiizdjon egészségéért, ha az szolgal iidvosségére,
illetve kérje és elfogadja a j6 halal kegyelmét, ha Istennek
ez az akarata”

A betegek szentsége az Egyhaz intézményes imdja,
melyet a jelképes cselekvés (megkenés) kisér. A beteg-
ség a keresztény élet nehéz helyzete, melyben az egyéni
életeseményen tul az egyhdz kozossége is szerepet kap. A
beteg szamadra vigasz és erdsités. Isten irgalmas segitsége,

melyben benne van a biin bocsénata is. Az Ur olyan segit-
séget ad a betegnek, melyre abban a pillanatban tidvossé-
ge szempontjabol sziiksége van.

A szentséget folveheti mindenki, akinek egészsége
veszélyben van. Az id8s kor vagy egyéb idiilt betegség
is ilyen helyzet, hisz az életveszély ezekben az allapotok-
ban nagyobb valdszintiséggel Iéphet fel. Javasolt nagyobb
mutét el6tt is a szentséghez jarulni. A szentség folvétele
ismételhetd.

A szentség kiszolgaltatasa megkivanja a kegyelmi al-
lapotot, vagyis a blinbanatot (gyonast). Ett6l csak siirgés
életveszély esetén lehet eltérni. Ilyen esetben magdanak a
betegek szentségének is van blinbocsaté hatasa.

Egyhazkozségiinkben a betegek szentségét évente két-
szer (Id6sek Hetében és a Betegek napjahoz kapcsoldédo-
an) szentmise keretében csoportosan is fol lehet venni.
Siirgds esetben a betegek szentségét a plébanostdl lehet
kérni, kérhazban a Koérhazlelkészség all rendelkezésre.
Akinél a szentségek vételével kapcsolatban barmilyen
akadaly van, személyes lelkipasztori konzultaciot kérjen!

BETEGEK KENETE - MIERT? KINEK? MIKOR?
Els6 és legfontosabb dolog: ne egy kordbbi rossz gyakor-
latnak megfeleléen gondoljunk erre!

Nem ,,utols6 kenet” melynek felvétele azt jelenti, hogy
»meg kell halni!” Emiatt sokszor az utols6 pillanatig ha-
logatjak a pap hivasat. Ez ellen a II. Vatikani Zsinat kii-
16n rendelkezésben tiltakozik és javasolja, hogy még a
szohasznélatot is valtoztassuk meg! ,Betegek szentsége,
kenete” A betegek kenete az é16k szentsége!

Nagyon fontos, hogy az egész embert tartsuk szem
el6tt! Testi-lelki mivoltaban és tidvosségre az Istennel
vald boldogit6 egységre teremtett személyként. A szent-
ség mindezekre hatassal van! Ma mar tudomanyosan is
bizonyitott, hogy a vallasos emberek, valamint azok, akik
csaladban, kozosségben élnek, jobban gyégyulnak. Ho-
gyan lehetséges ez? Mit adhatnak ezek az embernek?

El6szor is azt a biztonsagot, hogy barmi torténjék is,
Atyam kezében vagyok! O gondoskodni fog rélam, akar-
milyen moédon is. Az torténik velem,
amit O megenged. Es feltétleniil, még
a ,,halal volgyében is” velem lesz. Ti-
tokzatos jelenlétével segit, hogy meg-
kiizdjek a betegség nehézségeivel.

A hit értelmet ad a szenvedésnek:
Jézusra tekintve, vele egyiitt szenve-
dek és hiszem, hogy ez masok javara
felajanlhaté. A folyamatosan értem
(is) imadkozd kozosség pedig mint
egy hal6é megtart engem. Tudomanyos
tény az is, hogy a negativ érzelmek,
lelki terhek befolyasoljak a testi folya-
matokat, ,,elszivjak” a gyégyuldsra for-
dithat6 er6ket. Megjelenhet a harag, a
kétségbeesés, reménytelenség és régi
biinok sulyanak atérzése.

A betegségben magunk vagyunk ugyan a f3szerepldk,
de a gydgyulas a koriilményektdl is fligg! Legyen megfe-
lel§ szakember, tudas, odaadas, figyelem, id6. Ne pont az
én miitétem maradjon el, mert épp egy tomeges baleset
sériiltjeit stirgésebb ellatni... A betegek kenete — melyet a
blinbanat szentsége el6z meg - és a hivé kozosség latha-
tatlanul imaja kisér, mindezekre hatassal lehet! Leoldja
rélam a buinok terhét, békét hoz a szivembe! Meger6sit
a gyogyulasba vetett reményben, biztat, tdmogat, sajat
eréimet felilmulva. Tavol tartja télem a csiiggedés, ha-
rag, reménytelenség kisértését! Es Istennek van hatalma
arra is, hogy koriiléttem is ,,minden jol menjen”.

Ha pedig a testi gyogyulds mar nem lehetséges, a
»szent utravald” (szentaldozas) segit, hogy atmenjek a
halal sztik kapujan. Abban a reményben, hogy nemcsak
EL-MEGYEK, hanem VALAHOVA MEGYEK, Isten Or-
szdga nyitva 4ll sziamomra.

- Miért is nem vessziik fel a Betegek Szentségét idében, a
betegség kezdetén?

- Miért nem biztatjuk, lelkesitjiik csaladtagjainkat, hogy
kérjék?

- Miért szenvediink egyediil, mikor Istennel konnyebb
lenne?

- Miért gondoljuk azt, hogy a megkeresztelt, de temp-
lomba nem jaré emberek a ,,maguk médjan” nincsenek
kapcsolatban Istennel és a betegség szorult helyzetében
nem vagynak a kiengesztel6désre, az aldas és megerGsi-
tés szavaira és gesztusaira, amely a szentségek felvétele
soran torténik?

KRONIKA

December 24. pasztorjaték — Gyonyori pasztorjatékkal
ajandékoztak meg a fiatalok és gyermekek plébaniako-
z0sségiinket.

December 30. elgszilveszter - Fiataljaink - a kisifi és a
nagyifi - kozosen buicsuztattak az évet. Halaadassal, ima-
val, jatékkal, tanccal.

Januar 6. csocsobajnoksag — A ministransok immar ha-
gyomanyosan csocsdbajnoksagot tartottak. Tobb mint 25
ministrans kiizd6tt a ministrans kupaért.

Janudr 7. utdészilveszter — A fiatalabb hittanosok — mini
ifisek - is lezartak az elmult évet, kozos hélaadassal, ja-
tékkal, tanccal.

Januar 14. roratés kirandulas — januar 14-én roratés juta-
lomkirandulara mentiink a hittanos gyermekekkel mint-
egy 50-en. Budapesten a Pal-volgyi és SzemlShegyi-bar-
langot jartuk be, majd felkirdndultunk a Janos-hegyre az

KRONIKA

Erzsébet kilatohoz. Innen atsétalva a Normafahoz még
egy nagyot jatszotereztiink, végiil a gyermekvasuttal ér-
tiink vissza Hiivosvolgyre, ahonnan busszal indultunk
haza. Gyonyori tavaszias idénk volt, szép napot toltot-
J tiink egyiitt.

Februar 4. teahaz - Az év
végén munkatdrsi vacsorat
rendeztiink. Ott meriilt fel
tobbekben, hogy valami-
lyen formaban j6 lenne ezt
folytatni. Az elsé alkalom
nagyon csaladias, vidam
légkorben telt. Kozos beszél-
getés, vetélkedd, vendégség,
koccintas. Testvéri kozosség,
Isten csalddja.

Februar 19. farsangi szere-
tetvendégség — Minden hénapban egy vasarnap délel6tt
a 9.30-as mise utan a keresztény kozosség agapéra gytlik
Ossze: szeretetvendégségre, ahol talalkozunk, megosztjuk
életiinket.

Februar 23-t0l nagybojti lelkigyakorlat — Nagybojt csii-
tortok estéin a szentmise utan ismét atélhetjitk a Minden-
napok Lelkigyakorlatat. Ebben az évben Carlo Caretto
Boldog vagy mert hitté] c. konyvét dolgozzuk fel.

Marcius 12. elséaldozok bemutatasa — Nagybait 3. va-
sarnapjan mutatjuk be a plébaniakozosségnek elséaldo-
zbinkat. Ebben az évben 20 kisgyermek késziil a Jézussal
val6 talalkozasra.

Trieb Mariann

15
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ONKENTESSEG

Ut a hivatas megtalalasahoz,

feladat és lehetbség

Az onkéntes munka nagyon sokféle lehet: ételosztas,
gyerekvigyazas, szervezett Onkéntesség valamely szere-
tetszolgalatnal, takaritds, programszervezés, k6zosség-
vezetés, idosgondozas és még hosszan sorolhatnam! A
koz6s mindezekben, hogy nem a megbecsiilésért, nem
az elismerésért és nem is az anyagi juttatdsért tevékeny-
kediink. Persze ez nem azt jelenti, hogy szdmunkra ne
lenne jovedelmezd oOnkéntes munkat végezni, plane
nem azt, hogy ne lehetne élvezni a feladatot; az aldbbi-
akban err6l lesz szo.

Talédn sokaknak ismerés lehet az a gyerekkori felisme-
rés, hogy mennyi minden olyan tevékenységet végziink,
amiért mashol lehet, hogy pénzt is adnanak. Rendezvé-
nyeken besegités, tabori szervezés, fapakolas, takaritas:
belendttiink, természetesnek vettiik és élveztiik, nem fel-
tétleniil tlint munkanak. Az 6nkéntesség ezt a gyermeki,
tiszta lelkesedést tudja visszaadni nekiink, amikor nem
anyagi juttatast, hanem Onfeledtséget, egy jo programot
vartunk cserébe. Persze ez csak a téma egy kezdeti aspek-
tusa, ennél joval tobbet rejt az onkéntesség.

Ha a hivatds azon értelmezését vessziik alapul, hogy az
élet mely teriiletén szeretnénk hosszabb tavon tevékeny-
kedni, akkor az 6nkéntességgel helyben vagyunk. Fiatal-
ként feladatunk, hogy minél t6bb mindent kiprébaljunk,
belelesstink szakmakba, feladatokba, életallapotokba. Ku-
tatnunk kell, hogy melyik tertilethez van tiszta, igaz mo-
tivacionk. Erdemes megvizsgélni, hogy az éppen végzett
feladat milyen hatassal van rank, mely részei okoznak 6r6-
met, mely részei ellenérzést. A tiszta motivacio szerintem
csak ugy ismerhet6 fel, ha ellenszolgaltatas nélkil, 6nként

végezzilk a munkat. Hiszen ha fizetést kapok érte, nem
tudok objektiven itélni, a kapott jutalom felértékelheti a
sajat érzéseimet. Az dnkéntességgel ezt megel6zhetem, és
kizarolag a hivatas valddi behatasait tudom mérlegelni:
hogyan fogadom, ha nem értékelik a munkamat; latom-e
a feladat értékét masok megerdsitése nélkiil is; kaptam-e
valamit az 6nkéntesség altal, egy mosolyt, sikerélményt,
megnyugvast; lekotott-e, érdekelt-e, amit csinaltam? Mi-
nél tobb teriiletet kiprobalunk, annal jobban korvonala-
zddhat benniink, hogy merre tovabb, mik a tiszta moti-
vacidink, és ezaltal a hivatdsunkhoz is
kozelebb keriilhetiink.

Fiatalon az életallapotunkbdl adé-
déan tobb id6 juthat az 6nkénteskedés
fenti formajara, azonban ne felejtsiik el,
hogy lehetiink olyan helyzetben, ami-
kor nem tudunk tobb idét kiszakitani a
tulzsufolt napokbdl, vagy nem enged-
hetjik meg, hogy mindezt fizetés nél-
kil tegyiik meg: akkor nem is tudunk
onkénteskedni? Az o6nkéntes munka
feltétel nélkili, viszonzdst nem varé
tevékenység: gondoljunk bele, hogy
egy veliink tett onzetlen jotett milyen
jol tud esni! Ugyanezt tehetjik mi is
masokkal, éreztetve, hogy mennyire
fontos az életiik szimunkra. Ahogyan
én latom, az onkéntesség egy szemléletmod is: tudok-e
szamitas nélkiil a masikkal jot tenni, tudok-e viszonzas
elvarasa nélkiil szeretettel fordulni a koriilottem élékhoz.
Ezzel a szemlélettel pedig barhol lehetiink 6nkéntesek,
barhol lehet egy jo szavunk egymashoz, barhol adhatok
pér perc 6nzetlen figyelmet, barmikor mondhatok a ma-
sikért egy imadsagot.

Persze mindekozben ne felejtsiik el, hogy nekiink is
szitkségiink van toltédésre: biztonsagot nyujto baratokra,
szeret6 otthonra. Sajat hivatasunkat, feladatunkat is ne-
hezebben ismerhetjiik fel, ha nincsen benniink rend, ha
nem joviink ki magunkkal.

Az 6nkénteskedésre minden élethelyzetben meg lehet
a lehetdségiink, csak mds-mas format dlthet a megvalo-
sitasa, de minden kivetiilése azonos segitséget ad: megta-
lalni a fokuszt, ralelni arra, ami igazan fontos, megtalalni
azt, amire a Jdisten teremtett.

»Aki mdsok lelkének megmentésén faradozik, az meg-
menti sajdtjat is.” (Bosco Szent Janos)

Drobilich Domonkos

Add magad!

GYEREKEKNEK

»Itt van koztiink Jézus, aki értiink adta onmagadt” - mondjuk a szentmisén. ,,Senki sem szeret jobban, mint az, aki

életét adja bardtaiért” (Jn 15,13) Jézus életét adta értiink. Mi hogy is adhatndnk az életiinket mdsokért?

Ugy, hogy sajat magunkbol adunk! Prébaljunk meg minden nap egy kicsit adni az életiinkbdl, amely, mint ez az
életfa, Krisztusban gyikerezik. Igy taldn nem is lesz olyan nehéz! Ha sikeriil, szinezz ki egy-egy levelet! A szivbe rajzold
bele Jézust, ahogy elképzeled!

1.
2.

Adhatjuk a kedvenc dolgainkat: jatékunkat, ceruzankat, j6 helyiinket stb...

Adhatjuk az id6nket: jatsszunk valakivel, akivel senki sem jatszik, vagy latogassunk meg,
hivjunk fel valakit, aki egyediil van! Fogadjunk sz6t sziileinknek, ha megkérnek valamire!

ha mérgesek vagyunk! Készonjiink és kérjiink bocsanatot, ha bantottunk valakit!
mosolyogjunk f6ként azokra, akik morcosak, rosszkedviiek.

miben segithetiink!

. Adhatunk masoknak jé és kedves szavakat: dicsérjiink meg valakit, beszéljiink vele szépen még akkor is,
. Adhatjuk a mosolyunkat is: Kezdjitk mar koran reggel, keljiink fel vidaman! Az utcédn, az iskoldban vagy az oviban
. Adhatjuk a segit6 keziinket: pakoljunk el, segitsiink a konyhéban, kérdezziik meg otthon és a suliban,

. Lemondhatunk valamilyen kényelmes, vagy finom dologrdl, amit ajanljunk fel betegekért, szenvedékért!

Ne nassoljunk! Probaljuk ki, milyen hideg vizben zuhanyozni! Tévézés, kiityiizés helyett mozogjunk!

Imadkozzunk, olvassuk a Szentirast! Vegytink részt keresztuton!

x, 90ndol,
b\\n“ﬂ jézusnak fa;h‘(_
<«
\

U

0. ,
“Tony Ly a8
M;’; ezus, aki ertdnr o
'S adjunk mago®

. Adhatunk tobbet magunkbdl Jézusnak: menjiink szentmisére, hittanra! Koszonjlink be a templomba!

Hadiné Turcsik Kinga
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KRISZTUS VALASZOLNI AKAR!
Nobilis Mdrid atya eléaddsa Vicott

Januar kozepén, a vaci Fels6varosi Plébania Terem-
tésvédelmi Korének vendége volt Nobilis
Marié atya, a hazai teremtésvédelmi

mozgalom lelki motorja, farad- e‘m 1’
hatatlan népszerisitéje, a Na- ’66 kb_
< 2

phimnusz Teremtésvédelmi
Egyesiilet alapitdja, a Sapi- I
entia Szerzetesi Hittudo- <
manyi Féiskola oktatéja,
budadrsi plébanos. E

Nagymarost nyolc f6s (D)
csapatunk képviselte, s Lo
ugy hiszem, a fejiinkben
sokszor csak toredékesen
él6 teremtésvédelmi képbe
nagyon fontos, am eleddig hi-
anyz6 mozaikdarabokat illesztett
bele; sokkal élesebbé, vilagosabba,
Osszefiiggdbbé, egyértelmiibbé téve a teljes
mualkotast.

E rendkivil inspirald est legfontosabb gondolatait
szeretném most megosztani az Olvaséval.

Bar onmagaban is lényeges a minket korbevev vilag
(kornyezet) allapota, de talan a hivé embert mégis mas
moédon érintheti meg a mindennapokban kétségkiviil
jelenlévé probléma. Nevezetesen, ha valoban bajban van
teremtett vilagunk, akkor erre a problémadra Krisztus biz-
tosan akar véalaszolni! A kérdés az, hogy miként? ... De az
is kérdés, hogy - Jézus nyoman — nekiink miként és miért
is kell valaszolni e problémara? Mari6 atya harom ,,tétel-
ben” vazolta fel azokat a megfontolasokat, amelyek kii-
16n-kiilon is, de egyiittesen kiilondsen nagy erével vonz-
za tekintetiinket a teremtett vildgra, és feleldsségiinkre.

I. Teremtésvédelem

A teremtésvédelem sz6t Bolyki Janos reformatus lelkész,
professzor alkotja meg. Teoldgiai szempontbdl a fogal-
mat nem a Teremtés konyvébol vezetjiik le, hanem Jézus
Krisztus megtestesiiléséb6l. Amikor ugyanis Jézus em-
berré lett, azzal Isten — az ember szdmadra lathaté médon
- anyagga is lett. Ez viszont azt is jelenti, hogy Isten ily
modon az anyagot is megszentelte! A Krisztusban testet
Olt6 anyaggal, Isten teremtett vilagaval szeretnénk tehat
harmoéniaban élni.

E teremtett vilagot — épp Jézus eljovetele nyoman —
védjiik is. Am nem kivont karddal, hanem miiveljiik azt,
és tiszteljiik rendjét.

A TI. Vatikdni Zsinat Gaudium et spes kezdet{i lelki-
pasztori konstiticidja az ember, az Egyhaz és a mai vi-

lag viszonyat targyalja. Ebbdl kivilaglik,
hogy az Egyhaz nem akar elhatarolédni
a vilagtol, hanem annak része. Ebbol
kovetkezden reflektalni akar az em-
berek mindennapi problémadira.
A gondolati iv tehat igy vazol-
hato fel: feladatunk a vilagot 6riz-
ni > védeni > és annak részese
lenni!

II. Tudomany
— Az 1992-ben Rio de Jane-
iroban lezajlott, az éghajlatval-
tozassal foglalkozo egyik els6,
globalis szintl konferencia hivta
fel a figyelmet arra, hogy a kérnye-
zetvédelem valdjaban abban a kont-
extusban lesz értelmezhet, hogy az em-

bert koriilvevé kornyezetet szeretnénk megvédeni.

De milyen is ez a kornyezet? Pontosabban: miért is
olyan, amilyen? A ,teo-geoldgia” érdekes megkozelitést
tesz: vegyiik észre, hogy nem akarmikor érkezik meg Jé-
zus az emberiség életébe! Krisztus (és vele az 6t keretezd
teljes emberi civilizacid) egy foldtorténeti és klimatold-
giai értelemben vett kegyelmi id6ben sziiletik meg: ab-
ban az éghajlati optimumban, amely mintegy 10000 éve
kezd6dott, és a kozvetlen megel6z6 idok eljegesedései-
vel ellentétben valdban kegyelmi koriilményeket (értsd:
kellemes éghajlatot) biztositott ahhoz, hogy Krisztusnak
legyen egyaltalan hova, és kihez elérkeznie! A hivék ko-
z9ssége tehat ezt az ,,id6zitést” halaval szemléli - ellen-
tétben a pesszimista allasponttal, amely forditva tekint
minderre, mondvan minden egy hajszalon fligg, és ugyis
mindegy, mit tesziink... S amikor mi, hivék e halat érez-
ziik, 4j értelmet nyer az a klasszikus mondat, hogy: eljott
az 1dok teljessége.

Azonban az éghajlatvéltozas problémaja csak egy
szelete a teremtésvédelem széles spektrumanak, hiszen
szamos olyan kérdés is megoldasra var, mint a bioldgiai
sokféleség rohamos csokkenése, a talajpusztulds, a lég-
szennyezés, a nitrogén-, vagy foszforciklus sériilése.

A természeti népek, illetve politeista tarsadalmak
szamos ,dologra” istenként tekintettek, amelyek kozott
a Nap és a Hold Kkitiintetett helyet foglaltak el. Amikor
azonban az Oszovetség azt mondja, hogy Isten a teremtés
soran létrehozza az egyik és a masik ,vilagitot”, radika-
lisan 4j szerepre ,,kényszeriti” az addigi imadat targyait,
vizsgalhaté anyaggd mindsitve az addigi isteneket. A hit
és a természettudomany valdjdban kéz a kézben jar(hat),
kell(ene), hogy jarjon.

1

o)
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A legnagyobb probléma az Egyhdz szamara valdja-
ban nem a tudomany megjelenése, hanem az altudoma-
nyok terjedése volt/lett. Ennek pedig (egyik) oka, hogy
a természettudomanyok altal feltart ismereteket a laikus
kozonség nehezen tudja befogadni: az eredmények nagy-
sagrendjét igen nehéz felismerni, atlatni, megérteni (pl.
mit is jelent az, hogy a 150 millié kilométerre 1év6 Naptdl
a fény mindossze 8 perc alatt ideér, vagy hogy a kontinen-
sek évi néhany cm-es vandorlasi sebessége sok milli6 év
alatt megvaltoztatja Foldiink arculatat...). Ezért a ,,kony-
nyebb, simébb utat” keres6k szivét hamarabb meghddit-
jak az egyszert, tetszetés, am esetleg nem valds magya-
razatok. Am a tudomdny nem vallés: nem tud abszolut
igazsagokat letenni az asztalra, hisz épp az az egyik jel-
lemz6je, hogy a mégoly sok kisérleten, mintan, elemzé-
sen, szamitason alapul6é eredmények is hibaval lesznek
terheltek, mert sajat (emberi) vizsgalati médszereink t6-
kéletlenek.

III. Megtérés

Szent II. Janos Pdl arra hivja fel a figyelmet, hogy az a
hozzaallas-valtozas, amelyet a kornyezetvédelem igé-
nyel, nagyon hasonlé megtérésiinkhoz, hiszen a megté-
rés alazatossa, irgalmassd, és szeretetteljessé tesz. Mivel
a keresztényeknek sajitja a megtérés, mint megtapaszta-
las, ezért valdjaban rendkiviil markans, mégis érzékeny
»személyiségjegyekkel” kezdhetjiik szemlélni természeti
kornyezetiink igényeit, vagyait — amelyek mara segélyki-
altdssa erésodtek.

Ferenc papa tovabb viszi e gondolatot, és azt mondja,
hogy ha megtértiink, akkor annak a teremtett vilaghoz
val6 viszonyunkban is titkrozédnie kell! Am a valtozés
kicsi, helyi, szeretetteljes és szolidaris kozosségeken mu-
lik. De alljunk csak meg egy kicsit: hiszen, e kicsi, szolida-
ris kozosségek mar 1éteznek: ezek a plébaniak!

A kereszténység szamdra a megtérésbdl, a hitbél faka-
doé remény rendkiviil fontos hozzaadott érték a minden-

napok latdsmddjahoz,

a mindennapi, vilagi —
kiizdelmek esetében is. -~

A hittel teli remény te-
hét a keresztények sza-
mara épp a bizonyossa-
got alapozza meg: nem
kovetkezett még be, de
tudom, hogy eljon!

A régrél ismert
erényeknek immar ko-
z6sségi erényekké kell
valniuk. Nagyon tuda-
tosan meg kell élniink,
hogy nem a magunk
kedvéért vagyunk ke-
resztények, hanem a
vilagért. A szentdldo-

TEREMTESVEDELEM

zasban bekovetkezd, Istennel torténd bensdséges egyesii-
lés sem lehet 6ncéld: azt a vilagért tessziik, nem pusztan
6nmagunkért! Ha tal tudunk 1épni ,individualista egy-
haztudatunkon’, akkor képesek lesziink meggy6zni mast
is Jézusrol, mint Isten Fiardl; és Jézusrdl, mint a Megszen-
tel6dott Anyagrol.

Halupka Gdbor

Beléptiink a nagybojtbe. A Nagymarosi Teremtésvé-
delmi Kor is késziil a teremtésvédelmi szemléletii lelki
toltekezésre, amelyre mindenkit szeretettel hiv:

— teremtésvédelmi keresztat, marcius 19-én,

— a tavaszi ,,z0ld jeles napokra” (Viz vilagnapja, mar-
cius 22; Fold napja, aprilis 22.) kivald, neves el6adé-
kat varunk Nagymarosra: Ferencz Zoltant, egyhaz-
megyei teremtésvédelmi referenst, alland6 diakénust,
valamint Sipos Jozsefet, cimzetes egyetemi docenst,
»novényorvost”

Figyeljétek a hirdetéseket, a levelez6listat, és Face-
book-oldalunkat az id6pontokkal!

Emellett ajanljuk figyelmetekbe a Naphimnusz Te-
remtésvédelmi Egyesiilet altal az idei bojtre meghir-
detett automentes bojtot! Részletek itt:

www.teremtesvedelem.hu.

TEREMTESVEDELMI TIPP

Az év béséges csapadékkal indult. De mindenki em-
lékszik a tavalyi, torténelmi aszdlyra... Mihamarabb
helyezziik ki es6gyijtdé hordéinkat, hogy mdr a tavaszi
iiltetésekhez se a drdga csapvizet haszndljuk!
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ECCE HOMO

Az egyhazi év vezérelje teljes életutunkat

Nagybojtben az olvasmanyaink gyakran komolyabbra
fordulnak, mar-mar talan imadsagga is valhatnak. Most
ilyen élményeimrdl irnék, s javaslom, probalkozzatok ve-
luk ti is!

A nemrég elhunyt II. Janos Pal papa enciklikdit, apos-
toli leveleit forgattam. Néhanyat a figyelmetekbe ajanla-
nék most kiilonlegesen iddszerti mivoltuk miatt. A Novo
millenio ineunte cimiiben megdébbenté a fajdalmas
Krisztus arcara emlékezés. Jézus emberré lett, testvé-
runkké, mindenben hasonldva, a bint kivéve. Nekiink is
torekedniink kell, hogy hasonléva legyiink hozza. Mi is
szenvediink, de 6 a mi Gsszes biiniinkért szenvedett, a leg-
jobban a kereszten, amikor felkidltott: ,, Istenem, Istenem,
miért hagytdl el engem?” O akkor a fdjdalmas arcéban, a
testi-lelki szenvedések legteljesebb pillanataban dicséitet-
te meg az Atyat, dics6iilt meg a halalt vallalva-legydzve,
és valtott meg benniinket. Ha ezt igazan 4téljik, a nagy
pépa szavaival élve — Totus tuus - egyek lesziink vele.

Az eucharisztia inneplése az egyhdzi élet kozéppontja
- nagycsiitortok, az utolsé vacsora.

A szentségre épiil a kozosség, az apostoli hagyomany
folyamatossaga, az 6sszes hivok kozotti egység — commu-
nio. Es! A haldl utén feltétlen ott izzik a foltdmadas! Gon-
doljunk az urfelmutatds utani felkialtasunkra a szent-
misében: ,Haldlodat hirdetjiik, Urunk, és hittel valljuk
feltdmaddsodat, amig el nem jossz!” Es ez szdmos kozos -
és talan magan. .. - imank gondolati, tartalmi zaradéka is.

A papak mindig szorgalmaztdk a keresztuti ajtatos-
sag végzését és a rozsafiizér imadsagat. Ez utobbi rovid

wvazlata” Jézus egész megvalt6 utjanak, tevékenységének.
Es itt egy nagyon fontos dolog. Sz(iz Maria az Istenanya,
egész életatjan végigkiséri Fiat. A titkokat elmélked-
ve-imadkozva mi is kovethetjiik.

Olvasva a leveleket mindig az
éppen aktualisat éreztem a legfon-
tosabbnak! De nem valogatni kell,
hanem egyre jobban belemeriilni!

Ajanlanék most néhany encik-
likat, apostoli levelet az el6készii-
leti idészakban igen sokat segit-
hetnek. Ajinlanék még par mas
miivet is, amik Jézust kozvetitik
hozzank - alazat (lIdbmosds), a he-
gyi beszéd, a fdparancs... Végtele-
niil sorolhatnam. Segitenek, hogy
adjuk at magunkat egészen neki.
Lassuk meg benniik a legjobbat -
Ecce homo - és ,,Atydm, kezeidbe
ajdnlom lelkemet.”

Torekedjlink egytitt tidvoziilni!

.

.’L

IL. Janos Pal papa

Ecclesia de Eucharistia — Az Egyhaz az Eucharisztiabdl él
(Szent Istvan Tarsulat, 2003, 64 old.)

Novo millenio ineunte — Az Gj évezred kezdetén (Szent
Istvan Térsulat, 2001, 66 old.)

Rosarium Virginis Mariae — A Boldogsagos Sziiz rozsafii-
zére (Szent Istvan Tarsulat, 2020, 46 old.)

Mane nobiscum, Domine — Maradj veliink, Urunk (Szent
Istvan Tarsulat 2004, 27 old.)

Joseph Ratzinger (XVI. Benedek papa):

Krisztusra tekintve (Vigilia 1993, 95 old.)

Chiara Lubich:

Az elhagyott Jézus (Uj Varos, 2016, 100 old.)

Pilinszky Janos:

A rézsafiizér titkai (Uj Ember, 1996, 39 old.)

I1.Jénos Pdl pdpa brevidriuma* (Szent Gellért Kiado é.n.,
122 old.)

*A breviarium elsé jelentése papi napi zsolozsmaskonyv,
a masodik jelentése — itt is! — az életm(bdl kisebb szove-
gek valogatdsa, dltalaban nem a szerz6 miive, itt példaul
Koncz Eva fordité és Nagy Alexandra allitottak dssze.

Hortovdnyi Jend

FERENC PAPA

APOSTOLI LATOGATAST # .
TESZ MAGYARORSZAG oN

x
ALLANDO TANACSANAK KOZLEMENYE %% .
Mindnydjan, magyar katolikusok orommel értesiiltiink arrdl, hogy a Szentatya, % =
Ferenc pdpa lelkipdsztori latogatdsra érkezik Magyarorszdgra a hiisvéti iddszak- 9% /
ban, dprilis 28-30. kozott. A papa apostoli titja nagyon fontos esemény nemcsak a
katolikusoknak, hanem minden magyarnak hatdron innen és til. A Szentatya kordra,
tekintettel a taldlkozdsokra budapesti helyszineken keriil sor, amelyekre, kiilondsen a <
vasdrnapi szentmisére szeretettel hivunk és varunk mindenkit hazdnkbdl és a k(')'rnyez&_ d \
orszdgokbdl egyardnt. Imddsdgos lélekkel késziiljiink a Szentatydval valé taldlkozdsra és. 3
kozdsen tegyiink tantisdgot arrol, hogy Krisztus a jovonk.

ra.

AZ APOSTOLI LATOGATAS HIVATALOS PROGRAMJA

2023. aprilis 28., péntek

10.00: érkezés a Budapest Liszt Ferenc Nemzetkozi
Repiil6térre

10.00: hivatalos fogadtatas

11.00: iinnepélyes fogadtatas a Sandor-palota el6tti téren

11.30: udvariassagi latogatas a koztarsasagi elnoknél a
Sandor-palotaban

11.55: taldlkozas a miniszterelnokkel

12.20: talalkozas az allami hat6sagok, a tarsadalmi élet
és a diplomaciai testtilet képvisel6ivel a Karmelita kolos-
tor épiiletében, a Szentatya beszédet mond

17.00: taldlkozas a piispokokkel, papokkal,
diakénusokkal, szerzetesekkel, papnévendékekkel

és lelkipasztori munkatarsakkal

a Szent Istvan-bazilikaban, a Szentatya

beszédet mond

Programjaink

Marcius 12. vasarnap 9.30 - els6aldozok bemutatasa
Marcius 25. szombat 19.00 - teahdz
Csiitortokonként az esti szentmise utan — nagybojti
lelkigyakorlat (februar 23. mércius 2., 9., 16., 23., 30.)
Péntekenként - keresztut

(februdr 24., marcius 3., 10., 17., 24., 31.)

Aprilis 2. - virdgvasarnap

Aprilis 6. - nagycsiitortok - lamentdcié, szentmise, este
keresztut a Duna-parton

Aprilis 7. - nagypéntek - lamentécié, gyerekkeresztut
délelétt, keresztut 15.00, liturgia

2023. aprilis 29., szombat

08.45: maganlatogatas a Vakok Boldog Batthyany-Stratt-
mann Laszlé Otthonaban

10.15: talalkozas szegényekkel és menekiiltekkel a
Rozsék terei Arpad-hdzi Szent Erzsébet-templomban, a
Szentatya beszédet mond

16.30: taldlkozés a fiatalokkal a Papp Laszl6 Sportaréna-
ban, a Szentatya beszédet mond

18.00: magantalalkozo a Jézus Tarsasaga tagjaival az
Apostoli Nunciatiran

2023. aprilis 30., vasarnap

09.30: szentmise a Kossuth Lajos téren, a Szentatya

homilidja, Regina Caeli imadsag

16.00: talalkozo az egyetemi és kulturalis élet képviselGivel

a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informaciés Techno-

l6giai és Bionikai Karan, a Szentatya beszédet mond
Forrds: Magyar Kurir, Budapest, 2023. februdr 27.

Aprilis 8. - nagyszombat — lamentacid, szentmise, kor-
menet

Aprilis 9. - htisvétvasdrnap — 6rém utja, szentmise, hus-
véti egytittlét a fiataloknak

Aprilis 20. csiitortok — nagyboiti lelkigyakorlat zarasa
Aprilis 22., szombat 19.00 teahaz

Mijus 1. - zarandoklat

Majus 14. 9.30 szentmise — elsédldozas

Mijus 20. - ifjussagi talalkozd

Majus 27. - Lélekvaras, Zebegény

Majus 29. piinkosdhétfé — egyhazkozségi nap

Junius 19-23. - napkdzis hittantabor

Junius 26-30. - hittantabor, DOmaos

Augusztus 16-20. — csaladtabor, Palkove



" RECEPTEK

A TOJAS DICSERETE

A tojds az élet forrdsa, igy tartja tobb kultiira az emberi-
ség kezdete ota. Fennmaradt emlékeit lathatjuk a kinai,
egyiptomi, gorég, romai korokbol. A kereszténység a 3.
szdzadtol emelte a hiisvét jelképei kizé, pirosra festve Jé-
zus vérét szimbolizdlja, de a tojds a feltdmadads igéretét is
hordozza. A tavaszi megiijulds, a kikelet is kapcsolodik
hozzd. Mdgikus erejét diszitéssel hangsiilyozzdk évezre-
dek o6ta, koronként, tdjegységenként eltérden.

A vildgmindenséget sziilé Ostojdstdl igy jutottunk el
napjaink himes tojdsdhoz és tojdsos ételeihez, amikrél el-
mondhato, hogy nagyon egyszeriien elkészithetoek. Ezért
is szeretik sokan az egész vildgon.

Skot tojas

A megpucolt f6tt tojast fiiszeres daralthiisba csomagol-
juk, a szokott mdédon bepanirozzuk és kirdntjuk. Feltét-
nek és hidegtalra is kivald.

Keleti tojasos tekercs

Az Osszetort f6tt tojast fliszerezziik izlés szerint, kever-
jink hozza apréra vagott Gjhagymat, majd tortillalapba
tekerve siissiik ki olajban. Salatalevéllel, tejfollel talaljuk.

TANUSAG

A nagymarosi Szent Marton Plébania lapja

Olasz tojasos caponatana

Az olajon megdinszteljiik a lilahagymat és a kockara va-
gott padlizsant. Flszerezziik séval, oregdndval, fokhagy-
maval, babérlevéllel. Stritett paradicsom és hamozott
paradicsom keriil bele. Ha megfétt, piritott feny6maggal
és friss bazsalikommal megszorjuk, raiitjiik a tojasokat és
stit6ben izlés szerint készre siitjiik, friss kenyérrel talaljuk.

Lengyel zurek
Kisiilt szalonnazsiron megdinszteljiik a hagymat és fok-
hagymat, rozsliszttel megszérjuk, lepiritjuk, felontjitk
vizzel. Beletessziik foni a kockara vagott krumplit, tar-
konnyal, majorannaval, séval, borssal fiiszerezziik. A
végén karikdra vagott fehérkolbdszt is adunk hozzd, egy
pér csepp ecettel, tejfollel izesitjiik. Tojdsokat f6ziink és
megpucolva félbevagjuk, ezzel diszitjiik a levest. Rozsci-
poban télaljuk.

Dan Ildiké

Mives Tojds Miizeum  ZengGvarkony, Kossuth L. u. 6.
Tojds Miizeum Siéfok, Sztics u. 9.
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eruzsdlembe, ez a szamar naszi agyunk kere
MAar nem az a Szamar, utolsé vacsorai aszta
nem a legelsd, mely szlletni vitt, a valladon, viszed a szivem felé.
mely életedet mentette,




