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Jézus a lathato fizikai élete utan piinkdsd napjan lathatatlanul jelent meg a tanitvanyok
el6tt. Isten Lelke kisérte, mint ,,szélrohamhoz hasonl6 zugas, ... majd langnyelvek jelen-
tek meg... ésleszalltak mindegyikiikre’, akik 6sszegytiltek 6érte. A Szentlélek megfogha-
tatlan dolog, jottét a tliz, szél, galamb, fény szimbdlumok jelzik.

A Lélek nem lathato, tapinthato, 6 a Titok. S legnagyobb titka, hogy a lathatatlanbdl
ismét lathat6t formaz, Jézus tanitdsaibol tanitvényain keresztiil ujbol életet ad. Uj testvé-
riséget, Uj egyhdzat, Gj vilagot!

Isten ajandékait szamunkra a Szentlélek hozta, gyiimolcsei koziil els6 helyen all a
szeretet, s a tobbi a szeretet kiilonb6z6 megnyilatkozasai. Engedjiik, hogy mikodjenek
benniink és rajtunk keresztiil, formalva a vilagot!

Dan Ildiké
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A LELEK GYUMOLCSE!

A Szentlélek gyiimolcsot hoz létre benniink, a krisztusi
jellemet. Ahhoz, hogy gyliimélcs teremjen, kell bizonyos
id8. Minél érettebbé valik egy hivd, anndl tobb és érettebb
gytimolcsot terem. Csak a j6 fa tud jo gytimolesot terem-
ni. A rossz fa mindenképpen rossz gyimolcsot terem.
Ugyan kizarolag a Szentlélek ereje dltal tudunk jo gyii-
molcsoket teremni, mégis a mi dontésiinkon mulik, hogy
milyen gyiimolcsot fogunk teremni. A gyiimoélcs termé-
szetes modon terem. Lehet persze egy palantat 6ntozni,
kapalni, egy gytimolcsfat gondozni, metszeni, permetez-
ni, a kérokozokkal szemben vé-

deni, de maga a termés akkor is

természetes modon terem rajta.

Igy kiilonbozik a Lélek gytimol-

cse a testileg kivitelezett jo cse-

lekedetektdl. Utdbbiak az ember

sajat erdfeszitésének termékei,

nem spontan teremnek rajta. A

lélek gyiimolcse nem pusztan

vallasos vagy erkolcsi onfegyel-

mezés, hanem belilrél fakadé

josag. A Szentlélek tehat termé-

szetes modon termi a hivében a

gyiimolcsét.

1. SZERETET

A keresztény ember lelkiallapo-

tanak egyik legjellemz3bb tu-

lajdonsaga a szeretet. A szeretet

maga Isten. Az Isten kidrasztotta

a szeretetét a sziviinkbe. Képessé

tett benniinket a képmutatas nélkiil valo szeretetre. Isten
tesz képessé benniinket a szeretetre. A testi ember termé-
szetes indulatai éppen ellentétesek a szeretettel. Ilyenek a
gytlolet, harag, irigység. Amikor a testi ember szeret, ak-
kor is elsésorban 6nmagat szereti. A masok felé iranyulo
szeretetét is az motivalja elsGsorban, hogy ez jo érzéseket
okoz neki maganak. Csak Isten tud képessé tenni ben-
niinket az onzetlen szeretetre.

2. OROM

Nincsen igazi 6rom Isten nélkiil, nincsen Isten 6rom nél-
kiil. Ha az 6rom egy beliilrdl jovo lelkiallapot a hivé életé-
ben, akkor az a kérdés, hogy miért talalunk annyi felszo-

De a Léleknek gyiimolcse: szeretet, 6rom, békesség,
békettirés, szivesség, josdg, hiiség, szelidség, mértékle-
tesség. (Gal 5,22)

litést az Ujszdvetségben arra, hogy ériiljiink? ,,Oriiljetek
az Urban mindenkor; ismét mondom, oriiljetek!” (Fil 4,4)
Lehet-e egyaltalén parancsra oriilni? Ugy gondolom, Pal-
nak ezt a felszolitasat inkabb gy kellene érteniink, hogy:
merjetek oriilni! Minden okotok megvan az 6romre! Ne
tartsatok vissza az oromotoket, ami a szivetekben van!
Hiszen az Ur tette azt oda. Az 6rom ellentettje a banat,
kesertiség, elkeseredettség, reménytelenség, kilatastalan-
sag. Az 6rom szoros kapcsolatban all a reménységgel.
Akinek szivét biztos reménység tolti el, az ebbdl kifolyo-

o lag spontan 6rvendezik ennek. A

SR belilrdl fakadd 6rom a kedély, a
lelkiallapot mély vidamsaga. A
gondoktol valo teljes elszakadas,
a biztonsagban levés boldogsaga.

3. BEKESSEG
A hiv6 lelkidllapotdnak harma-
dik tulajdonsaga a békesség. A
békesség szoros kapcsolatban
all az 6rommel. A keresztény hit
egyik f6 velejardja békesség, a
nyugalom, az 6nmagunk bizton-
sagban tudasa. A békesség ellen-
téte a békétlenség, nyugtalansag,
bizonytalansag, félelem. Ezek
alland6 szorongast okoznak az
emberben. Az emberek vagynak
2 a békességre. Jézus azonban azt
B . . mondta, hogy O nem ugy adja a
békességet, mint a vildg. A vilagi
emberek a békességiiket a kiilsé koriilményeik rendezé-
sében latjak. Jézus azonban mennyei békességet igért a
benne bizoknak.
Az igazi békességhez az kell, hogy megbékiiljiink az
Istennel.

4. TURELEM

»A tiirelem és vigasztalds Istene pedig adja meg nektek,
hogy kolcsonds egyetértés legyen kozottetek Jézus Krisz-
tus akarata szerint” Rom 15,5 Isten a tiirelem istene is.
Tirelmesen var rad! A keresztény tiirelem elkiiloniil a
belenyugvastdl és a legy6zottség érzésétdl. Ehelyett olyan,
mint annak az erénye, aki tton van, nem pedig egy hely-




LELEKKEP

ben all, bezarkoézva. ,, Amikor az ember titon van, sok min-
den torténik, amelyek koziil nem minden jé. Mit tanithat
nekiink a tiirelem? A tiirelem felemelést jelent, nem pedig
azt, hogy dtruhdzza mdsra a problémdt, hogy az hordozza
a nehézséget: A tiirelem annak a bolcsessége, aki parbeszé-
det tud folytatni a sajdt korldtaival. Rengeteg korldt van
az életben, de a tiirelmetlen ember nem akarja elfogadni,
és figyelmen kiviil hagyja Gket, mert nem tud pdrbeszédet
folytatni sajét korldtaival”

5. SZIVESSEG

»Amit tehdt szeretnétek, hogy az emberek veletek cseleked-
jenek, ti is ugyanazt cselekedjétek veliik!” (Mt 7,13) A leg-
kisebb cselekedeted is lehet a méasik ember szamara nagy
szivesség. Nagy 6romet szerezhetsz, amikor valamit nem
muszajbol teszel, csupan figyelmességbdl. ,,Semmi sem
kicsi, amit szeretetbdl tettél!” (Chiara L.) A szivességek
nyelvét beszél6 egyén szamdra barmilyen olyan cseleke-
det sokatmondd lehet, amely megkonnyiti a ra nehezedé
terheket. Olyankor érzik magukat valoban értékesnek és
szeretettnek, ha valaki szeretetb6l — nem pedig koteles-
ségbdl - tesz nekik szivességet.

6.JOSAG

,Ugy ragyogjon a ti vildgossdgotok az emberek el6tt, hogy
ldssdk jo cselekedeteiteket, és dicsitsék a ti mennyei Atyd-
tokat” (Mt 5,16)

A josag nem 6ncéld. Nem azért kell jot cselekedned,
hogy ezzel barmit is kiérdemelj. Ha jot cselekszel, ma-
sokért cselekszel és Istennek szerzel dicsGséget! A josag
azért kiilonds, mert Jézus azt mondta a gazdag ifjinak:
senki sem jo, csak egy, az Isten. De ez mutatja, hogy az
Ujjasziiletett emberben isteni tulajdonsigok jelennek
meg, és ezért merte leirni Péter apostol levele elején, hogy
isteni természet részeseivé lettetek a Szentlélek munkadja
nyoman az djjasziiletésében.

7. HUSEG

»A szeretet és hiiség ne hagyjon el téged: kosd azokat a nya-
kadba, ird fel a szived tabldjara!” Péld 3,3. A Biblia Is-
ten szeretetét és hliségét tarja eléd. De vajon te mennyire
vagy huséges Isten igéjéhez? A hiség azt jelenti, hogy a
hivé mindent arra hasznal, amire Isten adta neki. Egyal-
talan, tudatosul benne, hogy mindent Istent6l kapott, és
rendeltetésszertien hasznalja az idejét, a testét, a képessé-
geit, mindent.

8. SZELIDSEG

»Tanuljdtok meg télem, hogy szelid vagyok és aldzatos szi-
vii” Mt 11,29 A szelidség tipikusan jézusi tulajdonséag.
Kiillén mondta Jézus a tanitvanyoknak: tanuljatok meg
t6lem, hogy én szelid és szivbdl alazatos vagyok, és akkor
mindig nyugalom lesz a szivetekben.

8. MERTEKLETESSEG

»~Megvan az ideje a megkeresésnek, és megvan az ideje az
elvesztésnek. Megvan az ideje a megGrzésnek, és megvan az
ideje az eldobdsnak. Megvan az ideje az eltépésnek, és meg-
van az ideje a megvarrdsnak. Megvan az ideje a hallga-
tdsnak, és megvan az ideje a beszédnek.” Préd 3,5-7. A te
életedben minek van itt az ideje? Es minek nincs? Miben
kellene mértékletesebbnek lenned? Mibél lenne kevesebb
is elég? Etel? Ital? Edesség? Beszéd? Internet? Munka...?
A mértékletesség ebben a moho, tiilekedé vilagban egé-
szen kivételes érték, kivételes erény. Mértékletes is az tud
lenni, akinek van mennyei atyja, és tudja, hogy téle min-
dent a legjobbkor meg fog kapni, amire nemcsak neki van
sziiksége, hanem amivel masokat is gazdagithat.

Minden gylimélcsnek sziiksége van novekedésre, érésre,
igy a Lélek gyiimolcsének is. Minél érettebb egy gyii-
molcs, a kellemes tulajdonsagai annal inkabb lathatdak,
érzékelhetdek. Igy van ez a hivé életében is. Minél éret-
tebb egy hivé, annal inkabb lathatdak rajta a Lélek gyii-
molcsének megnyilvanulasai.

Csdki Tibor atya

SZENTLELEK JOJJ, LOBOGO LANG

Szentlélek jojj, lobogo lang,
Szentlélek jojj, a vildg var.
Szentlélek jojj, viharos szél,
Jojj, dradj szét.

Jojj el él6 vizforrds,

Jojj, a sziviink Téged vr,
Jojj, ki fényt adsz lelkiinknek,
Jojj, gy vagyunk Rdd.

Jojj igazsag forrdsa,

Jojj, imddunk mindnydjan,
Jojj, reményiink éleszd fel,

Bdtorits minket.

Jojj kegyelmeddel.

Jojj, a néped gyiijtsd egybe,
Jojj, az alvot ébreszd fel,
Jojj, a biintdl tisztits meg,

Szerz6: Emmanuel K6z0sség
Szoveg: ]. M. Morin,
Zene.: P.& V. Mugnier

Ford.: Fabry K.
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Lélekben és igazsagban imadni az Atyat!

Az Apostolok Cselekedeteinek konyvét a ,Szentlélek
Evangéliumanak” is szoktuk nevezni. Piinkésd utédn, a
Szentlélek kidradasaval kezd6dott a vilagegyetem torté-
netében egy egészen Uj korszak, amikor a Szentharomsa-
gos Orok Isten egy mindent 4tleld szeretetben, a Szent-
lélek személyében 1ép kapcsolatba az egész teremtett
vilaggal és benne az emberrel. Szent Pal apostol Athén-
ban, az Areopaguszon igy beszél: ,, Benne éliink, mozgunk
és vagyunk” (Apcsel 17,28)

Teolégus koromban tanultunk Pierre Teilhard de Char-
din jezsuita természettudds és hittuddsrol, aki 8slénytani
kutatasai kozben a Gobi sivatagban élt at egy fantasztikus
élményt. Atélte az egész univerzum vonatkozdsiban az
Uristennel valé elszakithatatlan kapcsolatot. Isteni mili6-
nek nevezte. Isteni kérnyezetnek, élettérnek. Irdsaiban ez
a gondolat sokféle formaban jelenik meg. Eppen tigy, mint
Szent Palndl. A csodalatos jovokép, amikor Isten lesz min-
den, mindenben (1Kor 15,28). Mar Szent Janos apostol a
Jelenések Konyvében is ,,uj eget és 1j foldet” latott. Szent
Péter apostol pedig a masodik levelében igy ir: ,Uj eget és
uj foldet varunk, az igazsdgossag hazdjdt” (2Pét 3,13)

Amikor Jézus meghirdeti, hogy elérkezett az Isten
orszaga, akkor ennek a csodalatos isteni tervnek megva-
lésulasa kezd8dott meg. Mar itt van Jézus Krisztus sze-
mélyében, amikor a megtestesiiléssel osszekototte isteni
életét a mi emberi létiinkkel, de a kibontakozasa és a vég-
s6 beteljesiilése a Szentlélekben valésul meg.

Amikor Jézus a szamariai asszonnyal valé beszélge-
tésben ,lélekben és igazsagban” imadkozdkrol beszél, azt
ebben a hatalmas és csodalatos tavlatban érti. Szent Janos
s evangéliumdban Jézus bucstbeszédét olvasva ra

: kell csodalkoznunk, hogy a Szentlélek elkiildésé-
nek igéretében mennyire jelen van az igazsag igé-
rete is. ,Amikor eljon a Vigasztald, akit elkiildok
majd nektek az Atydtdl, az Igazsig Lelke, aki az
Atydtél szdarmazik, 6 majd taniisdgot tesz rélam.”
(Jan 15,26) , Amikor eljon, meggydzi a vildgot ...
az igazsdg ... tekintetében” (Janl6,8) és L0, az
Igazsdg Lelke, elvezet titeket a teljes igazsdgra” (Jan
16,13). Az igazsag az, hogy ,,az Atydhoz megyek ...
és az Atya szeret titeket.”

Lélekben és igazsagban imadni Istent tehat azt
jelenti, hogy a Szentlélek vezetésével fordulunk
hittel a minket végtelentil szeret6 Szenthdrom-
sagos Isten felé. Kitarul el6ttiink a végtelenség, a
mindenhol, mindenkor személyesen veliink lakd
Uristen vildga. Az ,isteni mili§”.

Barhol vagyunk: otthon, az utcdn, a munkahelyiin-
kon, az auténkban, a Duna-parton vagy akar a Hegyes-
tetén - éppen olyan kozel vagyunk hozza, mint a temp-
lomban. Isten jelenlétében élni, drommel és halaaddssal
- csodalatos dolog.

Piinkésdot tinneplink. A multbeli esemény, amire
emlékeziink, az Egyhaz megsziiletése. Ez a kezdet, de
mostani életiink jelenében a Szentlélekkel valo életkap-
csolat ugyanugy él6 valosag. A személyes rahagyatkozas
atélése.

Beer Miklés atya

Gyermekem, én szomjazom, vdgyom a szived utdn!
Gyermekem, én szomjazom, vdgyom a szived utdn!
Maradj mindig énbennem, nézd szivemet,
maradj mindig énbennem, ldsd hiiségem!

Gyermekem, én szomjazom, vdgyom a szived utdn!
Gyermekem, én szomjazom, vdgyom a szived utdn!
Maradj mindig énbennem, békére lelsz,

maradj mindig énbennem, igaz lesz életed!
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FERENC PAPA

MAGYARORSZAG! LATOCATASA

Ferenc pdpa magyarorszdgi apostoli ldtogatdsa rendki-
viil mozgalmas és gazdag volt. Aprilis 28-30. kézott Bu-
dapesten a Szentatya taldlkozott a politikai és tarsadalmi
élet képviselGivel; valamint az egyetemi és kulturdlis élet
képviseldivel. Pénteken a piispokokkel, papokkal, diako-
nusokkal, szerzetesekkel, papnovendékekkel és lelkipdsz-
tori munkatdrsakkal taldlkozott a Szent Istvin bazili-
kdban. Szombat reggel magdnldtogatdst tett a Budapest
XII. keriileti Vakok Boldog Batthydny-Strattmann Ldszlo
Otthondban, valamint magdntaldlkozon vett részt a Jé-
zus Tdrsasdga Magyarorszdgi Rendtartomdnya tagja-
ival. Szombat délel6tt a Rozsdk terei Arpdd-hdzi Szent
Erzsébet-templomban a szegényekkel és a menekiiltekkel

és az Gket tdmogato szervezetek tagjaival taldlkozott. A
Rozsdk terén taldlhato Istensziil6 Oltalma gorogkatolikus
templomba is elldtogatott. Késé délutin a fiatalokkal ta-
lalkozott a budapesti Papp Ldszlo Sportaréndban. A ta-
lalkozon 11 ezer 14-25 év kozotti fiatal vett részt az egész
orszdgbdl és a hatdron tilrol.

Apostoli latogatdsa csuicspontjaként dprilis 30-dn, va-
sdarnap délel6tt szentmisét mutatott be a budapesti Kos-
suth téren.

Egyhdzkizségiink tagjai tobb helyszinen is taldlkoz-
hattak a szentatydval. Csdki Tibor atya is részt vett a Szent
Istvdn bazilikdban azon a taldlkozon, ahol Ferenc pdpa a
klérus tagjait fogadta. A Rozsdk terei Arpdd-hdzi Szent
Erzsébet-templomban a Karitdsz képviseletében Rendessy
Annamdria vett részt az egyik tamogatottjukkal, Ferivel.
Atélt élményeikrdl kovetkezéképpen szdmolt be:

Talalkozas
a ROzsak terén

Egy biztonsagi szakember nyilatkozatat hallgattam a mi-
nap. A vilidgon 5 fokozott védelmet igényld személy van:
4 nagy orszag vezetGje és a papa. A biztonsagi emberek
szamdra viszont a papa 6rzése egy rémalom! Nem lefiig-
gonyzott limuzonokban, hanem lehuzott ablakkal koz-
lekedik. Néha meg-megallitja az autét, kinyul, kiszall.
Kozel akar lenni, érinteni akarja az embereket! (Na igy
probaljatok védeni!)

A papa ugyanis nem a vezetékkel akar tarsalogni,
hanem hozzdnk jon, minket akar megldtogatni! Minden
magyar embert, hiv6t és nem hivét egyarant. Ferenc papa
azonban ezen a papai szokason is tultett, mikor kifejezet-
ten kérte, hogy a legszegényebbekkel (hajléktalanokkal,
menekiltekkel, sériltekkel) is talalkozhasson. Ennek a
Roézsdk terére tervezett taldlkozénak a megszervezésé-
ben az Orszagos Karitasz miikodott kozre. Hisz az orszag
minden pontjan 1év6 szamtalan karitdszcsoport és a Ka-
ritasz kdzponti intézményei vannak kozel a legelesettebb
emberekhez, 6k vannak velitk kapcsolatban. Tehat min-
den karitaszcsoport megkapta a feladatot: hivjon meg is-
meretségi korébol szegény, elesett embereket és kisérje is
el a Rozsak terére.

En a mi ,koreinkbél” Ferit valasztottam, aki pilla-
natnyilag hajléktalan és elég beteg is. Mondtam neki:
»A papa taldlkozni akar veled!” ,Micsoda?” — kérdezett
vissza. Erre elmeséltem neki mindent, mire végiil igent
mondott. [gy elutaztunk kettecskén a taldlkozdra. Buda-
pesten az egyhdzmegyei csoporthoz csatlakoztunk, ahol
racsodalkoztunk egymasra: jottek mindenhonnan az el-
esett, hatranyos helyzeti emberek és veliik a szép piros
ruhas karitaszosok, 6rommel, biiszkén. Hogy a talalko-
z6n mi tortént, azt mindenki lathatta a médiaban. In-
kabb csak arrol szeretnék beszamolni, hogy mi hogyan
éreztitk magunkat. A legerdsebb az az érzés volt, hogy
egymas mellett voltunk a raszorulékkal. Nem abban a
»5z0kasos” segitl-segitett felalldsban, hanem mint test-
vérek. Mindnyajan a Mennyei Atya gyermekei. El is gon-
dolkoztam rajta, hogy tulajdonképpen mit is jelent test-
vérnek lenni. A baratot mi valasztjuk, szimpatia alapjan.
A testvért viszont kapjuk! Lehet neki akar egy csomé
olyan tulajdonsaga, ami nem szimpatikus szdimunkra,

de mi testvérek kolcsondsen egymasra vagyunk bizva,
életfogytiglan. Az Atya akaratabol segitettként kézzel
foghato ez a raszorultsag, de ha épp a segit6 oldalon va-
gyunk akkor is. Azért, mert az Atya adja nekiink a segi-
toi feladatot és mi csak ugy lehetiink 6nmagukhoz htiek,
ha valéban beleallunk! Az Atya tudja megadni nekiink
azt a latdsmodot, hogy az O gyermekeit valéban olyan
szépnek lassuk, ahogy O.

A masik nagy élmény a papa kozelsége volt. Ez nem-
csak a fizikai kozelségben nyilvanult meg, hanem abban,
hogy vilagosan éreztiik, ,egy hiron pendiiliink” Benne
volt aleveg6ben, hogy értjiik és érezziik egymast! Nagyon
meghatott, hogy a pépa véllalta a kerekesszéket. Igy még
nyilvanvalébb volt, hogy a nagy iinneplés nem ennek a
torékeny dregembernek szdl, hanem annak, akit képvisel!
A legjobb pillanatot azért szeretném elmesélni. Az egész
taldlkozo nagyon folemeld, kedves, komoly volt. De gy a
vége felé éreztem, hogy valahogy hianyzik a katarzis. Mar
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vége volt a tulajdonképpeni programnak, de egyes embe-
reket még odaengedtek a papéhoz, akik mondtak, adtak
neki valamit. Ekdzben a szendréladi cigany dics6itd ze-
nekar kezdett jatszani, igazi cigany életorommel. Ez fel-
dobta a hangulatot, az emberek énekelni kezdtek. Aztan a
pépa elindult kifelé. Utkozben a zenekar mellett kellett el-
haladnia. De 6 nem haladt el, hanem megallt! Lathatéan
tetszett neki a zene! Ekkor a ,,banddnak” se kellett tobb,
razenditettek egy gyonyorii cigany aldasra! Na itt aztan
bedélt minden protokoll! Kirobban az ujjongas, az 6rom!
Igy ,,gurult” ki a papa koziiliink az ald4s vétele utdn.
Még egy sz6t arrdl, hogy Feri hogy érezte magat. Na-
gyon viddm, feldobott volt a hazafelé vezet6 Gton. Nem
akartam tulzottan feszegetni, de azért megkérdeztem:
»ugye azért nem bantad meg, hogy eljottél?” ,Dehogyis!”
valaszolta. "Nagyon kivancsi vagyok, hogy sikeriiltek-e a
telvételeim!”
Rendessy Annamdria

Talalkozas a fiatalokkal

Este a budapesti Papp Ldszlo Sportaréndban Ferenc pdpa
a fiatalokkal taldlkozott. Fiataljaink egész kozelrol lat-
hattdk a szentatydt. Elményeikrdl ketten a kivetkezdket
irtdk;

HADI PETI

Szerintem sok pozitivumot hordoznak magukban ezek az
egyhazi - és egyben nemzeti — események. Most cserkész
onkéntesként vettem részt, ahogy a NEK-en is, 2 éve. A
NEK nagyon sokat adott nekem, kicsit ez is hasonlitott
hozza! Ajanlom kiilondsen cserkész 6nkéntesként a rész-
vételt, hiszen amellett, hogy szolgalatot végziink, renge-
teg hasonlo értékrendi fiatallal vagy idésebbel ismerked-
hetiink meg hatéron innen és tdl. Erdekes taldlkozni és
beszélgetni az elszakitott teriileteken é16 magyar cserké-
szekkel is. Az onkéntesek kozott voltak paran, akik mas
felekezethez tartoztak, de igy is eljottek. Azt gondolom,
hogy egy ilyen programon megtapasztalhatjuk az egysé-
get és az Osszefogast! Meginditd belegondolni, hogy van-
nak, akiknek fontos a vilag jobbd tétele és egyiitt dolgoz-
nak, ha kell, egy jo cél érdekében.

MOLNAR ZSOFI

Szamomra nagyon tartalmas és emlékezetes volt onkén-
teskedni a véci cserkészekkel a papalatogatason. Péntek-
t6l vasarnapig tartott a szolgalatunk, minden nap volt
proba, hogy felkésziiltek legyiink a vasarnapi iinnepi mi-
sére. Szombaton még a Parlamentet is megnézhettiik, és
ott ebédeltiink. Vasarnap reggel 4:30-ra kellet kiérniink a
Kossuth térre, ahol székeket pakoltunk, torolgettiink. El-
igazitottuk a szentmisére érkezd testvéreket, segitettiik a
sériilt embereket, kisértiik az aldoztatokat. Nagy élmény

volt, amikor a papa kozel jott hozzank, és megaldott ben-
niinket. Boldog voltam, hogy ott lehettem. A sériilt test-
vérek arcan is latszddott a papaval valo talalkozas 6rome.

FERENC PAPA A FIATALOKHOZ

INTEZETT SZAVAINAK OSSZEFOGLALOJA

Az ifjt kor a nagy kérdések és a nagy valaszok ideje. Fon-
tos, hogy legyen valaki, aki meghallgatja a kérdéseiteket,
és segit, hogy batran vallaljatok az élet kalandjat a nagy
valaszok keresése soran. Jézus is segitette az embereket
a valaszaddsban, de miel6tt vdlaszokat adna, kérdéseket
tesz fel. ,Mit kerestek? Mit kerestek az életben? Mit ke-
resel a szivedben?” Jézus oril annak, ha nagy dolgokat
ériink el. Nem azt akarja, hogy lustdk és kényelmes embe-
rek legytink, nem azt akarja, hogy hallgatagok és félénkek
legyiink, hanem azt akarja, hogy él6k, aktivak, f6szerep-
16k, az élet fészerepléi legyiink. O soha nem kicsinyli le
varakozasainkat, hanem éppen ellenkezdleg, felemeli va-
gyaink mércéjét. Jézus egyetértene egy kozmondasotok-
kal, remélem, hogy j6l mondom: Aki mer, az nyer!

De kérdezhetitek: Hogyan lehetiink nyertesek az élet-
ben? Két alapvetd 1épés van, csakugy, mint a sportban:
elGszor is, tlizz ki magas célokat, masodszor pedig eddz!
Tiizz ki magas célokat! Mondd, van-e valamilyen tehet-
séged? Azt hozd jatékba, amid van! Van egy jo tulajdon-
sagod? Fektess bele félelem nélkiil, haladj elére! Erzed a
szivedben, hogy van olyan képességed, amellyel sok jot
tehetsz? Ez tehat az elsé: tiizz ki magas célokat!

Isten nem elitélni, hanem megbocsatani akar. Ne fe-
lejtsétek el! O minden esésnél kész arra, hogy felemeljen
benniinket! Soha nem szabad tehat félniink, hogy vele
jarjunk és vele haladjunk el6re az élet utjan.
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Aztan a méasodik: eddz! Hogyan? Parbeszédben Jézus-
sal, aki a lehet legjobb edz8. O meghallgat téged, 6 mo-
tival. O hisz benned! - tudja, hogyan hozza el6 belled a
legjobbat. Es mindig arra hiv, hogy csapatjitékos legyél:
soha ne egyediil, hanem masokkal egyiitt! Ez nagyon fon-

haladj elére! Ma nagy a kisértés, hogy beérjiik egy mobil-
telefonnal és néhdny barattal — kérem, ez nagyon kevés.
De még akkor is, ha sokan ezt teszik. Merj szembe usz-
ni az arral. Ma minden azt mondja nektek, hogy gyors-
nak, hatékonynak, gyakorlatilag tokéletesnek kell len-
netek, mint a gépek! De Drdgdim, nem vagyunk gépek!
A csend az a talaj, amelyen aldasos kapcsolatokat lehet
apolni, mert lehetévé teszi, hogy Jézusra bizzuk azt, amit
megéliink, hogy arcokat és neveket vigyiink eléje, hogy

aggodalmainkat 6ra bizzuk, hogy bemutassuk neki bara-
tainkat, és elmondjunk értiik egy imat. De a csend nem
arra valo, hogy a mobiltelefonokra és a kozosségi médiara
tapadjunk; nem, kérlek titeket: az élet valddi, nem virtu-
alis! Az élet a vilagban zajlik! Kérem, ne virtualizaljatok
az életet! A csend az ima ajtaja, az ima pedig a szeretet
ajtaja. Az ima parbeszéd Jézussal, ahogy a szentmise is
taldlkozas vele, a gyonas pedig az az 6lelés, amelyet téle
kapsz. Az imadkozas nem unalmas dolog! Az imadsag
talalkozés az Urral: szép ez! Es amikor imddkozol, ne félj
Jézus elé vinni mindazt, ami a bels6 vilagodban zajlik: a
szeretetedet, félelmeidet, problémaidat, varakozasaidat,
emlékeidet, reményeidet, mindent, még a btineidet is! O
mindent megért! Az imadsag életrdl sz0l6 parbeszéd, az
imadsag élet.

Mindannyian tegyiik fel magunknak a kérdést: En mit
teszek masokért, mit teszek a tdrsadalomért, mit teszek az
Egyhazért, mit teszek az ellenségeimért? A sajat érdeke-
imet szem el6tt tartva élek, vagy kockaztatok masokért,
érdekeimre nem gondolva? Kérlek benneteket, kérdez-
ziink ra, hogy mennyire vagyunk 6nzetlenek, mennyire
vagyunk képesek szeretni, Jézus példaja szerint szeretni,
vagyis szeretni és szolgalni. Segitsiink egymdsnak elhin-
ni, hogy szeretve vagyunk, és értékesek vagyunk, hogy
nagy dolgokra vagyunk teremtve. Imadkozzunk ezért, és
bétoritsuk egymaést ebben! Es ne feledkezzetek meg arrél,
hogy imadkozzatok értem is. K6szonom!

Forrds: Magyar Kurir

Talalkozas a Kossuth téren

Ferenc pdpa magyarorszdgi apostoli ldtogatdsdnak
csticspontjaként dprilis 30-dn, vasdrnap délel6tt szentmi-
sét mutatott be a budapesti Kossuth téren. Egyhdzkiozsé-
giinkbél kozosen indultunk a kora reggeli vonattal, hogy
a szentmisén részt vehessiink. Elményeikrél igy vallanak
néhdnyan:

HEININGER FERENC

Ferenc papa latogatdsaval kapcsolatban az egyik meg-
hatarozé élményem a keresztény kozosségben valo 1ét
megélése, tobbtizezer testvér jelenlétében. Ez semmivel
sem Osszehasonlithato: latni, megélni, hogy rajtam kiviil/
velem egyiitt még ilyen sokan hiszik és tisztelik az Urat.
Ferenc papa megnyerd, rendkiviil hiteles személyisége,
alazata, az emberek felé megnyilvanul6 szeretete pedig
egyértelmiivé teszik szdmomra azt, hogy az Egyhaz 2000
év oOta 0rok, Szent Péter utédai méltéon, magaval ragado-
an képviselik a krisztusi tanitast. A mai talmi értékrendd,
szétforgacsolodott, helyét keresé vilagban ez a megkérdé-
jelezhetetlen folytonossag a csodaval egyenértéki.

RUDOLF FERENC ES ANGELA
Szdmunkra Ferenc papa a béke és az onzetlen szeretet
hirnoke. Mar hetekkel érkezése el6tt reggelente kozdsen

imadkoztunk sajat szavainkkal és felolvasva az egységes
imat, kérve a Mindenhatot, hogy Ferenc papa pasztori
misszidja megvaldsuljon.

Feri: Ferenc péapa latogatasanak programjait kisérve és a
Kossuth téri szentmise prédikacidjaban elhangzott gon-
dolatokkal megvaldsulni ldtom a jelmondat beteljesedé-
sét: ,Krisztus a jovonk!”

Angéla: A Kossuth téri mise végén felhangzé Himnusz
alatt patakokban folytak konnyeim, Ferenc péapa altal Is-
ten atoleld szeretetét éreztem.

LENART KITTI

Nagyon oriiltem, mikor megtudtam, hogy Ferenc papa
Magyarorszagra latogat. Ugy gondoltam, kihagyhatatlan
a papai szentmise. Hatalmas élmény volt! Ereztiik az egy-
séget, az Osszetartast. Rendkiviil sokat adott lelkileg.

MOLNAR SZABOLCS

Nagy orommel késziiltiink Ferenc papa latogatasara. Mi
magyarok killonosen biiszkék lehetiink, hiszen Ferenc
papa két éven beliil mar masodszor latogat hazankba.
Gy6nyort id6t kaptunk az Istentdl erre a napra. A szent-
misében éreztiik, hogy Ferenc papa szereti a magyarokat,
latogatdsaval minden magyart atolelt. Arca, tekintete Is-

ten szeretetét sugarozta felénk. Mosolya és jelenléte re-
ményt és jovot adott minden magyarnak. A tanitdsban
elhangzott mondatait azéta is izlelgetjiik, tjrahallgatjuk,
mert utat mutatnak mindannyiunk szamara. A szentmise
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végén pedig felajanlotta Sziizanyanak Eurdpa keresztény
jovojét! A kovetkezd két gondolatot kiilondsen is a szi-
vembe véstem: “Legyetek nyitott kapuk!” valamint ,,Az
ember attdl lesz nagy, ha lehajol masokhoz”

+Krisztus a jovonk!”

A Szentatya hiisvét negyedik, Jo Pdsztor vasdrnapjdn ho-
milidjdban kérte, érezziik meg annak 6romét, hogy Isten
szent népe vagyunk. Tanitdsdnak iizenetét foglaltuk ossze
az aldbbi sorokban.

»En azért jottem, hogy életiik legyen és béségben le-
gyen” (Jn 10,10). Igy tesz a j6 pasztor: életét adja juhaiért.
Jézus tehat, mint egy pasztor, aki a nyajat keresi, azért jott,
hogy megkeressen minket, amikor elveszettek voltunk;
eljott, mint pasztor, hogy kiragadjon minket a halalbdl;
mint olyan pésztor, aki ismeri és végtelen gyengédséggel
szereti juhait - aki az Atya nyajaba vezetett és az 6 gyer-
mekeivé tett minket.

El6szor is ,,neviikon szélitja juhait” (Jn 10,3) Jézus az
emberiség jo pasztoraként jott, hogy neviinkon szolitson
és hazavezessen minket. Igy hallottuk Péter apostoltél a
szentleckében: ,,Olyanok voltatok ugyanis, mint a tévely-
g6 juhok, de most megtértetek lelketek pdsztorahoz és
oltalmazdjahoz” (1Pt 2,25). J6 Pasztorként jon, és neviin-
kon szolit minket, hogy elmondja, az 6 szemében milyen
értékesek vagyunk. Jon, hogy meggyogyitsa sebeinket
és magara vegye gyengeségeinket, hogy az 6 nyajaban
egységre hivjon minket és megismerjiik az Atyét és egy-
mést. Erezziikk meg annak 6rémét, hogy Isten szent népe
vagyunk: mindannyian az ¢ meghivasabdl sziiletiink; 6
gyujtott egybe minket, és ezért vagyunk az & népe, az 6
nyaja, az 6 Egyhdza. Es ezért mindannyian arra kaptunk
meghivast, hogy apoljuk a testvériség és az egylittmiiko-
dés kotelékeit, megoszlas nélkiil, anélkil, hogy kozdssé-
glinket sajat tulajdonunknak tekintenénk, anélkiil, hogy
elmeriilnénk a sajat teriiletiink védelme f6lotti aggddas-
ban, hanem megnyilva a kdlcsonos szeretet el6tt.

Miutdn a Péasztor nevén szodlitotta juhait, ,kivezeti
Sket” (Jn 10,3). El6szor a nyajba tereli 6ket a meghivas al-
tal, most pedig kivezeti ket. Isten el6szor az 6 csaladjaba
gyljt 6ssze minket, hogy az 6 népévé véljunk, majd pedig
elkiild a vilagba, hogy bétran és félelem nélkiil az 6rombhir
hirdet6ivé, a minket megujité Szeretet tantiva valjunk.
Ezt a mozgast — belépni és kilépni - egy masik, Jézus 4l-
tal hasznalt képpel is megragadhatjuk, mégpedig a kapu
képével. O azt mondja: ,En vagyok a kapu. Aki rajtam
keresztiil megy be, tidvoziil, ki-be jar és legel6t talal” (Jn
10,9) a nyitott kapu nemcsak arra szolgal, hogy belépjiink
valahova, hanem arra is, hogy elhagyjuk azt a helyet, ahol
vagyunk. Igy hét, miutan visszavezetett minket Isten kar-
jai kozé és az Egyhaz kozosségébe, Jézus az a kapu, amely
a vilagba irdnyit minket: arra buzdit, hogy menjiink ki, és
talalkozzunk testvéreinkkel. Jegyezzitk meg jél: mindany-

nyian - senkit sem kizarva ebbdl a ,,mindannyian”-bél
- erre kaptunk meghivast: hogy kilépjlink a komfortzo-
nankbdl, és legyen benniink batorsag eljutni az 6sszes pe-
riféridra, ahol sziikség van az evangélium vilagossagara.
Prébéljunk mi is — szavakkal, gesztusokkal, hétkoznapi
tettekkel — olyanok lenni, mint Jézus: nyitott kapuk, olyan
kapuk, amelyeket senki el6tt nem csapnak be, olyan ka-
puk, amelyeken mindenki beléphet és megtapasztalhatja
az Ur szeretetének és megbocsatasanak szépségét.
Testvérek, batoritsuk egymast, hogy egyre inkabb nyi-
tott kapuk legyiink: Isten kegyelmének ,segit6i”, szakér-
t6i a kozelségnek, akik készek felajanlani az életiiket, aho-
gyan Jézus Krisztus, a mi Urunk és mindeniink, aki kitart
karokkal tanit minket a kereszt tronusarol és naprol nap-
ra megmutatja nekiink az értiink megtort él6 kenyeret az
oltdron. Engedjiik be sziviinkbe az élet urat, az 6 igéjét,
aki vigasztal és gydgyit, utana pedig Iépjiink ki, és valjunk
mi magunk is nyitott kapukka a tdrsadalomban! Legyiink
nyitottak és befogaddak egymas felé, hogy segitsiik Ma-
gyarorszagot a testvériség és a béke utjan novekedni.
Szeretteim, Jézus, a JO Péasztor neviinkon szolit min-
ket, és végtelen gyengédséggel gondoskodik rélunk. O a
kapu, és aki Orajta keresztiil 1ép be, annak 6rok élete van:
6 ami jovonk, a ,,béséges élet jovoje” (vo. Jn 10,10). Ezért
soha ne csiiggedjiink el, soha ne engedjiik, hogy megfosz-
szanak minket att6l az 6romtél és békességtdl, amelyet &
adott nekiink, ne zarkézzunk be a problémakba vagy a fa-
sultsagba! Hagyjuk, hogy a mi Pasztorunk kisérjen min-
ket: vele az 4j élet fényében ragyogjon az életiink, a csa-
ladjaink, keresztény kozosségeink és egész Magyarorszag!
Forrds: Magyar Kurir
Osszedllitotta: Zoller Andrea
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"> SZAMODRA MIT JELENT?

Szamodra mit jelent?

VACI REV

A zene

Felsorolni is sok lenne, mi mindent jelent az embernek
a zene! Van, aki ,,Isten ajandékdnak” hivja, van, aki az
dsszhangnak az ember és Isten kozotti parbeszédben, on-
kifejezésnek, az 6rom- bdnat- iinnep hangjdnak... dllit-
hatjuk, hogy az egész életiink kisérdje. Zenélnek az em-
berek, az angyalok, a legiijabb kutatdsok szerint még a
novényeknek és a bolygoknak is van hangjuk.

Valéjiban az egész Univerzum zeng.

Mit jelent szamomra az egyhdzi zene? Nekem személye-
sen, mint kantornak a helyi egyhdzban a kozosség szolga-
latat és Istennel valo bensdséges egye-
stilést.

Amint a szentmiséken a fény, a
gyertya langja, most a husvéti gyertya
fénye Krisztus vildgossagat hirdeti,
ugy a zene is, mely a fiillon, mint ér-
zékszerven 4t oson, vagy tor be a lélek
mélyébe, és elviszi oda a krisztusi fény
szelid melegét. Kodalyt idézve: ,Van-
nak a léleknek olyan régioi, melyekbe
csak a zene vilagit be” A szentmiséken,
szertartdsokon arra torekszem, hogy
a zenei szolgadlatommal a hit 6romteli
megvallasara, Isten méltd dicséretére
szolaltassam meg az orgonat, énekem-
mel pedig Krisztus fényének melegét
kozvetitsem. Kedvelt szerzém Kodaly

Zoltan, aki mitiveivel, és zenepedagdgiai koncepcidjaval
olyan iskolat teremtett, melyért irigyel benniinket nem-
csak Europa, de a vilag sok orszaga is!

Rendkiviil halds vagyok az énekkar minden tagja-
nak, hogy az egyhazi év nagyobb iinnepein segitenek, és
fontosnak tartjak, hogy aktiv szolgalatukkal emeljék a
liturgia szépségét. Nagyon jo velitk megélni az dsszetar-
tozast, feleldsséget vallalni egymasért. A papalatogatasi
szentmisén djra énekelhettiik az 1966-ban irédott Ma-
gyar Miséjét!

Zoltainé Szabé Ildiko

Weores Sandor
TIZ LEPCSO

Szord szét kincseid - a gazdagsag legyél te magad.
Nyiidd szét diszeid - a szépség legyél te magad.
Feledd el mulatsdgaid — a vigsdg legyél te magad.

Egesd el kinyveid — a bolcsesség legyél te magad.
Pazarold el izmaid - az erd legyél te magad.

Oltsd ki langjaid - a szerelem legyél te magad.

Uzd el szanalmaid - a jésdg legyél te magad.

Duld fel hiedelmeid - a hit legyél te magad.

Tord dt gdtjaid - a vildg legyél te magad.

Vedd egybe életed-haldlod - a teljesség legyél te magad.

Szenvedélybeteg-segité Kozpont

A Vici Egyhazmegyei REV szenvedélybeteg-segit szol-
galat 2022 novemberében nyitotta meg kapuit azok elétt,
akik a gyégyulds reményében tenni akarnak 6nmagukért,
vagy érintett csaladtagjaikért, szeretteikért. Szolgalatunk-
kal arra vallalkoztunk, hogy a jézansag felé vezetd uton
végig kisérjiik azokat, akik hozzank fordulnak.

A REV mozaiksz6, amely a remény, élet, valtozas
szavakat rejti. A Katolikus Karitasz Szenvedélybeteg-se-
gité Szolgalata és annak haldzata a 90-es években jott
létre a német karitasz tdmogatasaval. Hazankban tobb
varosban, igy Budapesten, Szombathelyen, Székesfe-
hérvaron, Egerben, Kecskeméten, Szekszardon, és most
mar Vacon is miikodik szolgalat, melynek célja, hogy
kozosségben, szakemberek egyiittmiikodésével segitsen
azokon, akik fligg6ségtdl szenvednek érintettként vagy
hozzatartozoként.

Béségesen talalkozhattunk mar alkoholbetegséggel
foglalkoz6 szakirodalommal, cikkekkel, tanulmanyokkal,
és taldn nem tulzas kijelenteni, hogy mindannyiunknak
van személyes tapasztalata is ebben a témaban érintett-
ként vagy hozzatartozoként. A sok ismeretanyag és ta-
pasztalat koziil mégis most egy rovid leirast idézek, ami
egyszeriiségével és tomorségével rendkiviil plasztikusan
kifejezi a fligg6ségtdl szenvedd ember lelkiallapotat:

»A kovetkezd bolygon egy iszdkos lakott. Ez a ldtogatds
nagyon rovid ideig tartott, de nagyon elszomoritotta a kis
herceget.

Ott taldlta az iszdkost egy sor iires meg egy sor teli pa-
lack elétt.

- Hat te mit csindlsz itt? - kérdezte téle.

- Iszom - felelte gydszos képpel az iszdkos.

- Miért iszol? — kérdezte a kis herceg.

- Hogy felejtsek - felelte az iszdkos.

- Mit? - tudakolta a kis herceg, mert mdris megsajndlta.

- Azt, hogy szégyellem magam - felelte az iszdkos és lehaj-
totta a fejét.

A kis herceg szeretett volna segiteni rajta.

- Miért szégyelled magad? — kérdezte.
- Mert iszom - vdgta el a tovibbi beszélgetést az iszdkos, és
mélységes hallgatdsba siillyedt”

A fenti idézet bizonyara ismerds mindannyiunk sza-
mara Antoine de Saint-Exupéry A kis herceg cimii re-
gényébdl. Aki talalkozott mar az alkoholbetegséggel és
nem a kozmegitélés hatdsara fogalmaz meg véleményt,
hanem id6t szan arra, hogy elgondolkodjon az ird sza-
vain, az sejti, hogy az idézett részlet sorai mogott sokkal
tobb mondanivalé van, mint azt elsé olvasasra gondol-
nank. Ha megelevenedne a részlet szerepléje, és mi tii-

relemmel, megértéssel hallgatnank, ha kozelebb enged-
nénk magunkhoz az 6 ,,bolygéjat’, akkor taldlkozhatnank
a fliggdségtSl szenvedd ember maganyaval, meg nem
értettségével, traumaival, sériiléseivel. Azokkal a sebek-
kel, amelyeknek fdjdalmat jobb hijan az alkohol feledteti
vele ideig-6raig. Mi a szolgalatunkban egy kicsit tovabb
id6zlink a szenvedd emberrel, hogy bizalommal és meg-
értéssel megtorjiik hallgatasat.

A REV otthonos beszélgets- és csoportszobéiban te-
ret adunk azoknak a gondolatoknak, érzéseknek a kifeje-
zésére, amelyeket eddig bearnyékolt a kdzony, a meg nem
értettség, vagy akdr a szégyen érzése. Kimondjuk azt,
amit eddig titok fedett és beszéliink arrdl, amirél eddig
azt gondoltuk, hogy lényegtelen, vagy nem szamit. Elfo-
gadjuk az életiink részeként mindazokat a sériiléseket,
amelyeket lehet, hogy generaciok 6ta hordozunk. Tesz-
szilk mindezt azért, hogy felszinre keriiljenek az egész-
séges képességek, eréforrasok, célok és megvaldsulasra
vard almok, hiszen mindenki t6bb, mint a betegsége!

A REV-ben végzett segité munka gydgyité folyamat,
amelyben megprobéljuk megtaldlni egyiitt a benniink
rejld természetes eréforrasokat és probalunk egyenstlyba
keriilni. Ez valtozasra késztet, akdr a segitd, akar a segitett
székében iliink. Erre a k6zos formalédasra hivjuk azo-
kat, akik hozzank jonnek.

A kapcsolatfelvétel telefonon vagy e-mailen keresztiil
torténik. Az idépontegyeztetést kovetden egyéni segitd
beszélgetésen taldlkozunk a jelentkezdével vagy hozza-
tartozoval. Ezt kovetéen lehet az éppen induld csopor-
tok valamelyikéhez csatlakozni. Az egyéni kiséréssel
egyidében pszichologus, addiktologus és mentalhigiénés
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szakemberek nyujtanak tovabbi segitséget, illetve hitéleti
kérdésekben, gyontatasban és lelkivezetésben lehet segit-
séget kérni szolgalatunk lelkészétol.

Cimiink: Vac, Hattya u. 1.

Telefonszamunk: 0630/716-56-74

Email cimiink: rev@vaciegyhazmegye.hu

A személyes segitdi taldlkozdson telefonon vagy emailben
eldre egyeztetett idépontban lehet részt venni.

Szeretettel vdrjuk a Vici Egyhdzmegyei Karitdsz REV
Szenvedélybeteg-segité Kozpontban, a szenvedélybetegség
problémdjdban érintetteket, hozzdtartozokat, csalddokat,
akik fiiggbséggel kiizdenek és keresik a kivezetd utat a jozan
élet, a gyogyulds, a felépiilés felé.

Tevékenységek:

e Egyéni segit6 beszélgetés, konzultacié szenvedélybete-
geknek, az alkoholproblémdban érintetteknek, hozzatar-
tozoknak, csaladtagoknak

e Orvosi konzultacié pszichiater, addiktologus szakor-
vossal

e Lelkigondozas szenvedélybetegeknek és csaladtagjaiknak
® Beszélgetés az élet és a hit kérdéseirdl, a felmeriil6 prob-
1émakrdl, utkeresésrél, kapcsolatokrol, lelki életviteli el-
akadasokrol

e Lelkivezetés — lelkibeszélgetés katolikus pap vezetésével
e Csalad és parkonzultacié

Csoportok:

e Eletvezetési csoport

e Szenvedélybetegek onsegité csoportja

e Hozzatartozdi csoport

e A szenvedélybetegségben érintett csaladtagok szamara
* REV TeaDélutédn

e Miivészetterapias csoport: az érzelmek megélésének és
kifejezésének lehetdségét adja az alkotason keresztiil

e Istenkeres6k — Hitkeres6k csoportja: a hit, az Istennel
valé kapcsolat kérdéseirdl, istenkeresésrél, az elakada-
sokrol, ellenallasokrol valo 8szinte beszélgetéseknek ad
teret a csoport.

Tovabbi szolgaltatasok:

¢ Informacionyujtas szocialis és egészségiigyi intézmé-
nyekrél, segitéhelyekrol.

e SzabadidGs programok, zarandoklatok szervezése.

e Szenvedélybetegek és csaladtagjaik részére lelki hétvé-
géken, lelkigyakorlatokon vald részvétel szervezése.

Szegleti Kata

Lelkigyakorlatok

LITUS KONFERENCIAKOZPONT
2623 Kismaros, Rév ut 10.
jelentkezes.litus@gmail.com

Noknek sz6l6 tobb napos lelkigyakorlat

MATER SALVATORIS LELKIGYAKORLATOS

HAZ

2100 G6doll6-Mariabesny6, Kapucinusok tere 3.

Telefon: 28/420-176 « mobil: +3630/999-6463

E-mail: info@matersalvatoris.hu

matersal@invitel.hu http://www.matersalvator

o Jézus Hazassagunk kozéppontja

« Jézusi gyaloglas lelkigyakorlat

o Lelkigyakorlat latassériilt és 1ato feln6ttek részére

o Hazassag er6sit6, gazdagitd lelkigyakorlat hazaspa-
roknak

o Lelkigyakorlat 6zvegyek szamara

o ,Lelkes Test’- Mozgas és Ima

« ,Szent Pio és a boldogsaga Sztiz Maria” Lelkigyakor-
lat minden korosztaly szamara

o Lelkigyakorlat orvosoknak, apoloknak, egészségiigy-
ben dolgozdoknak

SZIV LELKISEGI KOZPONT

2022 Tahi, Villasor 7-9.

+36 26 387 162 « +36 20 7700 994
www.tahisziv.hu e sziv.jelentkezes@gmail.com
« Szemlél6d6 meditacios lelkigyakorlat

« Jézusi gyaloglas lelkigyakorlat

o Lelkes test lelkigyakorlat

CHEMIN NEUF KOZOSSEG

1121 Budapest, Zugligeti tt 73.
magyarorszag@chemin-neuf.org

o Szent Ignaci Lelkigyakorlat Bodrogolaszi

« KANA HET 2023 Lelkigyakorlat hdzaspdroknak

Tovabbi lelkigyakorlatok:

PANNONHALMI FOAPATSAG
9090 Pannonhalma, Var 1. « Tel.: (96) 570 100
E-mail: info@osb.hu e lelkigyakorlat@osb.hu

MANREZA LELKIGYAKORLATOS HAZ

2098 Pilisszentkereszt-Dobogoké, Téry Odén u. 6.
www.manreza.hu « +36-30-824-1179
lelkigyakorlat@manreza.hu

IFISEKNEK

A NAGYMAROSI| 950. SZAMU SZENT GELLERT
PUSPOK CSERKESZCSAPAT ELETEBOL

»A magyarorszdgi cserkészmozgalom célja, hogy a tar-
sadalmat olyan életrevalo, elkotelezett, felelds, egészséges
polgdrok alkossdk, akiknek fontos, hogy onmaguk folya-
matos nevelése dltal az Isten felé novekedjenek. Ennek
érdekében életmodellt nyujtunk, illetve ifjiisdgnevelést
végziink onkénteseink segitségével.”

(Magyar Cserkészszovetség honlapja)

Nagymaroson a 3. osztdlytél mindenki szamdra nyujtjuk
ezt az élményt, akik nyitottak elveinkre és a kozosség éle-
tében tevékenyen részt villalnak.

A nagymarosi 950. szamu Szent Gellért piispok cserkész-
csapat kozel 100 f6vel képviseli a cserkészet lelkiségét. A
15 6rs 6 rajba osztva miikodik. 2022 szeptemberében 1
lany és 1 fia 6rssel gazdagodtunk, ahol 10 lelkes Buzavi-
rag és 11 eleven Aranysakal kiscserkész boldogitja a veze-
téket. Egy Uj felnétt rajt is inditottunk, amin keresztiil az
idGsebbek is becsatlakozhatnak a csapat életébe. Fontos
a segité hattér, akar a logisztikaban, akar fényképezéssel,
tapasztalataikkal, amivel segitik a fiatalabbakat.

Hetente 6rsgytiléseken vesznek részt a gyerekek, ami-
re a sajat Orsvezetdjitk késziil jatékkal, cserkésztudassal,
lelki toltédéssel, beszélgetéssel, kreativ feladatokkal.

Evkozben vannak raji, azaz korosztalyos és csapatos
programok is. Oszi, tavaszi portyét, kozos roratét, csa-
patmisét, Bi-Pi* misét (ilyenkor a cserkészet alapitojara
emlékeziink), karacsonyozast, zarandoklatot szerveziink,
részt vesziink a varosi rendezvényeken, 6rkodiink a Szent
Sir mellett. A csapattal a portyakon altalaban egy koze-
li faluba megyiink, péntek estétdl vasarnap délig. Ekkor
kirdndulunk, a korosztélyok egyiitt jatszanak, szentmi-
sén vesziink részt cserkészingben. A portyakon is elma-
radhatatlan program a tabortliz, éppen ugy, mint az év
megkoronazasaként egyiitt toltétt 10 napos taborunk-
ban. Az el6taborban a lelkes koszak (a 8. osztalytol id6-
sebb korosztalyu cserkészek elnevezése), vezetdk, feln6tt
és vandor cserkészek valdban a vadonba érkeznek, ahol
el6készitik a tabort, hogy mikor megérkeznek a tobbiek,
mar egy konyhaasztal, latrina fogadja 6ket. A tdborban
felépitiink egy sajat vildgot, nem csak a satrak, asztalok
miatt, hanem szabalyokat is alkotunk, amelyek minden-
kire vonatkoznak. A keretmese alapjan torténnek az ese-
mények, ez az egyik legjelentdsebb nevelési eszkoziink a
cserkészetben. A taborra egész évben készilliink, mind-
azt a tudast, tapasztalatot, amit évkozben elsajatitottunk,
mind hasznositjuk a cserkésztdbor folyaman. Ide tarto-
zik, példdul csomozas és a cserkésztorvény pontjainak
gyakorlasa. Minden egyes programon igyeksziink figyel-

ni arra, hogy a cserkészmodszer és az MCSSZ (Magyar
Cserkészszovetség) 5 alappillérére tamaszkodva hataroz-
zuk meg a céljainkat (fizikai, szellemi, tarsadalmi, lelki és
magyarsagra vonatkozo).

A cserkészszovetségiink mar a 110 éves fennallasat
tinnepli, amit sok programmal és kihivassal tesznek em-
lékezetesebbé. De vannak mas programok is, amik nem
ehhez a jubileumhoz tartoznak szorosan. Az orszagos
cserkésznap, cserkészbdl, Gyurtik Ura (kosarlabda-baj-
noksag), marcius 15-i szamhdaboruzas a Budai varban,
vezet6képzés. Kiilonleges tapasztalat volt szamunkra,
amikor 2021-ben cserkészként vehettiink részt a NEK-
en. Orszagos és szovetségi szinten szervezték meg a Cser-
készekNEK-et, amibe mi is csatlakoztunk paran a nagy-
marosi cserkészekkel. Felejthetetlen lelki élmény adott!

A cserkészcsapatunk vezet6i elsdsorban az &rsiikért
feleldsek, de vagyunk péran, akik keriileti vagy orszagos
szinten is vallalnak feladatokat, példaul vezet6képzésben
kiképzoként, segitoként vagy kertileti vezetségi tagként.

»Probaljatok meg ugy itt hagyni ezt a vildgot, hogy
jobb legyen, mint ahogy kaptatok”” (Bi-Pi)*

Szamunkra cserkészként ez a kiildetés egész életiink-
nek olyan célt ad, amely iranyt mutat és megerdsit min-
ket elkotelezettségiinkben kereszténységiinkben is. Mint
vezet6, még inkabb magaménak érzem ezt a kiildetést,
hiszen a gyerekeknek és a fiataloknak tovabbadhatom ér-
tékeinket!

Hadi Kornélia

JATSSZ VELUNK!

Huzd ala és szamold meg a ,,cserkész” szavakat a szoveg-
ben! Mennyit talaltal? ................

Aprilis 24-én a cserkészet védészentjének, Szent Gyorgy-
nek van az innepe.

Itt még tobb dolgot tudhatsz meg rolunk!

*Bi-Pi: lord Robert Stephenson Smyth Baden-Powell, a cserkészmozgalom

alapitoja
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SZABADIDO ISTENNEL

Nyari keresztény taborok, programok, 6nkéntes munkalehetéségek fiataloknak

Mindjdrt itt a tanév vége, a nydr, a sziinidd. Lehet ez a pihenés és a feltoltodés ideje, de lehet ez alkalom arra is, hogy
kiprobadlj valami iijat. Ahhoz, hogy ezt az idét értékesen, Isten kozelében toltsd el, nem kell sok. Lehet ez a sziik csalddi,
bardti korédben, de nyithatsz 1ij kozosségek - 1ij bardtsagok felé. Hogy donteni tudj, itt ajanlunk néhdny nydri tabort,
programlehetiséget, a teljesség igénye nélkiil.

ESZAK-DUNA MENTE 2023. jilius 3-8. Nagymaros

Kiildetésiink, hogy a fiatalok szamara olyan kozeget teremtsiink, ami egyszerre befogad és kihivasok elé 4llitja 6ket...
olyan helyet, ahol szeretetet kapnak és novekedhetnek, ahol képességeiket kibontakoztathatjak, de megtanuljak az
egytttmiikodést és az alkalmazkodast is. Mindezt az evangélium és az Egyhaz tanitasanak hirdetésén keresztiil végez-
ziik. https://mente.hu/

MLADIFEST 2023. julius 26-30. Medjugorje

IFJUSAGI FESZTIVAL ES ZARANDOKLAT MEDJUGORJEBA
https://viasacra.hu/mladifest-2023-ifjusagi-fesztival-es-zarandoklat-medjugorjeba-ii-20230726

LELKES NAPOK - A LELEK EREJE. 2023. julius. 03-08. Vajta

Jelentkezési hataridé: junius 16.

Sok szeretettel varunk idei nyéri taborunkba, ahol taldlkozhatsz az él6 Istennel, aki szeretetb6l megalkotott téged,
hogy 6rékké boldogan €lj Vele. A Szentlélek kidraddsa altal pedig te is megtapasztalhatod az O csodélatos erejét!
https://tinyurl.com/4escaakn Itt tudsz jelentkezni: https://tinyurl.com/4dx68kmc

TINI LELKES NAPOK 2023. julius 25-29. Keszthely, VSZK Kollégium

11-15 évesek szamara.
Mi var ratok? Balaton, dics6ités, Gj baratok, sok kaland és jaték.
Infok és jelentkezés: https://forms.gle/GCidDzBPPYCrb8FMA

EBRESZTO FESZTIVAL 2023. julius 12-16. Csdkvdr

Jelentkezési hataridd: 2023.06.31.
Korosztaly: ha mar elballagtal nyolcadikbol, itt a helyed! Ha idén érettségizel, még itt a helyed! Ha kicsit id6sebb vagy,
szeretettel varunk onkéntesnek! https://www.ebresztofesztival.hu

BARATOK UTJA 2023. julius 29 - augusztus 6. Orség - Szlovénia

Katolikus Nyari Ifjusagi Zarandoklat

Mi egy gyalogos zarandoklat vagyunk. Magyarorszag minden részébdl vannak kozépiskolds és egyetemista zaran-
doktarsaink. Célunk megismerni szlikebb és tagabb hazank tajait, természeti szépségeit; baratsagokat kotni az ott él6
emberekkel, szokdsokkal, felekezetekkel, nemzetiségekkel, és megismerni a veliink zarandoklé térsainkat, baratkozni
egymassal, onmagunkkal. A zarandoklat egyben egy lelkigyakorlat is, amelyben kozelebb keriiliink sajat magunkhoz,
megismerjitk hatarainkat, hogy mire vagyunk képesek és lelkileg épiiliink, kozelebb keriiliink Istenhez is, felismerve
Ot egymdsban, a teremtett viligban és dnmagunkban. https://baratokutja.hu/#tarts-velunk

KAZETTA KATOLIKUS ZENEI TABOR 2023. augusztus 13-20. Balatonbogldr
A tébor célja, hogy a magyar katolikus kénnytizene (,,gitaros énekek”) miiveldinek lehet6séget és motivaciot adjon a
szakmai fejlédésre. https://kazetta.katolikus.hu

BAZIS IFJUSAGI TABOR 2023. augusztus 14-19. Kerekegyhdza

Ha 14 és 25 év kozotti fiatal vagy és egy igazi k6zosségi élményre vagysz, akkor koztiink a helyed!
A tabor a Parazs Pasztoralis Kozpont ifjisagi tabora, katolikus ifjusagi program, ahova mas vallast vagy nem vallasos
fiatalokat is szeretettel varunk.

IFISEKNEK

TEMA: Istenképek, MOTTO: ,,A Te arcodat keresem, Uram!” (Zsolt 27,8)
KORHATAR: A taborba 14 és 25 év kozotti fiatalok jelentkezését varjuk.
http://www.parazskozpont.hu/bazis_2023

CSIT CSIKSOMLYOI IFJUSAGI TALALKOZO 2023. augusztus 15-19. Csiksomlyé

Legnagyobb rendezvényiink, melyet hagyomanyosan augusztus kozepén szerveziink meg a csiksomlyéi kegyhely
kozelében. Tobb szdz, 14 és 30 év kozotti katolikus fiatal taldlkozasa Isten jelenlétében, a Szlizanya labandl. Otnapos
taborjellegti rendezvény, ahol tanitasok, eldadasok, beszélgetések, szentségimdadas, sportvetélkedk, mihelyek, kon-
certek és még sok mas felemel program varja a fiatalokat. https://csit.fif. ma/

KAPTAR 2023. augusztus 23-27. Balatonszemes

A Kaptar a felvidéki magyar keresztény, zomében katolikus fiatalok kozossége, amely 2015-ben alakult meg 16 és 35
év kozotti fiataloknak. A tabor és a kozosség egy olyan hely és kozeg, ahol lelkileg feltoltédhetsz, esetleges kérdéseidre
valaszt kaphatsz, és tényleg sok jo6 fej, 0j barétra tehetsz szert Felvidék majdnem minden szegletéb6l. Magyarorszagrdl
illetve Erdélybél vagy Délvidékrol, de még Csehorszagbdl és Ausztriabdl is taldlkozhatsz egy-két fiatallal, ami plusz
élmény lehet szamodra. https://kaptar.sk/rolunk/

HEGY KERESZTENY GOLYATABOR 2023 augusztus 14-19. Szolnok

Egyetemet, f6iskolat kezd6 keresztény fiatalok szamara
https://www.facebook.com/Hittel AzEgyetemen/?locale=hu_HU

MEG NEHANY OTLET, HA NYARRA A TABOROZASON KIVUL MAS PROGRAMOT VAGY ONKENTES
LEHETOSEGET KERESEL:

A Szalézi Missziés Onkéntesek

Elkotelezett fiatalok, fiatal feln6ttek (18+),
akik életitk egy szakaszaban szalézi kozos-
ségekkel egyttt miikodve szerte a vilagban
segitik a fiatalok kozott végzett neveld és se-
git6 munkdjukat, mikozben megtapasztaljak,
milyen az élet Magyarorszagon kiviil. A kiil-
detések egy honaptol két évig is tarthatnak.
http://salesianmissions.hu/voluntary/

Keresztény programok

Akik aktualis keresztény programok fel6l
érdeklédnek, ajanljuk figyelmiikbe az aldbbi
oldalt:
https://keresztenyprogram.webnode.hu/

Onkéntes lehetéségek Budapesten és kor-
nyékén

Egy szerkesztéségi ebéd soran meriilt fel
benniink a kérdés, hogy ha valaki 6nkéntes
munkat szeretne végezni, merre érdemes né- : - -
zel6dnie, hova mehetne, ahol szitkség van a segitségére. Mivel iigy gondoljuk, hogy a téma nem csak minket érdekel,
Osszegyljtottiink jo néhany szervezetet, egyesiiletet és szeretetszolgalatot, ahol mindig sziikség van még egy segitd
kézre és az onkéntesek erejére, legyen sz allatok gondozasardl, idGsek, betegek, csaladok timogatasarol vagy jogvédd
szervezetek munkdjanak tamogatasarol.
https://welovebudapest.com/toplista/szabadido-onkentesseg-budapesten-segitseg-jotekonysag

Hadiné Turcsik Kinga
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A Lélek gyumolcsei

A Lélek gyiimolcse pedig: szeretet, 6rom, békesség, tiire-
lem, kedvesség, josdg, hiiség, szelidség, Gnmérséklet.
(Gal 5,22)

A SZENTLELEK GYUMOLCSEI AZ ELETUNKBEN

Ha Istenhez fordulunk és hagyjuk, hogy a Szentlélek jar-
jon at, akkor az életiink megvaltozik és jo gyiimolcsot
terem. Igy mér nem mi cseleksziink, hanem Isten cselek-
szik altalunk. Figyeljiik meg, hogy mikor teremnek meg
benniink a Szentlélek gyiimolcsei! Minden nap enged-
juk at Jézusnak a sziviinket, a gondolatainkat, tetteinket!

OROM
Jrb
SZERETET ol 8ramed,
Arrél ismeri meg mindenki, s & bei'ﬁlti ‘
hogy tanftvanyaim vagytok, szfved va?_)““*-

Zsolt 3
ha szeretettel vagytok

agymds irdnt.
in 18;:34:35

Hagyd el a haragot &5 ne
méltatlankedi, fél ne gerjedi,
nehogy te vétkezzéll
Nézd, a gonoszok eltinnek,
de akik az Urban biznak,
birtokoljdk a faldet.

SZELIDSEG
A szelfdek ellenben
vraljak a faldet,
&s élvezik a béke

teljességét, g Sgn
gllziutr.éis = 3 ezért |épései

nem ingadozdk.

Zsolt 37

HUSEG

Istennek t&rvényét
a szfvében hordozza, Srokségik

Imddkozzunk és kérjitk az Atyat, a Fiut és a Szentlelket
akdr naponta tobbszor is kis fohasszal, gondolatokkal,
ropimakkal, amelyek megtartanak minket Isten jelenlé-
tében, mint a fiiggonyt a csipeszek a karnison!

Jézus szavai és a 37. zsoltar is ir arrél, hogy az Istennek
szentelt élet, vagyis Jézus kovetése, milyen hatdssal lesz az
életiinkre.

Felismered-e, hogy melyik levél melyik gytimélcshoz
tartozik? Keresd meg a parokat, és kosd dssze Gket!

Hadiné Turcsik Kinga

BEKESSEG

Az Ur biztosftja
az ember lépteit,
akinek Gtjdban

et el TURELEM
Ajdanld
vtadat az Urnak,
remélj benne,

s 6 irdnyft majd.
Zsoll 37

P s
JOSAG
Hagyd el a rosszat
és tedd a jof;
akkor megmaradsz

mindérokre.
Ziolt 37

KEDVESSEG

Az igazak életére
gondja van az Urnak,

megmarad Srékre.

Zsolt 37

KRONIKA

HITTANOS KIRANDULAS - mércius 25.
Isten gondviselését és humorat tapasztaltuk meg a mar-
cius 25-ei hittanos kirandulason. Az aznapra elSrejelzett
es6 helyett napsiitésre ébredtiink. Plébanidankrdl mint-
egy 50 hittanos gyermekkel és kiséré sziilével indultunk
el. Szokolyan a Nagy-Kéhegyre felmaszva tisztan lat-
szott templomunk és a Duna. Tovabbmenve a négradi
varba értiink. Ott szamhaboruztunk a gyerekek nagy
oromére. Igazi 6romben és kozosségi egyiittlétben tol-
tottiik el a napot.

NAGYBOJTI LELKIGYAKORLAT, HALAADO
SZENTMISE ES SZERETETVENDEGSEG

Nagybojt kezdetétél 6 alkalommal vehettiink
részt minden csiitortokon lelkigyakorlaton. Egy-
hazkozségiinkb6l mintegy 50-en gazdagodtunk
lelkileg hétrél-hétre. Mariaval jartuk az utat Jé-
zushoz, felfedezhettiik Jézus ember voltat és az
Istent is. Mdria az elsé igazi keresztény. Felfedez-
hettiik, hogy a hit valéban boldoggé tesz benniin-
ket. Ezen az tton vezettek benniinket Tibor atya
tanitasai és a Boldog vagy, mert hittél c. konyv.
Az altemplomban igazi, meghitt kozosségi hangulatban
teltek alkalmaink. A csendekben belsé munka tértént, a
megosztasokban egymast tudtuk gazdagitani. A lelkigya-
korlat zdrasaképpen hélaadd szentmisére gytltiink dssze,
ahol hitiink langjat gyujtottuk meg és vittik Mariaval
egyltt Jézushoz. Majd szeretetvendégséggel folytatodott
a kozosségi egylittlétiink.

KRONIKA

HUSVETI EGYUTTLET A FIATALOKNAK -

aprilis 9.

A husvétvasarnapi kozosségi egyiittlétiinket igazan atjar-
ta a feltdmadas orome. Ifis és kisifis kozosségeink mint-
egy 30-an toltotték egylitt az estét. Kozosségi jatékokat,
Kahootot, beugrot jatszottunk egyiitt, beszélgettiink, és
tancoltunk. Majd éjféltajban a hagyomanyos locsolasra is
sor kertilt, igazi zenés-verses alkotassal, majd nem kevés
vizzel lepték meg a fiuk a lanyokat.

FIATALOK TALALKOZASA FERENC PAPAVAL
Aprilis 29-én szombaton plébanidnk fiataljai a Papp
Laszl6 Sportarénaban talalkozhattak Ferenc papaval.
Nagy 6rom jarta 4t mindnyajunk szivét. Latva a magyar
fiatalokat, amint megtoltotték az arénat, mindenképpen
megerdsitette benniink a hitet. Enekkel és imadséggal
dicséitettiik egyiitt Istent. Felejthetetlen talalkozas volt
szamunkra.

FERENC PAPA SZENTMISEJE BUDAPESTEN

A nagymarosi és a zebegényi plébaniarol tobb, mint 170-
en indultunk el kordn reggel, hogy részt vehessiink a
Kossuth téren Ferenc papa szentmiséjén. A vonaton mar
lélekben késziiltiink énekkel és imadsaggal. A Kossuth
téren atélhettiik, hogy Isten nagy csalddjaba tartozunk,
és Ferenc papa batoritd, megerdsitd szavai Isten lizenetét
kozvetitették mindnydjunk szamaéra.

ELSOALDOZAS
Templomunkban madjus 14-én 20 harmadik osztalyos
gyermek részesiilt az eucharisztia szentségében. A gyer-
mekek nagy 6rommel és izgalommal vartak ezt a napot.
Szeptembertdl késziiltiink rendszeresen, kozosségi, hit-
beli élményeket adtunk nekik, hitbeli tudasukat gyara-
pitottuk, és a sziil6ket is segitettiik ezen az uton. Bizunk
benne, hogy az eliiltetett magok kihajtanak, szarba szok-
kennek, segitsiik 6ket ebben!

Trieb Mariann
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TAVASZI JELES NAPOK

A hossziira nyult tél utdn a megijulds igéretét hozta az
idei bajti késziilet. Lelkiink Jézusra, testiink melengetd ta-
vaszra vdrt. De az ugy van jol, hogy egybél ne csoppenijiink
a joba: a késziiletnek is megvan a maga, fontos szerepe.
Az idei bijti id6 hagyomdnyos idGszakdt a Nagymarosi
Teremtésvédelmi Kor ismét teremtésvédelmi bojttel szine-
sitette, mert ugy hissziik, hogy az Atya mindenkit és min-
dent dtjdro szeretete ugyantigy béven kidrad planétink
minden lakéjdra, mint rdnk, emberekre, s igy a megdllds,
elcsendesedés, Isten-keresés targya taldn tul is mutat temp-
lomunk ismert, meghitt, dm Isten teremtett vildganak csu-
pdn toredékét lattato kozegén. Ekkor, hiisvétra késziilvén
otthonunkat kitakaritjuk, hogy friss illatok, megtisztult
szdényegek, ragyogo ablakok fogadjdk Jézus feltdmaddsd-
nak Orémbhirét. Teremtésvédelmi bijtiink arra irdnyitja
figyelmiinket, hogy Isten szeretetébdl fakadt, teremtetett
vilagunk is megérdemli az alapos takaritdst, torédést!

TEREMTESVEDELMI KERESZTUT

Marciusban hdrom eseményre is invitaltuk az érdekls-
doéket. Az idGben elsé egy nagyon szép, melengetd ta-
vaszi nappal keretezett teremtésvédelmi keresztut volt,
amelyen még soha ilyen sokan nem vettiink részt, mint
idén. A keresztut szovegét — amely a Naphimnusz Te-
remtésvédelmi Egyesiilet alapitoja és lelki vezet6je, No-
bilis Mdri6 atya elmélkedéseit tartalmazta — 6rommel
adtuk egymasnak allomasrdl allomdsra, hogy a kélvaria
1épcsdjén felfelé baktatva, egy soronkovetkezd stacio-
nal megallva racsodalkozzunk, észrevegyiik, hogy va-

léjaban mennyire kihat minden cselekedetiink, emberi
gyarlosagbdl fakad¢ tettiink, rovidlatasunk és kapzsisa-
gunk arra a kérnyezetre, amelyben éliink, és amelyet —
a gyerekeinktdl kaptunk koélcsén... A koézos ima ereje
sokunknak adott sokat azon a délutanon, és reméljiik,

hogy a kovetkezd hasonlo, 6szi keresztutunkon vald
részvételre is sokatok érez majd hivast.

A VIZ VILAGNAPJA

Kovetkezd eseményiink egy olyan jeles naphoz kapcso-
lodott, amely kiilonosen a tavalyi, torténelmi aszaly utan
iranyitotta figyelmiinket arra a kincsre, amely ebben a
formaban nagyon ritka Isten tagabb vilagaban, és kétség-
kiviil lehetetlen lenne élniink nélkiile. A viz vilagnapja
marcius 22-én messze tobbrdl szol, mint egyszerd, vila-
gi kornyezetvédelmi emléknap. A Szentirasban szdmos
helyen talalkozhatunk a vizzel, mint az életet ad6 ,tapla-
1ékkal”. Izajés ezt irja: ,Valéban nem szenvedtek szomju-
sagtol, amikor a pusztdban vezette 6ket. A kdsziklabdl fa-
kasztott nekik vizet, megrepesztette a sziklat, és viz fakadt
bel6le” (12 48,21). Jézus a kanai menyegz0n, elsé csodaté-
teléhez is a korsokban 1év6 vizet hasznalta fel - igy emel-
ve a viz szerepét a fiziologiai sziikséglet szintjérol az Atya
csodatévé erejének, az abban vald hitnek eszkozévé. A
viz az Atya teremtett vilaganak ékkove, amely azonban
meghokkentden torékeny. Létét természetesnek vessziik,
am, ugyane viz konnyen hidnycikké valhat (ld. a tavalyi
esztendé6t), vagy szennyezett 16ttyként végezheti, ha nem
gondos gazdaként tekintiink ra. Amikor felkértiik Fe-
rencz Zoltan, egyhazmegyei teremtésvédelmi referenst,
allando6 diakonust, egyetemi oktatét, hogy volna-e kedve
a vizekkel kapcsolatban mesélni nekiink e nap alkalma-
bdl, azonnal igent mondott. El6adasa révilagitott ugyanis
arra, hogy a viz és az ember gondolati kapcsolata, ponto-
sabban az, ahogy banunk vizeinkkel, annak ellenére sem
elég tudatos tovébbra sem, hogy egyre tobben szeretnénk
ugyanolyan friss, egészséges vizet fogyasztani, mikézben
e vagyott mindség meglrzéséért nem tesziink
meg mindent. A takarékos vizhasznélat, az
esdviz gyljtése, a kiskert talajanak takarasa, s
igy nedvességének megérzése mar itt, Nagy-
maroson is segithet atvészelni egy kovetkezd
aszalyt.

SZEMETSZEDES

Mar épp aprilisba fordult bojti késziiletiink,
amikor kozos szemétszedésen vehettiink részt
a kospallagi polgarokkal. A borzsonyi erdd
egy szakaszat jartuk végig, valahol a kospal-
lagi-marianosztrai mutut-elagazas kornyékén.
A 20-25 16s, lelkes csapat tobb kisebb cso-
portra bontva, kiilonb6z6 ttvonalon jarta az
erddt, szisztematikusan Osszegytjtve a legkisebb, akar
félig eltemetett hulladékot is. Amivel nem birtunk (pl. a
patakmederbe 4gyazoddott hatalmas traktorgumik), azt
megjel6ltiik, hogy késébb megfelelé szerszamokkal visz-
szatérve sikeres legyen a most befejezetlen akcié. Nem
csupan az Osszegyljtott szemét okozott azonban jolesd
érzést mindnydjunkban, hanem a munkat kévetd, bog-

racsozassal egybekotott kotetlen beszélgetés, ismerkedés,
kozosség-kozi kapcsolatépités is. Azon példajukat pedig,
amely szerint immar 20 éve, minden évben két alkalom-
mal tartanak kozosségi szemétszedést, csak kovetésre ba-
torit mindnydjunkat.

FOLD NAPJA

Végiil, e tavasz utolsd eseménye, amely mar husvét 6ro-
mébél taplalkozhatott, dprilis 22-én, Foldiink ,,neve-
napjan” zajlott le. Sipos Jozsefet, névényorvost, agrar-
mérnokot, cimzetes egyetemi docenst, 2019-ben az Ev
Agraremberét lathattuk vendégiil a plébaniakertben. Az
ajandékba kapott, gyonyorii napos idében Sipos gazda
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remekiil felépitett, interaktiv el6adasat nézhettiik-hallgat-
hattuk meg. A fékuszban masik pétolhatatlan kincsiink,
a talaj 4llt. Megismerkedhettiink a talaj legfontosabb tu-
lajdonsdgaival, szemmel-kézzel 6sszehasonlithattuk a
kiskunsagi homoktalajt, a mi barna erdétalajunkat azzal
a zsiros, fekete televénnyel, amely oly remekiil taplal-
ja mindennapi kenyeriink gabondjat. Ismerkedhettiink
kartevokkel, tapanyagokkal, a természetes tragya és kom-
poszt fontossagaval, de azzal is, hogy mennyire fontosak
beporzoé rovaraink. Szo esett magasagyasokrdl, talajtaka-
rasrol, mulcsozasrol, annak érdekében, hogy kivalaszott
kerti fuszer- és zoldségnovényeink a legoptimalisabb
feltételek kozott tudjanak fejléddni. Sipos gazda szamos
olyan eszkozt, eljarast is megemlitett, amelyekkel a rosz-
szabb mindségl talajok javithatok, termére fordithatok.
Ugyanakkor azt is hangsulyozta, hogy fontos rendszer-
ben is gondolkodnunk: a talaj védelme magdban fog-
lalja a vegyszerhasznalat keriilését, a viz megtartasat, a
természetes tapanyagutanpotlast, mivelési modot. Csak
mindezeket egytitt figyelembe véve és haszndlva lesziink
képesek egészséges ételt tenni asztalainkra. Reméljiik, Si-
pos gazdat maskor is kdszonthetjiik Nagymaroson, hogy
gazdag agrartapasztalatabol, mély istenszeretetébdl djra
merithessiink!

TEREMTESVEDELMI TIPP

Tavaszutora tobb teremtésvédelmi tippet is figyelmetekbe
ajanlunk.

1.) A zoldbe fordul¢ kiskertek egyre tobb gyomlalniva-
16t, s mas kerti munkat adnak. A keletkez6 zoldhulladék
(akdr fivagas, akar agyastisztitas, vagy épp a vasdrnapi
ebéd zoldségpucolasa utdn) fontos tdpanyagforras ker-
tiinknek! Ne vitesd hat el (plane ne dobd a kommunalis
kukaba!) a zoldhulladékot, hanem tedd a komposztba! S
ha eddig nem tetted, vagj bele batran a komposztalasba!
Kerted hélas lesz a morzsalékos, fekete, él6 komposztért,
amellyel kivalthatod a draga mitragyat, és javithatod a ta-
laj szerkezetét! Részleteket pl. itt talalsz:
https://siposgazda.hu/blog/szaktanacsadas/hogyan-lesz-
egeszseges-a-talaj-a-kertunkben
https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/kerti_kom-
posztalas

2.) A teleptilési kiskertek gyakori hétvégi foglalatossaga
a flinyirds. Ugyanakkor fontos tudnunk, hogy az egyen-
letesre nyirt pazsit sokkal szegényesebb tarhaza Isten
teremtett vildganak, mint a spontan megjelend szines
virdgkavalkad fest6i ,rendetlensége”. A sokféle vadvirag
messze gazdagabb teritett asztalt kinal a kiilonb6z6 be-
porzé rovaroknak (méheknek, poszméheknek, dongok-
nak és masoknak), mint a példasan nyirt gyep. S ez nem-
csak azért fontos, hogy legyen méz az asztalunkon, hanem

azért is, hogy gyiimolcsfainkat, bokrainkat legyen, ami
beporozza, termére forditsa! Ha tehetjiik, hagyjunk te-
hét ,elvadulni” kisebb-nagyobb kertrészeinket, hogy ott
minél gazdagabb élet nyiizsogjon, akarcsak a szomszédos
Borzsonyben, vagy dunai lapalyon!

Részleteket itt talalsz: https://siposgazda.hu/blog/szakta-
nacsadas/tavaszi-zsongas-a-mehbarat-kertben

3.) A kozelg6 nyar varhatéan nem lesz kevésbé meleg,
mint a tavalyi. Ha viszont a csapadék is megfogyatko-
zik, akkor koztéri faink sokat fognak szenvedni! Jarj kér-
lek nyitott szemmel, és ha portdd el6tt koztéri fa, bokor,
cserje van, kérlek, ,fogadj orokbe” egyet-egyet, és viseld
gondjat a legmelegebb napokon! Lombjaval, virdgaval,
arnyékéaval koszonetet fog mondani neked! Ehhez, és ker-
tedhez pedig gytijtsd, 6rizd az esdvizet: a csapviz nemcsak
dragabb, de szegényebb is.

A teremtésvédelem rovat iréja Halupka Gdbor

Ha szeretnél kis csapatunkhoz csatlakozva Te is ten-
ni Isten teremtett vildgaért itt, Nagymaroson, és a

régioban, varunk sok szeretettel! Teend6 van bdven,
elkél a munkéskéz...




RECEPTEK

Ir gulyas

A Szentlélek kitdrta a sziveket, hogy ereje végigsGporjon a
lelkeken, egységbe forrassza kinek hite van, hogy terjesz-
sze Isten szavdt, kozosségre hivja Gket az egész vildgban.
Erdemes nekiink is kimozdulni, dsszejonni szeretteinkkel,
beszélgetni, egymdsra figyelni, mikozben a tiiz pattogdsdt
hallgatjuk.

IR GULYAS BOGRACSBAN (4 SZEMELYRE)

o 1,5 kg barany- vagy marhahus
« 0,5 kg krumpli

« 2 bogre marhahusleves

o 1 bogre barna sor

o 2 ev6kanal stiritett paradicsom
« 2 db voroshagyma

o 1 db péréhagyma

o 3 db sargarépa

« 3 evkanal olaj

« 2 tedskanal liszt

o 1 4g kakukkft
o 1 4g rozmaring
« 0.5 csokor petrezselyem
* 50
« bors
Amig a tliz megfeleld lesz, készitsd elé a bogracsot és a
hozzavaldkat. A hust vagd kockara, a répat, krumplit ka-
rikdra, a hagymakat apritsd fel.

Kis tlizon, az olajon piritsd meg a hagymdkat, majd
a hust. Szord meg liszttel és siiss ra kérget. Rakd hozza a
z0ldségeket, a stiritett paradicsomot, igy piritsd még egy
kicsit. Fliszerezd séval, borssal, kakukkfiivel és rozma-
ringgal. Ontsd hozza a levest és tegyél a tlizre. Kdzepes
langon fézd, kézben apranként a sort is add hozza. Po-
told a folyadékot izlésed szerint. Ha minden puha (kb. két
ora), erGsitsd az izeit még egy kis fiiszerrel. Petrezselyem-
mel megszorva, forrén talald.

Ddn Ildiké

TANUSAG

A nagymarosi Szent Marton Plébania lapja

MEGJELENIK: negyedévente

FELELOS KIADO: Dr. Cséki Tibor plébanos

SZERKESZTOK: Dan Ildiko, Zoller Andrea

RovATVEZETOK: Hadiné Turcsik Kinga, Trieb Mariann,
Drobilich Domonkos, Hortovanyi Jend

KORREKTURA: Kosztrané Zoller Judit, Telegdi Armin

ELERHETOSEG: tanusag.szerkesztoseg@gmail.com

GRAFIKA, TORDELES: Scheffer Mikl4s

NyompaA: Multiszolg Bt., Vic

PELDANYSZAM: 400

Kiapja: Szent Marton Katolikus Plébania — Nagymaros, Szent Imre tér 2.

NYOMDAKOLTSEG: A folydirat nyomdai kéltsége 250 Ft/db. On ingyenesen juthat hozz4. Amennyiben tdmogatni kivénja a foly¢-
irat megjelenését, azt a plébania bankszdmlaszamara (ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA, 11742094-20157874) torténd atutaldssal
megteheti, jelezve a megjegyzés rovatban, hogy TANUSAG, vagy hozzéjarulasit bedobhatja a templomban elhelyezett perselybe.

KONYVESPOLC

HALLCASSATOK A LELEK FUVALLATAT

Hivé emberként bevallott, vagy csak sévargott vagyunk,
hogy szentek lehessiink. De minden pillanatban szem-
besiilink a ténnyel: magunktél nem megy. Erétlenek
vagyunk, sorra elbukunk. Kisért az elkeseredés, az 9sz-
szeomlds, a feladds. Mit tegytink? Nyuljunk a Biblidhoz!
Tanécsot ad. Néha nehéz, de csalhatatlan. Jézus mondta:
»Nalam nélkiil semmit sem tehettek...” (Jn 15, 15) De
megigérte, ,Veletek maradok a vilag végéig” Szavai a Bib-
lidban, teste-vére az Eucharisztidban, segit6 kegyelme az
elkiildott Szentlélekben.

Es a csodék megtorténnek benniink is. Aldzat kell.
Lemondani a sajat nagyravagyasunkrdl, elfogadni min-
den pillanatban az 6 akaratat. Sziinteleniil imadkozni
- gondoljatok a Jézus-imara! A koriiléttiink levd vilag
zaklatottsagdban, a reklamok, az internet, a mobiltelefon
- és a siirgetd belsé vagyaink mellett is — fontos a csond!
Meg kell allni! Figyelni! Sokszor csendben, beliilrél szdl
a hang, de van, hogy a hivas valami kiils6 eseményben
szolit meg. Fontos, hogy ne kapkodjunk, nyugodtan, is-
tenben bizva éljiink. Es mindig koszonjitk meg, amiket
kapunk! A hala 4j riigyeket fakaszt.

Sokszor lebénit a harag, a masok ellen indult el-
hamarkodott (és néha alaptalan) itélet. Kérjiilk a meg-
bocsatas kegyelmét! De nemcsak masoknak kell meg-
bocsitanunk, hanem magunknak is. Es ez szinte még
nehezebb. Olykor a vétkeink miatti gy6tré blintudatban
»lubickolunk” A btineinket meg kell banni, lehetéség
szerint hamar meggyonni, és a Szentlélek segitségével
Jézussal egyiitt ujrakezdeni.

Ezeknek a megélésére ajanlom P. Jacques Philippe
atyanak, a Nyolc Boldogsag Katolikus Koz9sség testvéré-
nek és Barsi Balazs ferences testvérnek a konyvecskéjét.
Pillanatnyi, gyakorlati tanacsokat és biztos, erds, hataro-
zott utmutatast adnak. En szémtalan kegyelmet kaptam,
kapok. Ertetek is imadkozom!

« P. Jacques Philippe: A Szentlélek iskoldjiban, Nyolc Bol-
dogsdag Katolikus Ko6z6sség, Homokkomarom, 2000.
(89 0ld.)

o Barsi Baldzs: Az irgalmassdg misztériuma, Kecskemét
2011. (77 old.)

Hortovdnyi Jend

—
AZ IRGALMASSAG
MISZTERIUMA

NINCS MAS ISTEN

Nalad lett borrd a viz,
Holtakat életre hivsz.
Nincs mas Isten,
Nincsen mads.

Te ragyogod be az éjt,
Te hozod el a reményt.
Nincs mds Isten,
Nincsen mds.

Te vagy az Isten, aki nevére

Leborul minden a foldon, az égen,

Hegyeket mozdit, beteget gyégyit az Ur ma is!

Es hogyha Isten veliink, ember mit drthat nekiink,
Mert hogyha Te vagy veliink, ki lehet elleniink?
Ki lehet elleniink?

Csiszér Laszlo
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MAJUS 29. PUNKOSDHETFO ¥
EGYHAZKOZSEGI NAP Jinius 26-30. Ottalvos hittantabor
Domos
« 9.30 szentmise Julius 1. szombat Zarandoklat Pannonhalmadra
« 10.20 piinkésdi koncert — Dunakanyar Vondsnégyes —  Julius 2-9. Eszak-Dunés tabor
a templomban Jalius 7-16. Cserkésztabor
« 12.00 ebéd Nyar folyaman kerékpartarak
« szentmise utan - délutanig: gyerek- és felndttprogramok (pontos idépont késébb)
a plébanian Augusztus 16-20. szerda-vasarnap
Csaladtabor Palk6vén
Majus 31. szerda 18.00 Pécsi Rita el6addsa Augusztus vége Nyarbucsuztatd
Junius 11. vasarnap Urnapja Szeptember 3. vasarnap Veni Sancte
Junius 18. vasarnap Te Deum Szeptember 16. szombat Marianosztrai zarandoklat
Junius 19-22. Napkazis hittantabor Szeptember 17. vasarnap Templombtcsu
Tanmese ;

FGY LEVEL I

Valahol Irorszdgban tortént a régmult idékben. A
kozség lelkipasztora tudomast szerzett egy dzvegy-
asszonyrol, aki nagy szegénységben élt. Azzal a szan-
dékkal kereste fel, hogy valami anyagi segitségben
részesitse. Beszélgetés kozben az 6zvegy elmondotta,
gyakran nélkiil6zi a legfontosabb élelmiszereket, jol-
lehet mds orszagban él a fia, akinek jol megy a sora.
— Es nem segiti magat semmivel sem? - kérdezte a
lelkipasztor megbotrankozva.

- Nem, semmivel sem. Igaz, rendszeresen ir minden
hénapban egy levelet és ebben kiild néhany képet.
A lelkipasztor megkérte az egyszerti asszonyt, mu-
tassa meg neki ezeket a képeket. Ekkor derilt ki,
hogy a képek értékes kiilfoldi bankjegyek, amelyek
darabja 6tven dollart ér...
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Ez a torténet taldloan szemlélteti az emberiség al-
lapotat. Mi vajon felismerjiik Isten gondviselését,
ajandékait életiinkben...?

Kovacs Gabor fotoja




Minden mi él csak téged hirdet,
Minden dicsér, mert mind a mdived.
Azzal hogy él ezt zengi Néked:
Dicsérlek én, dicsérlek Téged!

Dicsér az ég, nap, hold és csilagok,
Fény és sotét, nap, éj és hajnalok.
Dicsér a szél, felhd és hovihar,

A viz, s a tliz megannyi tiszta dallal.

Dicsér a fold, dicséri szent Neved,

Mint jo anydnk, tapldl, s ad eledelt.
Virdg, gyiimélcs, zold fd, fa, hegyvidék,
T6 és folyé, siksdg és bliszke bérc.

A nagy vildg létével énekel,

szavunkra vdr, hogy hozzdd megtérjen,
Dicsérjiik hat, Kiralyunk nagy nevét,
Zenged veliink: ,Nagy Isten, dldott légy!”

Minden mi él csak téged hirdet,
Minden dicsér, mert mind a mdved.
Azzal hogy él ezt zengi Néked:
Dicsérlek én, dicsérlek Téged!



